རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། 
༧་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བཅར་འདྲི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། 
༧་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས 
དང་འབྲེལ་བའེ་བཅར་འདྲི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


]939)/11 ]119206 ]<61[01131 ("011]11111[[66 
]༽311161011119 }/101138[61༣/ 2022 


ལུ ཌྲ་འ པཔ ་ ཿ གུང་རུ 
༥༦༠༦ (1634 ཡེ 
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༄༅། །ད་ལོའི་ཆར་འདི་ག་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་འབད་བརྩོན་དྲག་བོས་མི་ཐོག་ 
རྒན་པ་ཁག་གཅིག་ལ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་དང་དགོན་པ་ཕྱག་ 
འདེབས་སྟངས་སྐོར་བཅས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་པར་སྐྲུན་གནང་འཆར་ 
ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཡི་རང་དང་། དཔེ་དེབ་འདི་མ་འོངས་པར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་དང་བཅས། 

® 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༦ ཉིན། 
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སྔོན་གླེང་། 


རླངས་ཀྱི་བུ་ཏི་བསེ་རུ་ལས། ལར་སྐྱེས་པའི་མིས་རང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་མ་ཤེས་ན་ནགས་ཁུལ་གྱི་སྤྲེའུ་དང་འདྲ། མི་རང་ 
གི་ཆོ་འབྲང་མ་ཤེས་ན་གཡུ་འབྲུག་ཟོལ་མ་དང་འདྲ། ཡབ་མེས་ཆེ་གེའེ་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན་མོན་ཕྲུག་ཡུལ་བོར་ 
དང་འདྲ། ཞེས་སྐད་ཚ་དུམ་བུ་འདིའེ་ནང་དོན་ལྟར་མི་རྣམས་རང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་ཡབ་མེས་གོང་མ་ཚོའི་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལས་གང་ཞིག་གནང་མིན་མཁྱེན་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འགན་འཁྲེ་དང་རྒྱུན་ཤེས་ 
ཤིག་ཡིན་མོད། དེང་གི་དུས་ན་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། འཕྲུལ་རིག་ 
དང་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་ཡོ་ལང་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ཏེ། ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་ཤིང་ནམ་ཡང་བརྡེད་མི་བྲ་བ་སྐྱེས་ཆེན་ཉི་ 
ཟླ་དང་འདྲ་བ་དག་གི་གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག ང་ཚོའི་མིག་མདུན་ནས་ལོ་རེ་ 
བཞིན་རྒན་རབས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་མེ་དུད་དང་ཐལ་རྡུལ་ཁྲོད་གཏན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ཡལ་འགྲོ་བ་ནི། ླ 
ཅང་ཕངས་པའི་གནས་ཤིག་རེད། 
དེས་ན་རང་གི་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཛད་ཕྲིན་ཇི་ཡོད་ 
མཁྱེན་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་ཐོག ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་དང་ཁུངས་བཅན་ཞིག་ཡོང་མིན་ 
ནི། ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་གནའ་བོའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དང་། རྡོ་རིང་། གནའ་ 
རྫས། ངག་རྒྱུན་རྣམས་ཉར་ཚགས་དང་ཁ་གསལ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ན། ཡོད་ཚད་བསྟན་འགྲོར་ཕུལ་བའི་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་དང་དམིགས་བསལ་དགོན་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཆུང་ངུ་ 
རེ་ཡང་རང་གར་ཡལ་བ་མ་བཟོད་པར། ད་ལན་ང་ཚོ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམ་པས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་དགོན་ 
པ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་འབྲེལ་འདྲེས་དང་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པའི་རྒན་རབས་པ་ཁག་ཅིག་ལ་བཅར་འདྲེ་ 
བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་གང་ཉིད་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ལས་གང་ཞིག་གནང་མིན་དང་། དགོན་པ་ཕྱག་ཇི་ 
ལྟར་བཏབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་ཚུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱུས་ 
ལོན་བྱས་ཏེ་མི་རབས་རྗེས་མ་ཚོར་ངོས་སྦྱོར་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཆེད་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཡིན། 


རྩོམ་གྫིག་བྱེད་སྟངས། 
ང་ཚོས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ལས་མི་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 08:00 ནས་མཚན་མོ་ 


\/ 


11:00 བར་གུང་སེང་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ་ཡན་ཚད་བེད་སྤྱད་དེ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་རྩོམ་སྒྲིག་ 
གི་ཞོར་དུ་བཅར་འདྲིའི་སྒྲ་ཟིན་རྣམས་ཕབ་བཤུས་དང་ཞུ་དག་བྱས་ཏེ། དང་པོ། བཅར་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་མི་སྣའི་ངོ་ 
སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་རེ་དང་། གཉིས་པ་བརྗོད་དོན་གྱི་དྲེ་བ་དངོས། དྲིས་ལན་མང་པོ་ཡོད་རིགས་ལ་དྲི་བའི་འགོར་ 
ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་རེ། གསུམ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་ལན་དངོས་བཅས་གོ་རིམ་བཞེན་བཀོད་ཡོད་ལ། དྲི་བ་དང་ 
ལན་རྣམས་བརྡ་དག་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པར་ཕལ་སྐད་སོར་བཞག་གིས་སྐད་ཆའི་རོ་བྲོ་མ་ཉམས་ 
པར་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་མཁན་པོ་རྣམས་ཕུད་པའི་མི་སྣ་སོ་སོའི་བཅར་འདྲེའེ་གོ་རིམ་དགོན་འདེར་ཞུགས་སྔ་ 
ཕྱིའི་དབང་དུ་བསྒྲིགས་ཡོད། 
ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་གཙོ་བོ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དགྱེས་ཞལ་མ་ཟིན་པའི་དད་མོས་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་འཇུག་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དད་པའི་ས་བོན་བཟང་པོ་རེ་ཡོང་ཆེད་དང་། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་མ་འོངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞེག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། ང་ཚོར་ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་ཚད་དམན་ 
པ། དུས་ཚོད་མ་འདངས་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གིས་ནོར་འཁྲུལ་མང་པོ་ཤོར་ཡོད་ 
ངེས་ན། མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམ་པས་མཛུབ་མོས་རེ་སྟོན་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་དང་དགོངས་ 
ཚུལ་གསུངས་ན་དགའ་བསུའེ་ངང་ནས་ངོས་ལེན་དང་རྗེས་སོར་ནོར་བཅོས་བྱ་ངེས་ཡིན། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞྱ་ཡྱལ། 
དེབ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་སྲོག་གནང་མཁན་བཅར་འདྲེ་ཞུ་ཡུལ་གྱི་རྒན་རབས་པ་སུམ་ཅུ་དང་། རང་དོན་རྒྱབ་ 
ཏུ་གཡུགས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་གནང་བའི་བཅར་འདྲི་སྒྲ་ཕབ་གནང་མཁན། འདི་ 
ཀའི་ལས་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་(འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས།) ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐིང་།(€༼༡86༼ཞ9 0) ལོ་རིམ་བདུན་པ་སྤྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་(ཆ་བ་དཔའ་ཤོད། ) ལོ་རིམ་བདུན་ 
པ་ཕུར་པ་(དོལ་པོ།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསམ་འགྲུབ་ཚེ་རིང་(མོན་སྤང་ཆེན།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས་།མོན་རྡེ་རང་།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་གྲུབ་(པ དླ་བཀོད།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ་ྦས་ཆགས་ཤིང་རི།) ལོ་རིམ་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་(འབྲུག་ཤིང་མཁར་ལའུ་རི།) ལོ་རིམ་དྲུག་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་(བོད་སྐྱིད་གྲོང་།) ལོ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་(བོད་འཛམ་ཐང་།) ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ་(དོལ་པོ།) སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ 
(འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས།) ལོ་རིམ་ལྔ་པ་བྷུ་ཧྷི་བཱ་རྫུར་བྷལ་(6༠9༠༠:༡བཅས་དང་། ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ལ་ 
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དུས་ཚོད་ཀྱིས་མ་འདངས་བར་ཟུར་དུ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་བཅར་འདྲེའི་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ལ་དག་བཅོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རོགས་གནང་མཁན་གཤམ་དུ་བཀོད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་གཉེར་རྣམ་པ་དང་། 

དེབ་གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཤ་བུས་འགོད་གནང་མཁན་འབུམ་རམས་པ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་བཅས་ 
བཅར་འདྲིའེ་དེབ་འདིའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་རོགས་ཀུན་ལ་བཅོས་མིན་སེམས་གཏེང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། སླད་མར་ཆོས་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རེ་སྨོན་བཅས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཇིན་གོ་འཇོ་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ 
ནོར་བུ་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་བྲིས། 

ཟུར་དུ་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླ་བ། སློབ་སྦྲལ་ 
བསྟན་འཇིན་དགེ་ལེགས། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཇིན། སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ལོ་རིམ་དགུ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་གྲགས། ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ 
རིམ་བཞི་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ། ལོ་རིམ་གསུམ་པ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

བསྐྱད་བཅོས་སྐོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་དེབ་ཕྲེང་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཀྱང་། སྤྱིར་ན་ 
བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྩོམ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ཐུང་དྲགས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ཆད་ལྷག་དང་། ནོར་ 
བ་མང་དག་ཅིག་ཤོར་ཡོད་པ་སྤོས་མེད་ལགས། དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་འདེ་དག་གི་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་སློབ་ 
དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་ནས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ 
ལོ་ངོ་ཧྲིལ་ཕོ་གཅིག་གི་རིང་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་བཤད་གྲའི་སློབ་མ་བཞི་ཡིས་གང་ཆུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ 
དང་བསྐྱར་བཅོས་བྱས། ད་དུང་ཡང་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་མཚམས་ཤོར་ཡོད་ངེས་པས་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པ་དང་ཞུ་དག་པ་ཡོངས་ནས་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བསྐྱར་བཅོས་ 
ཀྱི་གསལ་བཤད་ཚུལ་དུ་སྤེལ། 
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བཅར་འབྲི་ཞྭ་ཡལ་མི་སྣ་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་པར། 


སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། མོན་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། ཟླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་། 
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ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེ། 


དཀར་ཆག 


སློབ་དཔོན་བློ་རྣམ། 
དབང་ལྡན་ཚེ་རིང་། 
ཟླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་། ་"" 
ཟླ་མ་བུམ་འཛིན། 
བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་།:*" 
དྭབུ་མཛད་མིག་དམར། 
ཨོ་རྒྱན་རང་གྲོལ། 
སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ།་ 
ཟླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། * 
ཟླ་མ་དབང་ཕྱུག་ 
ཏ་རྨ་ཟྷ་མ། ༩༩༥ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད། 
མོན་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་པོ་གུ་རུ་ཕྲིན་ལས། 
ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེ། 


འཆི་མེད། 


3#1 


སློབ་དཔོན་བློ་རྣམ། 


ངོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་རྒྱ་གར་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། རང་ལོ་བརྒྱད་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་སློབ་གྲུར་སློབ་གཉེར་གནང་། དེའི་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ 
ལོར་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཐྷི་ལིར་དཔེ་ཆ་པར་རྒྱུའེ་ཕྱག་ལས་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཏུ་ཕྱག་ལས་ལོ་ 
མང་རིང་གནང་ཡོད། 
སློབ་དཔོན་བློ་རྣམ་གྱི་ངོ་སྤོད་སྙེང་བསྔས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་དང་པོ་དགོན་པ་ལ་འཛུལ་ཞུགས་ག་དུས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་ 
བསྡུས་ཤིག་གནང་རོགས། 

ལན། ངའི་མིང་ལྭ་བོ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་གྱི་ཡོད། ང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༧ ནང་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས་དེ་ཡིག་ཆའི་ནང་ལ་དེ་འདྲ་འདུག སྐྱེ་ས་དེ་ཡང་གཞིས་གྲོང་དང་པོའི་གུར་ནང་ལ་ 
སྐྱེས་པ་རེད། ཕ་མ་གཉིས་ཁམས་སྡེ་དགེ་སྐུ་ཚེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་སྦྱིར་བཏང་ལོ་བརྒྱད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དགོན་པར་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཡིན། དེའེ་རྗེས་ལ་ཡིག་གྲ་ནང་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དེ་ཚོ་སྦྱངས་པ་ཡིན། དེའེ་ 
སྐབས་ལ་དགེ་རྒན་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོང་རྣམ་ 
པས་ཁྲིད་ནས་སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སྦྱངས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཤད་གྲྭའི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞིང་གཤེགས་ཁོང་སྒང་ཏོག་ནས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཕེབས་སོང་། གྲྭ་པ་བྱེད་པའི་ 
ལོ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལ་ཡིན་ས་རེད། ཐོག་མར་གྲྭ་པ་ལོ་བརྒྱད་སྐབས་སུ་བྱས་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་ལ་ཁྲིད་ནས་མིང་ལ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་གནང་སོང་། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཞྭ་སྒམ་སྤྲལ་སྐུས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ས་རེད། ཀ་ཁ་ཐོག་མར་སྦྱོང་སའི་དགེ་རྒན་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་རེད། ནུབ་གླིང་གྲྭ 
ཤག་རྫ་མའེ་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་འདུག་བ། དེའི་གྲལ་ནས་ཕར་ལ་གྲྭ་ཤག་ཐོག་མ་རེད་བཞག 

1 


རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
དེའེ་དུས་ཨ་འཇམ་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིམ་ཁང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་མ་སླེབས་ 
ཅམ་གྱི་བར་དུ་གྲྭ་ཤག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ཞིག་ཡོད་རེད། ལྷ་ཁང་མདུན་ལ་ཡོད་རེད། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
དེའེ་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་མ་རེད། ཁོང་ད་ལྟ་དགེ་བློ་ཡོཿ ་ས། མར་ཟུར་ལ་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཤག་གསར་པ་ལ་རེད། སྤྱོ 
ཤུལ་མཁན་པོ་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་རེད། 


དེའེ་དས་འཇིན་གྲྭ་དང་པོ་གཉེས་པ་ཟེར་བ་ཡོད་མ་རེད། 

རྩོམ་སྒིག་པ། ཐོག་མར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱི་སློབ་གྲོགས་དང་། དགེ་རྒན་སུ་ཡིན་པའི་སྐོར་ནས་གསུང་ 
རོགས་གནང་། 

ལན། ཐོག་མར་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་མདུན་ནས་ཡི་གེ་སྦྱོང་དུས་རོགས་པ་གྲྭ་ཟུར་དང་གྲོངས་ 
ཟིན་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད། ངའི་སྐབས་ལ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཞིས་གྲོང་གསུམ་ 
པའི་བྲག་གཡབ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་རེད། གྲོངས་མཁན་ལ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། ཨ་ཏེ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡོད། བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཁོང་ད་ལྟ་ཡོད་རེད། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་དུ་རྒྱུག་མཁན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་རྒྱག་མཁན་དེ་རེད། བླ་མ་ཁོང་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ནས་རེད། དེ་ནས་པདྨ་རིག་འཛིན། གཞིས་ 
གྲོང་གསུམ་པའི་པ་སངས་ཉི་མ། དགེ་རྒན་ལ་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བླ་རྒན་རྣམས་ཟླ་རེ་གཉིས་རོགས་པ་བྱས་ 
པ་རེད། བླ་མ་དགེ་ལེགས་དང་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་དགེ་རྒན་བྱས་རེད། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་བླ་མ་དགེ་ 
ལེགས་ཕྱིས་སུ་གྲྭ་པ་བྱས་པ་རེད། བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་ནང་ལ་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་པ་གསུམ་པ་ 
ཙམ་ལ་ལངས་ནས་ཡི་གེ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་རེད། བསམ་གཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བོ་དགེ་རྒན་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལྟ་སྟངས་དེ་ཚོ་ཏོག་ཙམ་ཞི་འཇམ་ཡོད་རེད། ཕྲྭ་གུ་ 
དེ་ཚོའི་གནས་ཚད་ཀྱང་གོ་རིམ་བསྒྲིགས། ནོར་ན་ཡང་ལག་ལྕག་གཤར་ཡ་འདྲ། ལོ་རེ་རེའི་ནང་འགྲན་བསྡུར་རེ་ 
བྱས་ནས་བསྡད་ས་ཚང་མ་བརེ་བོ་རྒྱག་ཡ་འདྲ། དེ་འདྲ་བྱས་པ་རེད། དེའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་དང་ཕོ་གཉིས་པ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་མ་རེད། ཉི་མ་ཚེ་རིང་དང་པྱད་རིག་འཛིན་ཟེར་བ་ཏོག་ཙམ་ཡིག་རྩ་ཡག་པོ་དེ་ཚོ་གྲལ་འགོ་འགོ་ལ་ཡར་ཡར་ 
སླེབ་ཀྱི་རེད། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གི་གོ་རིམ་ཚབ་ལ་བསྡད་སའི་གོ་རིམ་ཡོད་རེད། སྡུག་ག་རྣམས་མཐའ་ལ་སྡོད་ 
དགོས་རེད། འབྲུ་འདེད་བྱས། སྡོམ་འདེད་བྱས། སྡོམ་འདེད་གནང་ནས་གོ་རིམ་སྒྲིག་གི་ཡོད་རེད། དང་པོ་ཡིག་ 
གྲྭ་སྦྱོང་དུས་སློབ་ཕྲུག་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། ཡང་ཧོང་ཀོང་ན་ཡོད་པའི་པདྨ་ཚེ་དབང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ 
ཡིག་གཟུགས་དགེ་རྒན་བྱས་པ་རེད། 


སློབ་དབེ་ན་ཁྲོ་ནས། 


སྐབས་དེའི་དུས་ཀྱིསླ་བ་གྲྭེཉིན་རའེ་ཧྲས་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ། 
རྩོམ་གྒིག་པ། དེའེ་དུས་ཁྱེད་རྣམ་པ་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྐབས་སློབ་གྲུའི་ཉིན་རེའི་དུས་ཚོད་དེ་ག་འདྲ་རེད། 
ཡན། ཞོགས་པ་ཆུ་ཆོད་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་འཚོགས། དགུ་པ་ལ་ཇ་བཏུངས། དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ 
ནས་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་འཚོགས། བཅུ་གཅིག་ནས་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་རེད། དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཡི་གེ་ 
ཀློག་ཡ་སྦྱོང་དགོས་རེད། དེ་ནས་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀའི་བར་དུ་ཡིག་གཟུགས་རེད། དེ་ནས་ 
ཡང་དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་དུ་སྦྱོང་དགོས་རེད། དེ་འདྲ་མུ་མཐུད་བྱས་ནས་གཟའ་ཟླ་བར་ 
ཉིན་གང་གུང་སེང་ཡོད་རེད། གཟའ་ཉི་མར་གང་བྱས་ནས་གུང་སེང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ན། སློབ་གྲྭའི་ཕྲྭ་གུ་ཚང་ 
མ་གུང་སེང་བྱས། ང་ཚོ་གྲྭ་པ་ཚོ་གུང་སེང་ཉིན་མོ་ལ་གུང་སེང་མ་བཏང་བར་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་གུང་སེང་བཟོས་པ་ 
རེད། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ང་ཚོ་ལ་བྱིས་པ་དག་ཡིག་སློབ་མཁན་རེད། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་འོག་མ་ 
ཡོད་མ་རེད་དེ། ཆེ་བ་དེ་ཚོའི་གྲས་ལ་སུམ་རྟགས་དེ་ཚོ་བསླབས་སོང་། པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་རྒྱུན་ 
རིང་པོ་བསླབས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་མཚམས་མཚམས་ཕེབས་ཡོང་གི་རེད། ཡི་གེ་དེ་ཚོ་ག་འདྲ་ཀློག་གི་ 
འདུག་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས། དགེ་རྒན་རང་གི་ངོ་བོ་བྱས་ནས་ཕེབས་ཡོད་མ་རེད། དེའེ་གོང་ལ་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་བླ་མ་བསོད་ལུ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ཕྲུག་ཆེ་བའི་གྲས་དེ་ཚོ་ལ་དགེ་རྒན་མང་པོ་བྱས་ཡོད་ 
ས་རེད། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་སྨྱུག་ཁང་ལ་ཁྲི་ཆོ་མཁན་པོས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཁོང་ཚོ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ཁྲིད་པ་རེད་ 
ཟེར། སྔོན་མ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་དེར་ཨ་ནེའེ་དགོན་པའི་ཚོང་ཁང་ཡོད་ས་དེའི་ཕྱོགས་རེད། དེའི་ཕྱོགས་དེ་དང་ 
པོ་སྨྱུག་ཁང་རེད། དེའེ་དུས་ཚང་མ་སྤང་ཁ་རེད། ཕྱིས་སུ་དེ་ལ་ཆུ་མཛོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཆུ་ལེན་ག་འགྲོ་བ་རེད་ 
མ་གཏོགས། དང་པོ་སྨྱུག་ཁང་ལ་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ཁིི་ཚོ་མཁན་པོས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་ 
ཙམ་ཁྲེད་ཡིན་ན་ཁྲིད་སོང་ཟེར། 


ཨ་ཁྲ་བ་མ་དང་བ་མ་ཞང་ལ། 
རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གཉེས་གཅིག་རེད་དམ་ག་འདྲ་རེད་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཧ་ཅང་སྔ་མོ་ཡིན་ས་མ་རེད། ཨོ་རི་ས་ནས་ཕེབས་པ་རེད་ཟེར། 
ཁོང་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་མ་རེད། ཁོང་གི་མིང་ངོ་མ་དེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་རེད། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་ 


ཀྱ 


རམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

འཛིན་ལ་བླ་མ་ཞང་ལུ་ཐོགས་རེད། བླ་མ་ཞང་ལུ་གཟིམ་ཆུང་ནང་ལ་འདས་སོང་། དེའེ་དུས་ཁོང་གི་གཟིམ་ཆུང་ 
ནས་མར་ཁུ་ཞེད་པོ་ཐོན་སོང་། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རེད་ཟེར། ཨ་ཁུ་བླ་མ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་འདས་དུས་ཀྱང་ 
ཆུ་ཞེ་དྲག་ཐོན་སོང་། ཁོང་གཉིས་ཀ་འདས་དུས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཟེར་བ་ཕུང་པོ་ནས་ཆུ་ཞེ་དྲག་ཐོན་ 
སོང་། བླ་མ་ཞང་ཡུའི་སྐུ་གདུང་དེ་ཨ་འཇམ་གྱི་ཁང་པ་ཡོད་པ། བླ་མ་ཞང་ལུ་ཁོང་རང་གིས་མ་འོངས་པ་ངའེ་ 
ཕུང་ཕོ་འདི་རང་ལ་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་རོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་རེད། ས་དེ་དཔེ་ཡག་པོ་རེད་འདུག ཨ་ 
ཁུ་བླ་མ་ཡང་གྲོངས་པ་རེད། ཁོང་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་ས་མེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་སྔོན་ལ་ 
རེད། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཡོང་དུས་ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཁོང་རང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ 
ཐོན་པ་རེད། དད་པ་ཆེ་ནས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་རེད། ཡང་ཕར་འཛུལ་བ་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མས་མང་ཆེ་བ་སྒོམ་རྒྱག་གི་ 
རེད། བླ་མ་ཞང་ལུ་དེས་མང་ཆེ་བ་ཁ་འདོན་རྐྱང་རྐྱང་འདོན་གྱི་རེད། ཁོང་མོ་ཐིག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། ཁླུས་བྱེད་ 
རྒྱ་དེ་ཚོ། སྤྱིར་བཏང་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཁོང་ཁ་དྲོ་པོ་ཞེ་དྲག་རྩི་གི་འདུག ཕྲྭ་གུ་ཚོ་ལ་ཡི་གེ་གང་ 
བསླབས་ནའང་མགྱོགས་པོ་ཤེས་རེད། 


དགེ་སྐོས་དང་དང་ཡིག དྲང་ཡིག་ལས།ཁངས། 

རྩོམ་སླིག་པ། ཁྱེད་དགོན་པ་ལ་དང་པོ་སླེབས་དུས་དགེ་སྐོས་དང་། དྲུང་ཡིག་སུ་རེད་འདུག་གམ། 

ལན། ང་དང་པོ་སླེབས་དུས་དགེ་སྐོས་བླ་མ་འཇམ་དགེ་རེད། དྲུང་ཡིག་དམིགས་བསལ་ཡོད་མ་རེད། 
མཁན་ཆེན་གུ་རུས་དྲུང་ཡིག་བྱས་པ་དྲན་གྱི་མི་འདུག དགེ་སྐོས་བྱས་པ་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་དཔོན་རིགས་དེ་ཚོའི་ 
པར་འདྲ་བཤམས། ནམ་རྒྱུན་མཛད་སྒོའི་རིགས་དང་། དུས་ཆེན། ལོ་སར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་དཔོན་ 
རིགས་དེ་ཚོ་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཁ་ལག་སྤྲད། དེ་འདྲ་བྱེད་ཡ་མ་གཏོགས་ལས་ཁུངས་དམིགས་བསལ་ཡོད་མ་ 
རེད། བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཁུངས་ནང་ལོ་གསུམ་བསྡད་དེ་དྲུང་ཡིག་དང་པོ་བྱས་འདུག དེ་ 
ཕྱི་ལོ་དགུ་བཅུའི་སྔོན་ལ་རེད། བཀའ་ཟུར་གྱི་རྗེས་ལ་དྲུང་ཡིག་ང་རེད། 

དེའི་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའེ་ཉེན་རེའེ་ཞལ་ལག་དང་འདོན་ཚའི་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པའི་སྐབས་སློབ་གྲྭའི་ཞལ་ལག་སྐོར་དང་། འདོན་ཆའི་རིགས་ག་རེ་སྦྱོང་དགོས་རེད་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། ཡང་སློབ་གྲུའི་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ལ། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་འཚོགས། 


4 


གློབ་དབེ་ན་ཟློ་རྒམ། 

དགུ་པ་ལ་ཇ་ཞིག་བཏུངས། དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་འཚོགས། བཅུ་གཅིག་ནས་ཉིན་གུང་ཞལ་ 
ལག་རེད། དང་པོ་ནས་གསུམ་པའེ་བར་ཡི་གེ་ཀློག་ཡ་སྦྱོང་དགོས་རེད། གསུམ་པ་ལ་ཇྡ་དང་རྩམ་པ་རེད། དེའི་ 
སྐབས་ལ་ཉིན་གུང་འབྲས་དང་ལྔ་ལི། དེ་ནས་ཨ་ཤོམ་བཙོས། དགོང་མོ་མང་ཆེ་བ་འབྲས་ཐུག་རེད། དེང་སང་ 
ལྟར་ན་ཁ་ལག་དེ་ཚོ་འཕྲོད་བསྟེན་རེད་འདུག ནད་ན་ཚ་ཉུང་བ་དེ་ཡིས་བྱས་ནས་ཡིན་ས་རེད། སློབ་གྲྭའི་ནང་ 
ལ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བསྡད་པ་ཡིན། སློབ་གྲྭ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་གཉིས་པ་ཟེར་ཅི་གང་ཡོད་མ་ 
རེད། གསོལ་ཁ། ཚེ་ཆོག ཞི་ཁྲོ། ཕུར་པ་སོགས་འདོན་ཆའི་རིགས་དེ་ཚོ་སྦྱོང་དགོས་རེད། ཟློ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཡ་ 
ཞིག་ཡོད་རེད། བཟང་སྤྱོད། བདེ་སྨོན། ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིགས་དེ་ཚོ་བློ་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཡོད་རེད། 


སྐབས་དེའེ་སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། 

རྩོམ་གླེག་པ། སྐབས་དེའེ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་ཁོང་རྣམ་པ་སུ་སུ་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། དགེ་རྒན་ལ་དྲུང་ཡིག་ལགས་ཟེར་མཁན་གོ་འཇོ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་བྲིས་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ཡིག་ 
གཟུགས་བསླབས་པ་རེད། ཁོང་ཕྱིས་སུ་རྒན་ཆོས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། སྐྱེ་དམན་དང་ཁ་ཁ་ཆགས། ཁོང་ལ་བུ་ 
དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་རེད། བཟང་མོའི་ཁྱོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ 
རྒན་གནང་རེད། ཁོང་ ((༠||༠9)) ཀོ་ལེ་གྒལ་ནས་ཡོང་བ་རེད། དྲུང་ཡིག་ལགས་ཟེར་བ་དེ་གནའ་སྔ་མོ་རྷ་ 
རམ་ས་ལ་ནས་སྐྱེ་དམན་དེ་མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ (ཧ/([༧༠36) སུད་སི་ལ་འགྲོ། ཕྲུ་གུ་དེ་བཞག དེ་ནས་ 
ཁོང་རང་རྒན་ཆོས་བྱས་པ་རེད། ཡིག་རྩ་ཡག་པོ་འདུག ཡིག་གཟུགས་དགེ་རྒན་ལོ་མང་པོ་བྱས་ཡོད་མ་རེད། ལོ་ 
གཅིག་གཉིས་ག་ཚོད་བྱས་ཡོད་ན་བྱས་པ་རེད། ཞྭ་སྒམ་སྤྲལ་སྒུས་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཤས་ཡིག་གཟུགས་དང་། ཡི་གེ་ 
ཀློག་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྒན་བྱས་ཡོད་རེད། ཁོང་ཀམ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་རེད། ཕུ་ཡུང་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རེད། བླ་ 
མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཨ་ཕ་རེད། སྤོ་བོ་དཔལ་འབར་དགོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་བྱས་འདུག ཁོང་གིས་བྲིས་གཟུགས་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་བསླབས་རེད། མཁན་ཚེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྲིས་གཟུགས་དགེ་རྒན་གནང་ཡོད་རེད། ཤུགས་ 
ཆེ་བ་སུམ་རྟགས། ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་། བྱིས་པ་དག་ཡིག་དེ་ཚོ་བསླབས་པ་རེད། དགེ་རྒན་གྱི་རོགས་ 
པ་འགན་བདག་བྱེད་མཁན་ལ་པདྨ་རིག་འཛིན། བླ་མ་དབང་ཕྱུག པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་འགན་བདག་བྱས་རེད་ལ། 
ཁོས་ཡིག་གཟུགས་དགེ་རྒན་ཡང་བྱས་རེད། 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒན་ལགས་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེས་སློབ་གྲྭ་ལ་དགེ་རྒན་ལོ་ག་ཚོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ་ག་དུས་ཕེབས་རེད་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། བླ་མ་དགེ་ལེགས་དེ་སློབ་གྲྭ་ལ་དགེ་རྒན་ལོ་གསུམ་བྱས་རེད། ཡང་བསྐྱར་ལོ་ཁ་ཤས་དགེ་རྒན་ 
བྱས་ཡོད་ས་ཡོད། རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དེ་ཕྱིས་སུ་རེད། * ˆ 
རྗེས་ལ་ ((©||693|) ) ཀོ་ལེ་ གྷལ་ནས་༔ སླེབས་པ ་རེད། དེའི་ དུས་ སྐུ་ཆེན་ རིན་པོ་ཚེའི་ ཡབ་རྡོ་རྗེ་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱིཊ 
བཟང་ མོ་དང་ཁོང་ གཉིས་ ་དགོན་ པ་ལ་བཏང་བ་ ་རེད། དེ་ནས་ཕྲྭ་གུ་ཚོ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ མཁན་བྱས་པ ་རེད། ། བཤད་ 
གྲའི་མ་བྱན་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏང་བ་རེད། དེ་ཡིས་གྲྭ་ཚང་གི་མ་བྱན་བྱས་ཡོད་མ་རེད། 

དེའེ་སྐབས་ལ་༧སྒྱབས་རེ་རེན་པོ་ཆེས་གྲ་པ་ནམས་ལྭ་ག་ཤག་རེ་རེ་གནང་རེད། 

རྩོམ་གྒིག་པ། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ནས་བཤད་གྲུ་ལ་སྤོས་རྗེས་གྲྭ་ཤག་ག་བ་ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། སྔོན་མ་དང་པོ་སློབ་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ཐབ་ཚང་ཁ་ཁ་ཡོད་མ་རེད། བཤད་གྲྭ་དེ་ལོ་གཅིག་རིང་ཁང་ 
པ་ཚར་མེད་པས་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྡད་པ་རེད། ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའི་རྗེས་ལ་ཁང་པ་རྒྱག་ཡ་འགོ་བཙུགས་རེད། ཐབ་ 
ཚང་དེ་ཚོའང་བརྒྱབ། ལོ་གཉིས་ཙམ་ནང་ལ་དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ཤག་མར་སྤོས་རེད། ལོ་རིམ་དང་པོ་དེ་ཚར། 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཟླ་བ་ག་ཚོད་ལ་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས། དེའེ་སྐབས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ 
ཤག་རེ་རེ་གནང་རེད། དང་པོ་དེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། ཚོགས་ཁང་འྲང་པོ་བྱས་པ་རེད། གཉིས་པ་དེ་མཁན་ཆེན་ 
པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེད། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཕེབས་ཡོད་ས་མེད། རྗེས་ལ་ཕེབས་ཡ་ཡིན་ས་རེད། 
གསུམ་པ་དེ་མཁན་པོ་ཀ་ཏུ་ན་དང་ཕུར་པཤར་པ་ཁོང་གཉིས། བཞི་པ་དེ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། ལྔ་པ་དེ་ང་ 
དྲུག་པ་དེ་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ཚོ་ཡིན་ས་རེད། བདུན་པ་དེ་རག་ཆབ་ཕན་བདེ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་བསམ་ 
གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡིན་ས་ཡོད། ཨང་བཅུ་པའི་ནང་ལ་རེད། དེ་བར་དུ་སྡེ་ཚན་གཅིག་རེད། 
དེ་ནས་ཕར་ཡང་གྲྭ་ཤག་གྲལ་གཅིག་བཟོས་ནས་ཐབ་ཚང་དེ་ད་ལྟ་ཐབ་ཚང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་རེད། 


གློབ་དབེ་ན་ཟློ་རྒམ། 


ང་ཐོག་མད་བཤད་གྲྭ་ལ་འཇུལ་དྲས་བཤད་གྲྭ་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་འེད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་བཤད་གྲྭ་ལ་ག་དུས་ཞུགས་རེད་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཤད་གྲྭ་འགོ་དང་པོ་ཚུགས་དུས་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་རེད། དེ་ག་དུས་རེད་ 
ཟེར་ན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་གི་སྐབས་ལ་བྱས་སོང་། སྒྲུབ་པ་འཚོགས་བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཚེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡིན་ས་ཡོད། དེའི་ཉིན་གློ་རྒྱག་ལ་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁ་རུ་མཛད་སྒོ་བྱས་སོང་། བླ་མ་ཆེ་བ་དེ་ཚོའི་གྲས་དང་མཁན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་ཕེབས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་ཁའི་ཟུར་དེ་ན་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ 
ན་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་ཕེབས་ཁྲིའི་སྒང་ལ་བཞུགས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཞབས་ལ་བཞུགས་སོང་། 
དེ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་རྡོ་བླ་མ། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། ཨ་ཁུ་བླ་མ། རག་ཆབ་པདྨ། དེའེ་སྐབས་ལོ་ 
དང་པོར་བཤད་གྲྭ་ལ་འཛུལ་མཁན་མང་ཆེ་བ་དེ་ལ་སླེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཐོག་མར་འཛུལ་དུས་བཤད་གྲྭ་ 
ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་རྗེས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཚགས་སོང་། 

བཤད་གྲྭའི་གླིང་།ཁའེ་དཀྱིལ་གྱི་ཤིང་སྡོང་ཆེན་མོ། 

རྩོམ་གླིག་པ། བཤད་གྲྭའི་ཆོས་རའེ་ནང་གི་ཤིང་སྡོང་ཆེན་མོའི་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ཤིང་སྡོང་གི་སྐོར་དེ། ད་ལྟ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏབ་འདུག་བ། ཤིང་སྡོང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
ན། ང་ཚོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་གྲོལ་གྱི་རེད། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པ་བར་དུ་རྩོད་པ་ཡོད་རེད་ 
བ། དེའེ་བར་དེ་ལ་ང་ལ་ལྕགས་རྟ་འཁོར་ལོ་ཡོད་རེད། ང་ཤིང་སྡོང་ལེན་ག་སོང་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁང་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་ནགས་འདེབས་ས་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་ཆུང་ 
ཆུང་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེང་སང་ཨའུ་ཅི་ཆེན་ཕོ་བཟོས་ཚར་འདུག དེ་ལ་གྲོད་པ་ཁ་ཚ། (ཁ3)/) 
པ་པ་ཡཱ། ཨམྨ་སོགས་འདྲ་མིན་འདུག ཀོ་པ་ ((༠9)8) ཡི་མར་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་སྡོང་དཔེ་ཆེན་པོ་ཤིང་སྡོང་གི་ 
འོག་ལ་མི་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་བསྡད་ཆོག་ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་ཀུ་ཤལ་ན་གར་ལ་ག་དུས་འགྲོ་ནའང་ཤིང་ 
སྡོང་དེ་ལ་སེམས་པ་ཤོར་གྱི་རེད། ཚ་བ་ཆེ་བའི་སྐབས་ལ་གྲིབ་ནག་རེད་བསྡད་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ 
རྒྱ་གར་དེ་ཡིས་དེའི་ཤིང་སྡོང་དེ་འདེ་རེད་ལབ་སོང་། ངས་ཤིང་སྡོང་དེ་གཉིས་ཁུར་སླེབས་ཡིན། དེའེ་སྐབས་སུ་ 
ངས་གྲོད་པ་ཁ་ཚ་དང་། (༩༢༢)/༠) པ་པ་ཡཱ་ཁུར་སླེབས་ཡིན། པ་པ་ཡཱ་དེ་དམིགས་བསལ་རྫས་སྦྱོར་བྱས་པ་ 
རེད་འདུག ངས་ཡར་ཁུར་ཡོང་དུས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་སོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁུར་ 


7 


རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
དགོས་རྒྱུ་དེ་མ་ཁུར། འཁུར་མི་དགོས་རྒྱུ་ཁུར་འདུག་ཟེར་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཞེ་དྲག་གནང་སོང་། པ་པ་པྭ་དེ་གྲྭ་ 
ཤག་གི་མདུན་ལ་བཙུགས་ཡིན། ཁོ་དམིགས་བསལ་རེད་འདུག ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་སོང་། ཆེན་ 
པོ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་མང་པོ་ཟ་ཡ་འདུག 
དེ་ནས་ཤིང་སྡོང་དེའི་སྐོར་མུ་མཐུད་ན། ཤིང་སྡོང་དེ་རྐང་གཉིས་ཁུར་ཡོད། གཅིག་དེ་ཐབ་ཚང་གི་འགྲམ་ 
ལ་ཡོད་རེད། གཅིག་དེ་བཤད་གྲྭའི་དབུས་ལ་བཙུགས་པ་རེད། ཕ་གི་དབུས་ལ་བཙུགས་པ་དེ་ལ་ཆུ་ཞེ་དྲག་རག་ 
གི་མ་རེད། འཚར་ཡ་དཔེ་ཁག་པོ་བྱས་སོང་། ཐབ་ཚང་འགྲམ་ལ་ཡོད་པ་དེར་ཆུ་འབེལ་པོ་རག་གི་འདུག ཧ་ཅང་ 


ཆེན་པོ་ཆགས་སོང་། དེ་ནས་ཐབ་ཚང་གི་འགྲམ་དེ་ཁང་པ་ལ་ཐུག་ཡོང་དུས་ཡང་ཡང་བཅད། མཐའ་མ་ཁང་པ་ 
གསར་པ་རྒྱག་དུས་ཚང་མ་བཅད་བཞག་སོང་། དེ་ནས་བཤད་གྲུའེ་དབུས་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་མ་བྱན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་ 
གང་ཐུབ་བླུགས་མཐར་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་རེད། དེ་ནས་ང་ཚོས་ཨམ་དང་གྲོད་པ་ཁ་ཚ་བཙུགས་ཡིན། སྐབས་ 
དེར་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཀྱང་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོས་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བཙུགས་ནས་སྐྱེས་ཡོང་ན། ཚང་ 
མ་ཤིང་ནགས་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་སྐྱེ་གི་མ་རེད་མདོག་མདོག་བཤད་སོང་། ཁ་ཤས་བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཟ་བ་ 
སོགས་བྱས་ནས་གང་ལྟར་ཚང་མ་སྐམ་སོང་། བླ་མ་དགེ་ལེགས་དེ་ལོ་འགའི་གོང་ལ་འདས་པའི་བླ་མ་ཁ་སྤུ་ 

རིང་པོ་དཀར་པོ་ཅན་དེ་རེད། ཁོང་བཤད་གྲྭ་ལ་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། 

བཤད་གའི་མ་བན། 

རྩོམ་གིག་པ། བཤད་གྲུའི་མ་བྱན་ཐོག་མ་སུ་ཡིན་གསུང་རོགས། 
ལན། མ་བྱན་ཐོག་མ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སླེབས་རེད། ཁོས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་བྱས། ཡང་བོད་པ་དབུས་གཙང་ 
པ་གཟུགས་པོ་རིང་པོ་ཞིག་སླེབས་རེད། དེས་ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་བྱས་ཡོད་ས་ཡོད། དེ་ཚོ་བཤད་གྲྭའི་མ་ 
བྱན་རེད། མ་བྱན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་གྲྭ་ཚང་ལ་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་བཤད་གྲུའི་མ་བྱན་ལ་པ་སངས་སླེབས་པ་རེད། 
བཤད་གྲུའི་མ་བྱན་པ་སངས་ཀྱིས་པ་པ་ཡཱ་དེ་གཏུབས་ནས་སྦགས་མ་བཟོ་གི་འདུག བག་ལེབ་དཔེ་ཆེན་པོ་མཐུག་ 
ོ་བཟོས། དེ་ཡི་སྦགས་མ་བཟོ་གི་རེད། བར་བར་ལ་གྲང་ཚལ་བཟོ་གི་རེད། ཁོ་ལ་ཞེ་དྲག་བརྩི་དགོས་རེད། ཁོ་ 
ལ་འདྲ་མི་འདྲ་ལབ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སློང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དུས་ཚོད་གཅིག་ནང་བཞིན་བྱས་ནས་ཁོས་ཁ་ལག་དཔེ་མི་ 
སྲིད་གཙང་མ་ཡག་པོ་སྤུས་དག་པོ། འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་བར་བཟོ་གི་རེད། སང་ཉིན་ཞོགས་པའི་ཁ་ལག་ཚང་མ་ 
དགོང་མོ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་བཞག་གི་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ལ་བསྡད་ཡ་ཡོད་མ་རེད། གཙང་མ་བཟོས་ནས་ཁང་པ་ཚང་ 
མ་འོད་བརྒྱབ་ཡོང་གི་རེད། ཐབ་ཚང་དང་ཐབ་ཚང་ནང་གི་ཧ་ཡང་རྣམས་དཀར་སང་ངེ་མཆོད་ཁང་འདྲ་པོ་བཟོ་གི་ 
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སློབ་དབེ་ན་ཁྲི་ནས། 


རེད། ཐབ་ཚང་འདྲ་པོ་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་ཁང་དང་རྩོད་པ་གཏོང་ས་ཚང་མ་འབོག་རས་ཆུ་ལ་སྦངས་ 
ནས་ཕྱིས་གཞག་གི་རེད། ཁོས་ལོ་མང་བོ་བྱས་རེད། དཔེ་མི་སྲིད་ཕན་ཐོགས་རེད། ཁོས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ 
པ་ལྔ་པ་ལ་ལངས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་བདུན་པ་ལ་བག་ལེབ་བསྲེགས་ཚར་རེད། དེ་ནས་ཁ་ལག་མཉམ་དུ་ 
ཇ་ཐང་ཚ་པོ་ཡོད་རེད། ཁོ་མི་སྐྱ་རེད། སྐྱེ་དམན་དང་ཁ་ཁ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ ((༥༠||༠9ཿ)) ཀོ་ལེ་གྷལ་ནས་ 
སླེབས་པ་དེ་རེད། ཁོས་རྣ་བ་ཡིས་གོ་གི་མ་རེད། རྒྱབ་ནས་ཀི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནའང་གོ་གི་མ་རེད། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་གྲྭ་པ་རེད་འདུག ལོ་བརྒྱད་ནས་བཙོག་པ་ཤོར་ཡིན་ནམ་རྣ་འོན་པ་རེད་འདུག བོད་སྐད་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱི་ 
འདུག ཁོང་མ་བྱན་ཐོག་མ་མ་རེད། ཁོང་གིས་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་རེད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནང་ 
ལ་ལོ་བདུན་ཙམ་མ་བྱན་བྱས་པ་རེད་ཟེར། 


གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་དང་དགོན་པའེ་ཚོང་ཁང་། 
རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱེད་བཤད་གླྭ་ལ་མ་ཕེབས་སྔོན་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་སུ་རེད་གསུང་རོགས་གནང་། 
ལན། ང་བཤད་གྲྭ་ལ་མ་སླེབས་སྔོན་ལ་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཡིན་ནམ། གསལ་པོ་མི་དྲན། 
བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཡིས་ལོ་མང་པོ་དགེ་སྐོས་བྱས་སོང་། ཁོང་གི་རྗེས་ལ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་ཀྱང་གནང་ཡོད་ 
དམ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་གུ་རུ་ཡིས་གནང་། མཁན་ཚེན་གུ་རུའི་རྗེས་ལ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ་རེད། ཁོང་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཡོང་རེད། ཁོང་གིས་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱས་པ་རེད། དགེ་གཡོག་ཡོད་ཡིན་ས་མ་རེད། སྒྲུབ་ཆེན་ 
འཚོག་དུས་དགེ་གཡོག་ཡོད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་ནམ་རྒྱུན་དགེ་སྐོས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཉིས་མེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། གནའ་སྔ་མོ་དགོན་པ་ལ་ཚོང་ཁང་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་པས། ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་སུ་བསྡད་ཡོད་རེད་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། དེ་ནས་མ་གི་ཚོང་ཁང་ནང་ལ་གནའ་སྔ་མོ་ཨ་མར་ཁོང་ཚོ་འགྲོ་རེད། ཕྱིས་སུ་གྲགས་པས་རྩིས་ 
བླངས་ནས་ཁོང་གིས་རྒྱུན་རིང་བྱས་རེད། དེ་ནས་བཤད་གྲྭས་བླངས་ནས་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་རྩིས་བླངས། 
མེ་སོར་ལ་ཉོ་ཆ་བརྒྱབ། རྩིས་ཁྲ་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་རེད། གྲྭ་ཚང་གི་ཚོང་ཁང་ནས་བཤད་གྲས་རྩིས་བླངས་པ་རེད། 
བཤད་གྲུས་ཟ་ཁང་དེ་ཡང་ཚུར་རྩིས་བླངས་ཤིང་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་འགན་ཁུར་བ་རེད། ཉིན་རེར་སྒོར་ 
བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་རེ་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རེ་བྱས། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་། མཁན་ 
པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་བྱས། འོག་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྲྭ་པ་རེད་བཞག 


བཱ 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ང་ཚོའི་སབས་ཀྱི་བཤད་གའི་དཔེ་ཁིད་འཇིན་སྐྱོང་། 

རྩོམ་གླིག་པ། བཤད་གླྭའི་ཐོག་མའི་གནས་སྟངས་སྐོར་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཚར་ནས་ཚེས་པ་བཅུ་ལ་བཤད་གྲུ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བྱས་ཚར་བ་ 
རེད། ཚེས་པ་བྱཅུ་དྲུག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་འཚོག་ཡ་འགོ་བཙུགས་སོང་། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་མཁན་ 
བོ་ཁོང་ཡར་འགྲོ་སོགས་བྱས། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་སྦྱོར་དཔོན་རེད། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་རྡོ་ 
ཟླ་མ། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡོད་རེད། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ་འཚོགས། བཅུ་དང་ཕྱེད་ 
ཀ་བཅུ་གཅིག་ནས་གྲོལ། དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་གི་རེད། དེ་ 
ནས་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་ཕེབས་དེས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀའི་བར་དུ་ཉི་མ་ 
དེའི་ཞོགས་པའི་ཆོས་ཐུན་གསུངས་པ་དེ་ནག་པང་ཐོག་ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་ལོ་ 
རྒྱུས་བཤད་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་རེད། ལོ་དང་པོར་མི་རེ་རེར་དཔེ་ཆ་རེ་ཡོད་རེད། ལོ་དང་པོ་དེ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་མ་ 
རེད་སྡོམ་གསུམ་ཡིན་ས་ཡོད། ལོ་རྡེས་མ་དེ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ཡིན་ས་ཡོད། སྡོམ་གསུམ་དཔེ་ཆ་དགོན་པ་གཞུང་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ལ་མང་པོ་འདུག སྤྱོད་འཇུག་དེ་འཁྲིད་དུས་སོ་སོས་ག་ས་ག་བ་ལ་གཡོར་ག་འགྲོ་དགོས་འདུག རྩ་ 
བ་དེ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རེད། འགྲེལ་བ་དེ་སུའི་ཡིན་གསལ་པོ་མི་ཤེས། བཞི་དང་ཕྱེད་ཀ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་གྲོལ་ 
གྱི་རེད། ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གུང་སེང་རེད། བདུན་པ་ནས་ཡང་འཚོག་དགོས་རེད། བདུན་པ་ནས་ 
དགུ་པའི་བར་དུ་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁ་ལ་འཛོམས་ནས་རང་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་རེད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཐོག་ཁའི་ 
ཟུར་དེ་ལ་རེད། ཉིན་རྟག་པར་གཟའ་ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས་བཅས་དང་དུས་ཆེན་ལ་ 
གུང་སེང་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་ཐེངས་མུ་མཐུད་དེ་འདྲ་རང་འགྲོ་དགོས་རེད། གཟའ་སྤེན་པ་དེ་ཞོགས་པ་དཔེ་ 
ཁྲིད་འཚོགས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ནས་གུང་སེང་རེད། དེ་ནས་གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོ་འཚོགས་ནས་རང་ྦྱོང་རེད། ལོ་ 
དང་པོར་རྩོད་པ་ཡོད་མ་རེད། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་ལངས་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཡ་གིའེ་ནང་ལ་འཚོག་ 
དགོས་རེད། དྲུག་པ་ལ་གྲོལ་གྱི་རེད། དེའེ་སྐབས་ལ་རྩ་བ་བློ་འཛིན་བྱེད། ཚང་མ་མཉམ་དུ་སྐད་བརྒྱབ་འུར་ 
བརྒྱབ་ནས་དཔེ་ཚ་སྦྱོང་དགོས་རེད། དེ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་དམངས་གཙོ་དུས་ཆེན་དང་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ 
ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ལ་གུང་སེང་ཡོད་མ་རེད། མུ་མཐུད་ནས་དེ་འདྲ་རང་ལོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་རེད། དེ་འདྲ་ཚར་ 
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སློབ་དབེ་ན་ཁྲོ་ནས། 


= 


ནས་ཡིག་ཚད་ཚེད་དུ་རང་སྦྱོང་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་ལ་རང་སྦྱོང་འཚོགས་ཡོད་ས་མེད། དེ་འདྲ་ 
རང་བས་ནས་མཐར་ཡིག་ཚད་གཏོང་དགོས་རེད། 


མཁན་ཆེན་བྱཆོན་འྱགས་དྭབས་པའེ་མཁན་ཆེན་ཚནམ་པས་བཤད་ག་ལ་ 
དཔེ་ཁིད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིན་བསྐྱངས་པ། 

རྩོམ་སྒིག་པ། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ། སྤྱོད་འཇུག ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་བཅས་ཁྲིད་སོང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་སྐབས་ལ་སྙན་ངག་གི་དེབ་ (\/3།393/༢0) མ་ཧ་བྷ་ར་ཏ་ 
ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཡོཿ པ་ཞིག་ཁྲིད་སོང་། ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ནས་བཞི་པ་ལྔ་པའི་བར་དུ་རྟགས་རིགས་ཁྲིད་སོང་། 
ཁོང་རང་གིས་བརྩམས་པའི་རྟགས་རིགས་དེ་རེད། སུམ་ཅུ་པ་ཁྲིད་ཡོད་ས་ཡོད། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཚར་བའི་སྐབས་སུ་ནག་པང་ལ་རྩོམ་ཞིག་བྲིས་གནང་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་སུ་གཅིག་གིས་རྩོམ་དེ་ཉར་ 
ཐུབ་མི་འདུག ཡིག་ཚད་གཏོང་དུས་མཁན་ཆེན་ཞིང་ལ་ཕེབས་རེད། ཁོང་དཔེ་ཁྲིད་ཚར་བ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྷེ་ར་རྡུན་ (96[)7360/) རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་གནང་ས་ལ་ཕེབས་པ་རེད། དཔེ་ཁྲིད་གནང་ནས་དབང་ 
ལུང་ཁེལ་ནས་སློ་རྒྱག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཁེལ་བ་རེད། ཀློང་ཆེན་འདས་མཆོད་ཉིན་མོ་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་གནས་ 
ཚུལ་ཉིན་ཤས་རྗེས་ལ་སླེབས་དུས་རིན་ཕོ་ཚེས་དཔེ་མི་སྲིད་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་སོང་། 

དེའི་བར་ལ་རིན་པོ་ཚེ་རྷེ་ར་རྡུན་ལ་ཕེབས་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་པའེ་དབུ་བཞུགས་བྱས། སླར་ 
དགོན་པ་ལ་ཕེབས། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་གྲུའི་ཐོག་ལ་འཚར་གཞི་དཔེ་མི་སྲིད་ཆེན་པོ་འདུག རྙིང་མའི་ 
སྦྲུལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཧ་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱ་ཙམ་བསྡུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་གནང་འདུག དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཁྲལ་ཧ་ཅང་གནང་སོང་། དེ་འདྲ་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་བ་དེའེ་སྔོན་རྩ་བ་ 
ནས་མཛལ་མ་མྱོང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཡར་མར་བྱས་ནས། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཕེབས། 
དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་ཁྲིད། མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ག་བ་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནའང་ 
མཁན་པོ་རིན་ཆེན་གདན་འདྲེན་ཞུས། མཁན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ཁྲིད། འཇིན་གྲྭ་གཉིས་པ་ 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྒན་ལགས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཡིན། ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་ 
རབ་ཕེབས་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་ཁྲིད། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་ལ་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་མ་ 
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ནམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ཕེབས་བར་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བར་སྟོང་ཡོད་རེད། སྐབས་དེར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་དགེ་སྐོས། གཉེར་པ། 
སྐྱོར་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས་པ་རེད། 
སྐབས་དེི་དགེ་སྐས་རམ་པ། 

རྩོམ་སྒིག་པ། སྐབས་དེར་དགོན་པའི་དགེ་སྐོས་རྣམ་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། དགེ་སྐོས་ཐོག་མ་དེ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་རེད། དེའི་སྐབས་མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ 
དགེ་སྐོས། གཉེར་པ། སྐྱོར་དཔོན། འགན་བདག་ཟེར་ནའང་ཚང་མ་བྱས་པ་རེད། རྗེས་ལ་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་སྐོས་བྱས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཚོགས་གཙོ་ལ་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་དང་ཁོང་རྣམ་པ་བརྡེ་རེས་ 
དང་རྩིས་ལེན་རེས་བྱས་པ་རེད། ལོ་གསུམ་ཙམ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་བྱས། དེ་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ཙམ་ཁོང་བསྙུངས་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྐོས་ཟླ་དྲུག་རེ་ལ་བརྗེ་རེས་བྱས་པ་རེད། སྐབས་དེར་དགེ་ 
སྐོས་བརྗེ་རེས་བྱེད་མཁན་གྲས་ལ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། 
ནུབ་རིའེ་མཁན་པོ་བཀཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན། རག་ཆབ་ཕན་བདེ། འབྲུག་པ་པདྨ་དྲི་མེད། མཁན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བཅས་ཀྱིས་བྱས་པ་རེད། དེའི་དུས་མི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་རེད། མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཆེན་དེའི་དུས་ཡོད་མ་རེད། དེའེ་རྗེས་རྗེས་ལ་རེད། ངས་དྲན་མ་སོང་། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་དགེ་ལེགས་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་མཉམ་དུ་བྱས་པ་ཏག་ཏག་དྲན་གྱི་འདུག བྲིས་དང་སྙན་ངག་སོགས་དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། 

གནའ་ཝྔ་མོ་བཤད་གྲྭའེ་ཉེན་རེའི་ཞལ་ལག 

རྩོམ་གླིག་པ། དེའི་དུས་བཤད་གླ་ལ་ཞལ་ལག་གཙོ་བོ་ག་རེ་མཆོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། ཡ་མཚན་པ་ལ་བཤད་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་སྒྲིག་གཞི་ཁ་ཁ་རེད། ལྟོ་ཚང་ཁ་ཁ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ 
ཚོ་དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལ་རྔ་ཡོད་རེད། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལ་རྔ་ཡོད་མ་རེད། གྲྭ་ཚང་ལ་ཞོགས་ 
པ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལ་ཇྔ་ཡོད་རེད། ཞོགས་པ་རྟག་པར་རྩམ་པ་དང་ཇ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་རྩམ་པ་དང་ཇ་རེད། 
དགོང་དག་ཕལ་ཆེར་འབྲས་ཐུག་རང་རེད། བཟོ་ཐུབ་ན་བག་ཐུག་དེ་བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་ཚར་རེ་གཉིས་བཟོ་གི་རེད། 
གཉེར་པ་དེ་གྲྭ་པ་གཉིས་རེ་རེ་མོས་བྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རེ་བྱེད་དགོས་རེད། 

གནའ་ཝྔ་མོའེ་བཤད་གའེ་སློབ་ཚན། 
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གློབ་དབེ་ན་ཟློ་རྒམ། 
རྩོམ་གླིག་པ། བཤད་གྲྭ་དང་པོ་དབུ་འཛུགས་དུས་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་རེད་པས་གསུང་རོགས། 
ལན། བཤད་གྲྭ་དང་པོ་དབུ་འཛུགས་དུས་སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་ས་རེད། གཞུང་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་གཞིར་བཞག་བྱས་རེད། རིག་གནས་སྐོར་ལ་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་རབས། གཞུང་དཔེ་གལ་ཆེ་ 
བ་དེ་ཚོ་བཞག་པ་རེད། ལོ་རིམ་དང་པོ་ལ་སྔོན་སོང་ལྟར་དང་། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན། མཁས་འཇུག 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལེའུ་ག་ཚོད་ཡིན་ན་དེ། བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་། རྟགས་འཇུག་དེ་ཚོ་རེད། སློབ་ཚན་དེ་ལོ་ 
རིམ་གསུམ་པ་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པ། བཞི་པ་ལ་མཛོད་སོགས་གང་ལྟར་ཡག་པོ་དྲན་མ་སོང་། 


བཤད་གྲའེ་ལོ་རེམ་དགྱ་པ་ཐོན་ཐེངས་གཉེས་པ་དང་། དཔལ་ཡྱལ་རེ་ཆོས་རམ་གྲསམ་ཐེངས་གཉེས་པ། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཚོའི་མཉམ་དུ་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་མཁན་སུ་ཡོད་རེད། ཁྱེད་བཤད་གྲུའི་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་ཐེངས་ག་ 
ཚེད་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ཚོའི་གྲས་ལ་མཉམ་དུ་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་པ་རེད། ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་རེད། 
ཟེངས་དང་པོ་དེ་ཡར་སླེབས་དུས་ལོ་གཅིག་གྲྭ་ཚང་ནང་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་བསགས་ནས་ཕྱིར་འགྱངས་བྱས་ 
པ་ཡིན། གནམ་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ལ་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་ཁོང་རྣམ་པ་རེད། ཟེངས་ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ང་ཚོ་བསྡད་ཡིན། དེའེ་དུས་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཕེབས་སོང་། གནམ་གཤེས་གྲང་དུས་ 
སྐབས་ལ་རེད། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བར་ལ་ལོ་གཅིག་ཁྱད་པར་ཡོད་རེད། སྐབས་དེའེ་དུས་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཁོང་ཚོ་སླེབས་ནས་དགོན་པའི་གློག་བརྙན་བཟོ་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ག་རང་ལ་རེད། 


མཁན་པོ་མཁས་གྱུབ་དང་། སྱོ་ཤྱལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ཁེ་ཚོ་མཁན་པོ་བཅས་ཀྱིས་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐོར། 

རྩོམ་སླིག་པ། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་དང་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པས་དཔེ་ཁྲིད་ག་རེ་ཁྲིད་ཡོད་རེད་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། གནའ་སྔ་མོ་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་མ་བཙུགས་སྔོན་ལ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཁྲིད་རེད། 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁོང་རྒན་པ་རྣམ་པ་ཡིས་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་དང་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ལས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་འདུག བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཚར་བའི་ལོ་གཉིས་གསུམ་རྗེས་ལ་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་དགོན་ 
པ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། དམིགས་བསལ་དཔེ་ཆ་གསུངས་ཡོད་མ་རེད། དེའེ་སྐབས་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་ 


༈།ཏྷ 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


རབ་དང་། མཁན་པོ་རིག་འཛིན་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཕེབས་མིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ 
ལས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་འགྲེལ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་བཤད་རྒྱུན་ཞུས་སོང་། མཁན་ཆེན་པྱད་ཤེས་རབ་ 
དང་། མཁན་པོ་རིག་འཛིན་གྱིས་དམིགས་བསལ་ཞུས་སོང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ས་མེད། 
སྐབས་དེའེ་དུས་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་གྱིས་ངའི་རྩ་ནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གཡར་སོང་། ཁོང་གིས་དམར་ 
རྟགས་དང་མཚན་བུ་མང་པོ་བརྒྱབ་འདུག དེའེ་སྔོན་ལ་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གསུམ་བཞི་ཞིག་ཕེབས་ 
ཡིན་ས་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བསྙུངས་ནས་རྒྱུན་རིང་པོ་ཞིག་མར་ཕེབས་མ་ཐུབ་རེད། རྗེས་ 
རྗེས་ལ་ཕེབས་པ་རེད། བཤད་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོས་སྒྲུབ་པ་འཚོག་དུས་ 
མི་དམངས་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་ཡོད་ས་རེད། དེ་མ་གཏོགས་གནང་ཡོད་ས་མེད། རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་ 
ཕྱག་མ་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་ཁྲིད་ཡོད་ས་རེད། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨཿདབྱངས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཁང་ཨང་དང་པོ་ལ་བཞུགས་དུས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་བླ་རྒན་བཞི་ལྔ་ཞིག་གིས་ཁྲི་ཚོ་ 
མཁན་པོའི་མདུན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཡིན་ས་རེད། ད་ལྟ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཁོང་ལ་ཏོག་ཅ་མ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུང་གི་འདུག 
ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་གྲང་སེང་དང་དཔལ་ཡྱལ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱེ་ཏྲས་ཚོད་འགྱར་བ། 
དྲ་དང་བདྨ་ཟ་དང་པོའི་སྒྲབ་ཆེན། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གུང་སེང་དང་། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོག་ཕྱོགས་དེ་ག་འདྲ་རེད་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། སློབ་གྲྭའི་ནམ་རྒྱུན་འགྲོ་སྟངས་སྐོར་ཡང་བསྐྱར་མུ་མཐུད་ན། སྐབས་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་གུང་སེང་ 
ཟེར་བ་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། མུ་མཐུད་ནས་འཛིན་གྲྭ་འགྲོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་དེ་རིང་དུས་ཆེན་རེད་ཟེར་བ་ 
དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ (ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ།) དེ་སྔོན་མ་བོད་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་འཚོག་གི་ 
རེད། བོད་ཟླ་གཉིས་པ་དེའེ་དུས་ཚོད་ཚ་བ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་ལ་བོད་ཟླ་བཞི་པ་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ 
རེད། སྒྲུབ་མཆོད་དེ་བཤད་གྲྭ་མ་བཙུགས་སྔོན་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡོད་དུས་ནས་འདུག དང་པོ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡོད་དུས་མི་ 
འདུག བར་སྐབས་ནས་འཚོགས་པ་རེད། དེ་ག་དུས་འཚོགས་མིན་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཡ་ཡོད་ཀྱི་རེད། བོད་ 
ཟླ་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་དེ་རིན་པོ་ཆེས་ (8།3།0009) བྷ་ལུགས་པོང་ནས་བཟུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞིས་གྲོང་ 
དང་པོ། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ། དགོན་པ་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་འཚོགས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་ཆད་མི་འདུག བོད་ཟླ་དང་ 
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གློབ་དབེ་ན་ཟློ་རྒམ། 


པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་དེ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་རེད། རྗེས་ལ་དཔལ་ཡུལ་ 
སྒྲུབ་མཆོད་བོད་ཟླ་བཞི་པར་ཚུགས། ཡང་བསྐྱར་བོད་ཟླ་བཞི་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད། 
གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་དང་གཉེར་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་སྒིག་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་དང་གཉེར་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། གྲྭ་ཚང་དུ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གི་རྗེས་ལ་དགེ་སྐོས་ཨ་སྲོང་ཞེས་པ་དེས་བྱས་པ་རེད། ཁོང་ལ་དྲི་རྒྱུ 
ཡོད་རེད། ཁོ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གདེང་ཆེན་པོ་གནང་གི་རེད། ཁོང་ཀ་ལ་མན་ཊོན་ (€1༠༩)༠༡ཿ 7༠༣) ནས་ 
མར་སླེབས་པ་ཞིག་རེད། བྲིས་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་རེ་བ་དཔེ་བརྒྱབ་པ་རེད་དེ་ཁོང་བསྡད་མ་སོང་། 
ཁོང་གིས་ལོ་གཅིག་གཉིས་བྱས་ཡོད་རེད། ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བྱས་ཡོད་རེད། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚེ་དབང་ 
མཐར་ཕྱིན་ལའང་འདྲི་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ཁོང་འདི་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཀ་ལ་མན་ཊོན་ (€|༠༩༡༩) 7༠༣༩/) ལ་བཏང་ 
བ་རེད། སྔོན་མ་སྨྱུག་ཁང་ནང་ལ་དཔེ་ཆ་འཁྲེད་དུས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཁོང་ཚོ་ཡོད་ས་རེད། ཨ་སྲོང་སྔ་མོ་ནས་གྲྭ་ 
པ་ལོག་རེད། ད་ལྟ་ཁོ་ལ་ཕུ་གུ་གསུམ་བཞི་ཡོད་རེད། དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གཉིས་གཉེར་པ་བྱས་ 
རེད། གྲྭ་ཚང་ནང་ལ་གཉེར་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་ཡོད་རེད། ཉི་མ་སྲིད་ཐར་གྱིས་ལོ་གསུམ། ལོ་གསུམ་རེ་གསུམ་ 
རེ་གཉེར་པ་བྱེད་དགོས་རེད། བླ་མ་དགེ་ལེགས། བླ་མ་དབང་ཕྱུག ཨ་བཀྲ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་བླ་མས་ཀྱང་ 
བྱས་ཡོད་རེད། གནའ་སྔ་མོ་གཉེར་པ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲས་ཡིན་ས་ཡོད། དེ་བཞིན་མགོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཉེར་པ་བྱས་ཡོད་རེད། མགོན་པོ་ལྷ་དར་ཟེར་བ་གོ་འཇོ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེས་ཀྱང་གྲ་ཚང་གི་གཉེར་པ་མང་ 
ཕྲོ་བྱས་པ་རེད། ད་ལྟ་ (༩330) ཁེ་ན་ཌ་ལ་ཡོད་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་གཉེར་པ་མང་པོ་བྱས་རེད། ཁོ་ 
ལ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཏོག་ཙམ་བཤད་ཡ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། 

དགོན་པ་ལྭ་བས་ཇེས་ཆེ་བཞའེ་ཕག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དང་མཁན་ཆེན་ནམ་གྲོལ་སོགས། 
རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་པ་ལ་མ་བྱན་བྱེད་མཁན་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། མ་བྱན་དེ་དགེ་བཟང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་ལོ་མང་པོ་བྱས་ནས་གྲོངས། མ་བྱན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ 
རྒྱུན་རིང་པོ་བྱས་པ་རེད། གཞིས་གྲོང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དིག་ཟེར་བ་དེས་མ་བྱན་ལོ་མང་བྱས་པ་རེད། བླ་མ་ 
ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱན་དང་གཉེར་པ་ལོ་མང་པོ་བྱས་ཚར་རེད། དཀའ་ལས་ཞེ་དྲག་བརྒྱབ་རེད། ལོ་བརྒྱད་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
དགུའི་སྔོན་ལ་གྲོངས་ཚར། བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཡང་དགོན་པ་ལ་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་གྲས་རེད། 
ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གྲྭ་པ་བྱེད་ས་དེ་གཞིས་གྲོང་དང་པོའི་སྨྱུག་ཁང་ནང་ལ་རེད། དེའི་དུས་ཁོང་ལོ་བྱང་བཞི་ 
ཡིན་ས་རེད། དེའི་དུས་ནས་དགེ་ནྒན་སུ་ཡོད་ས་མ་རེད། ཁོང་རང་གིས་འོ་མ་དེ་ཚོ་བླངས། ཇྔ་བཟོས། གསོལ་ 
དཔོན་ཟེར་ནའང་ཕྱག་མཛོད་ཟེར་ན་ཁོང་རང་གིས་བྱས། དཀའ་ལས་ཧ་ཅང་བརྒྱབ། དབྱིན་ཇི་དེ་ཚོ་དགེ་རྒན་ 
དམིགས་བསལ་མེད་པར་རང་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་པ་རེད། རྒྱ་གླིང་གི་གླིང་ཚིག་དེ་ཚོའང་དཔེ་མི་སྲིད་མཁས་ 
པ། སྐད་ཡིག་དེ་ཚོ་མཁས་པ། རྒྱ་གར་དཔོན་རིགས་དེ་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་དཔེ་ཡག་པོ་དང་། ཁོང་ལ་དམིགས་ 
བསལ་དགའ་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་ 
རེད། བྱས་རྗེས་དཔེ་མི་སྲིད་ཆེན་པོ་རེད། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་དང་ཕྱག་མཛོད་གྲོངས་མཁན་འདི་ཚོ་དགོན་པ་ 
ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན་གྲས་རེད། 


སློབ་དཔོན་བློ་རྣམ་གྱིས་དཔེ་ཆ་པར་ཡ་དང་། སྤྱི་ལས་ཁང་དྲ་ལྱག་ལས་གནང་བའེ་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་བཤད་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་སྐོར་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ང་བཤད་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ནས་ 
རྷི་ལི་ལ་ (96|]]) དཔེ་ཆ་པར་རྒྱག་ག་འགྲོ་དགོས་འདུག་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཕོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
གནང་ནས་སོང་བ་ཡིན། དཔེ་ཆ་གཞུང་དཔེ་དེ་ཚོ་རེད། དང་པོ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་པར་བརྒྱབ་ཡིན། དཔེ་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་བཤད་གྲྭ་ལ་ཡར་བསྐུར། ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དགོན་པ་ལ་མར་བཏང་ 
བ་ཡིན། ཕྱེད་ཀ་ཕྱེད་ཀ་བྱས་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན། ལོ་གཉིས་པ་དེ་ལ་མཁས་འཇུག་པར་བརྒྱབ་ཡིན། མཁས་ 
འཇུག་དེ་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡར་བཏང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དགོན་པ་ལ་མར་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་གཉེས་ 
པ་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་སྨོན་ལམ་འགོ་བཙུགས་སོང་། དར་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་ཕེབས་བྱས་རེད། དེ་ནས་ང་ལོ་ 
གསུམ་ཙམ་རྗེས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཐམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ལ་དགོན་པ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ 
ཚོགས་རྷ་རམ་ས་ལར་འགྲོ་ཚར་འདུག ཉི་མ་ཁ་ཤས་ང་དེ་ལ་བསྡད་པའི་སྐབས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་ཁྱོད་ 
ལས་ཁུངས་ལ་སྔོད་རོགས་བྱོས། ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཡོང་ཟེར། བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ 
ནས་ངས་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་ལས་ཁུངས་ལ་བསྡད་པ་ཡིན། ལོ་ལྔ་ཙམ་བྱས་ཡིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ བར་དུ་ཡིན་ས་ཡོད། དེའི་དུས་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀ་དམིགས་གསལ་མང་པོ་ཡོད་ 
མ་རེད། ལས་ཁུངས་ནང་ལ་བསྡད། ཡི་གེ་འདྲ་སླེབས་ན་ལས་ཁུངས་ནང་ནས་གྲྭ་པ་ཚོར་སྤྲོད་ཡ། མི་གསར་པ་ 
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སློབ་དབེ་ན་ཁྲོ་ནས། 


སླེབས་དུས་མིང་གཞུང་ཨང་ཚུར་ལེན་ཡ། གསར་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡ། ལས་ 
ཀ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་དེ་མཛད་སྒོ་ག་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་འགྲོ་དགོས་རེད། 

ས་གནས་འདིའི་གཡས་གཡོན་ལ་ཚོགས་འདུ་མཛད་སྒོ་ག་བ་ཡོད་ནའང་དགོན་པའི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་རེད། མཛད་སྒོ་དང་ཚོགས་འདུ་ཡོད་ཚད་ལ་ཕལ་ཆེར་ང་ཚར་གཅིག་གཉིས་འདྲ་ཚད་ན་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་ཆད་མེད། ཡིན་ནའང་ང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། མོ་ཊ་ཅུང་ཅུང་རེད། རག་རྒྱུ་ཁག་པོ་ 
རེད། སྦག་སྦག་གཏོང་དགོས་ན་ང་རང་གིས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། དེང་སང་ནང་བཞིན་ཆ་ 
རྐྱེན་ཅི་འདོད་འདོད་ཡོད་མ་རེད། གསར་འབྱོར་ཚོའི་དངུལ་སླེབས་དུས་དངུལ་ཚུར་བླངས། དངུལ་ཕར་སྤྲད། དེ་ 
ཚོའི་སྐོར་ལའང་ཟང་ངེ་ཟིང་ངེ་ཡོད་རེད། ཚུར་བྱུང་ཕར་སོང་ལྷག་མ་གང་བྱུང་རྣམས་ཚང་མ་རེ་རེ་རྩིས་བརྒྱབ་ 
ནས་མིང་རྟགས་འགོད་དགོས་རེད། པད་ཤག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་གསར་འབྱོར་གྱི་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་ 
མ་རེད། ང་ཡོད་དུས་ཐོ་འགོད་བྱེད་ས་དེ་ཚོ་བཟོས་ཚར་འདུག བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་སྐབས་སུ་བཟོས་ 
ཡིན་ས་རེད། ཐོ་འགོད་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཡིན་ནམ་ཞིག་འདུག དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་འདུག དེའི་དུས་དྲུང་ཡིག་གཅིག་མ་གཏོགས་གཉིས་མེད། དེའི་དུས་དགེ་སྐོས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་ 
ཡོད། ངའི་སྐབས་ལ་དབང་ལྡན་དགེ་སྐོས་བྱས་ཡོད། དེ་ནས་བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ 
གཉིས། དབང་ལྡན་དང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཡིན་ན་སུ་ཡིན་ནམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་རེད། བསམ་གཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་བཤད་གྲུའི་དགེ་སྐོས་རེད། 

ལས་ཁྱངས་ནང་དྲ་ཚོགས་ཞྲད་འཚོག་ཕྱོགས་སྐོར། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། དེའེ་དུས་ལས་ཁུངས་ནང་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཕྱོགས་དང་གྲོས་ཆོད་གནང་སྟངས་ག་འདྲ་རེད་གསུང་ 
གནང་རོགས། 

ལན། དེ་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། ཡ་གི་ལས་ཁུངས་ལ་གྲོས་ཆོད་བཞག་དེ་འདྲ་བྱེད་དུས་བཤད་གྲྭ་ 
དང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་དགོས་རེད། ངས་དུས་ཚོད་ནམ་ཡིན་ལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ 
ནས་ཚོགས་འདུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་རེད། རྐུབ་བཀྱག རྒྱ་ཅོག ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལ་མ་བྱན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ་དེ་འདྲ་ 
ཚོགས་འདུ་ཡོད་ལབ་ན། ཇ་མངར་མོ་བཟོས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་གི་རེད། དཀར་ཡོལ་ནི་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཇ་དང་སྦྲང་གོར་ (8¡8€(4) ཡོད་རེད། ཚོགས་འདུ་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས། བཤད་ 
གྲྭ་ནས་ཚོགས་གཙོ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་འདུའི་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རེད། གྲོས་ཆོད་བཞག བསམ་འཚར་བཏོན། 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
དེ་ནས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོས་གང་གསུངས་ན་དེ་ལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རེད། སྐབས་སྐབས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་དུས་ 
ཐག་མ་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་སྙན་གསེང་ཞུས་ནས་ཐག་གཅོད་ 
ཀྱི་རེད། ལས་ཀ་ཆེ་རིགས་མང་ཆེ་བ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་སུ་གཅིག་ 
གིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ་ཞུ་དགོས་མ་རེད། ང་བཤད་གྲྭ་མ་ཐོན་སྔོན་ལ་ཚོགས་གཅོ་མཁན་ 
བོ་རྣམས་ནས་བྱེད་ཀྱི་རེད། གཉེར་པ་ནི་གཉིས་ཡོད་རེད། དགེ་སྐོས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དབུ་མཛད། དངུལ་གཉེར་ 
མཁན་པོ་རང་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། གཉེར་པས་པད་ཤག་དངུལ་གཉེར་ནས་ལེན་དགོས་རེད། 


བླ་རྣམ་བཤད་གྲྭ་ཐོན་ཚར་བཞི་རྗེས་ཀྱི་གནས་རྱལ་འགའ་ཞེག 
རྩོམ་སྒིག་པ། ཁྱེད་རང་བཤད་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་པ་ག་རེ་ཡོད་གསུང་རོགས། 
ལན། སློབ་གྲྭ་ནས་འབྲི་ཡ་དང་ཀློག་ཡ་དེ་ཚོ་སྦྱངས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་བཤད་གྲྭ་ནང་ལ་འཛུལ། འོ་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་དེ་ཚོ་ཞུས། བཤད་གྲྭ་ཐོན་ 
ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྷི་ལི་ (9༩||)) ལ་དཔེ་ཆ་པར་བརྒྱབ། དེ་ནས་དགོན་ 
པ་ལ་ཡོང་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། དེའི་རྗེས་ལ་བྡི་ལི་ཕིན་ (9])]]10[)[765) ལ་ལོ་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་ 
བསྡད་ཡིན། དེའི་རྗེས་ལ་ཤར་རྒྱག་ཨ་རི་ལ་འགྲོ་བཞག་ཡིན། ཨ་རི་ལ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་པ་གིར་སྡོད་དུས་ 
སྐབས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ (5136 1༠༣ "(0 ཨབ་ས་ཊེཊ་ནིའུ་ཡོཀ་ལ་ལོ་རྟག་པར་ཕེབས་ནས་དབྱར་ཁ་ 
ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་གསུང་གི་ཡོད་རེད། (.][95[316 1༠༣༩ "༠/0) ལོ་གཅིག་བཅར་ཐུབ་ 
མ་སོང་མ་གཏོགས་ལོ་རྟག་པར་བཅར་ཡིན། མཚམས་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་རེད། མང་ཆེ་བ་ཟླ་བ་ 
གཉིས། གསུམ། གཅིག་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་འགྲོ་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫོགས་དུས་ཚུར་ཡོང་ཡིན། 
རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ང་རང་མི་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོ་འགྲིག་ནས་ཡར་མར་འགྲོ་དུས་ 
བདེ་མོ་འདྲ་ཞིག་འདུག དེ་ནས་ཐེ་ཝན་ལ་ལོ་ཁ་ཤས་བསྡད་ཡིན། 
ཨ་མཆོད་ཤེས་རབྱ་ཆ་མཚོས་དགོན་པ་ལ་བོ་ཚེན་ལལ་བ། 
རྩམ་གླིག་པ། གཞན་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་རྙིང་གྲས་སྐོར་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། 
ལན། དགོན་པའི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་རྙིང་པ་གཞན་ནི། ཨ་མཆོད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
རེད། ཁོང་གིས་ད ན་པ་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བའི་ཅ་དངོས་གོས་སློག ཧ་ཡང་སོགས་ཅ་ལག་རྙིང་པ་འདྲ་མིན་ཕུལ་ 
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ཆློབ་དཔོ་ན་ཟློ་རྣམ། 

ཡོད་རེད། དེའི་དུས་མི་ལ་གོས་སློག་གྱོན་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་རེད། མ་གཏོགས་དེ་རིང་ཁ་སང་ལྟར་འབེལ་ 
འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་རྩ་བ་ནས་མེད་དུས་སྒོར་རྡོག་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པར་རྩི་བའི་དུས་ཡིན་པས་གོས་སློག་ 
བསྔོ་རྟེན་ལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཨ་མཆོད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་སྒོར་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ལ་འཚོང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་འགན་དེ་ 
ཁོང་གིས་ལོ་མང་རིང་ཁུར་རེད། དེའི་དུས་མི་གཅིག་གྲོངས་ན་ཆུ་ཚོད་དང་རྒྱན་ཆ་སོགས་འབུལ་རྒྱུའེ་ལུགས་སྲོལ་ 
འདུག དེ་ཚོའི་རིགས་དེ་སྐབས་རེར་ཁྲོམ་ལ་སྟོན་གྱི་རེད། སྟོན་ས་དེ་ཡང་དགོན་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་གླིང་ཁ་སོགས་ལ་ 
རེད། གཙོ་བོ་གྲྭ་པ་དང་གཞིས་མི་རྣམས་ནས་ཉོ་གི་རེད། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དབྱར་གནས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ 
དུས་ངེས་མེད་རེད། ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མ་རེད། 


བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་པའེ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་ 
ཕེབས་པའེ་བ་མ་དང་མཁན་པོ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཡིག་བྱེད་སྐབས་དགོན་པའེ་ནང་ནས་བླ་སྐོས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འགོ་བཙུགས་ 
ཡོད་རེད་པས་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་བཙུགས་ཚར་རེད། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཧོང་ཀོང་ལ་བཏང་སོང་། བླ་ 
མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་པོ་དེ་བླ་མ་ངེད་གཉིས་ཧོང་ཀོང་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། ངས་བླ་མ་ག་ 
འདྲ་རེད། མི་ཚོས་བྱས་ན་ཁྱེད་དཀའ་ལས་འདུག་ཧོང་ཀོང་ལ་གཏོང་རོགས་གྱིས་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
ལ་ཞུས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་དེ་འདྲ་རྩ་ནས་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག སྤྱིར་ 
བཏང་མར་ཡོང་ནས་སྨན་གྱི་སྐོར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟག་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་བསྡད་རེད། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
ལ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བཏང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད། དེས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཡོད་ས་རེད། དབང་རྒྱལ་གྱིས་གནའ་སྔ་མོ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛད་པ་དེ་ཚོ་ཧ་གོ་གི་ཡོད་ས་རེད། 

རིན་པོ་ཆེས་ཉི་མ་ཞིག་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྐད་བཏང་ནས། ཁྱེད་པར་ཧོང་ཀོང་ལ་འགྲོ་ན་འགྲིག་ 
གི་རེད་པས་གསུང་དུས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་གིས་ག་རེ་གསུངས་ན་དེ་ཡིན། མི་ཚོས་ང་རྒྱ་གུང་ཁྲན་ཚང་གིས་ 
གྲྭ་ཆས་ཕུད་བཅུག་རེད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གྲྭ་ཆས་ཡར་གནང་བ་རེད། ངས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཐུབ་ན་ 
ཡིན་དང་ཡིན་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཚོ་ཡར་ཞུས་ནས་འགྲོ་ཡ་བྱས་འདུག ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མའི་ནང་ནས་བླ་མ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་ཚོ་དེ་ཨང་དང་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་གིས་ལས་ཀ་ལས་ནས་པད་ཤག་ཡོང་སྒོ་ཚང་མ་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

དགོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་ནས། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་དེ་འདྲ་བྱས་བཞག་ཡོད་ས་རེད། ཁོ་རང་གིས་སྨན་ 
ཁང་དེ་མ་འོངས་པ་དགོཿ པ་ལ་བདག་འགྲོ་རྒྱུའེ་འཆར་གཞི་བཟུང་བྱས་ནས། སྨན་ཁང་གི་ཁང་པ་བརྒྱབ་དེ་འདྲ་ 
བྱས་ཡོད་རེད། རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་དང་ཐུགས་ཕན་གསོ་མཁན་གྱི་ལས་ཀ་ལས་མཁན་ཨང་དང་ 
ཕོ་དེ་བླ་མའེ་ནང་ནས་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའེ་རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་དཀོན་ 
མཆོག་དོན་གྲུབ་སིང་གྷ་ཕོར་ (5[09ཞ990/6) དང་། བླ་མ་སྐལ་བཟང་ (0|)[112[]1[7€5) ཟྲི་ལི་པིན་ལ་དང་། 
བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཧོང་ཀོང་དང་། བླ་མ་འཇམ་དགེ་ནི་ཀའུ་ཤོང་ལ་བཏང་རེད། བླ་མ་བཀྲ་རྒྱལ་དང་། 
བླ་མ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཁོང་རྣམ་པ་ (7310) ཐེ་པེ་ཆོས་ཚོགས་དང་། མཁན་ཆེན་ 
གུ་རུ་ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་བཏང་བ་རེད། 


བླ་མ་བསོད་ལྱ་གཙོས་པའེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་ཕེབས་པའེ་དགོན་པའྲེ་བ་སྐོས་རམ་པ། 
རྩོམ་གླིག་པ། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ང་ཚོའེ་དཿ ན་པའི་བླ་མ་གཏོང་རྒྱུའི་འགོ་འདྲ་ 
བཙུགས་ཡོད་རེད་པས་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། བཙུགས་ཡོད་རེད། དང་པོ་དེ་བླ་མ་བསོད་ལུ་ཟེར་མཁན་ཞིག་བཏང་ཡོད་རེད། བྱ་བྲལ་རིན་བོ་ 
ཆེས་ཚེས་བྱང་དགོན་པ་དང་རཏཏ་གླིང་དགོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་རེད། ཕུལ་ཡོང་དུས་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་ 
ཚར་ཅི་ཡང་གནང་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་ནས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གནས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཟེར་ནས་ཧ་ལས་རེད་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་ཞིག་འདུག དེ་ནས་རཏཏྲ་གླིང་དགོན་པ་འདི་གནའ་སྔ་མོ་དམག་ཆེན་ 
སྐབས་ལ་དམག་ཁང་དང་དམག་དབོན་སྡོད་ས་འདྲ་གང་རེད་ཡིན་ནའང་། འདྲེ་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་འདྲ་ཞིག་འདུག 
རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་བླ་མ་བསོད་ལུ་ཟེར་མཁན་དེ་དང་པོ་བཏང་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ཕུར་པའི་ཐོག་བསྙེན་ཚད་བཞག་པ་དང་ 
ནུས་པ་ཡོད་རྒྱུའི་བླ་མ་དཔེ་མ་སྲིད་པའི་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། བླ་མ་བསོད་ལུ་ཟེར་མཁན་དེ་ང་ཚོ་དགོན་པ་འདིའེ་ 
ནང་ནས་གྷོ་ལ་ཐ་ལ་དང་། གཞིས་གྲོང་དང་པོ་དང་། གཞིས་གྲོང་གཉིས་པ་དང་། གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་ག་བ་ག་ 
སར་སྦྱིན་བདག་ཚོ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་བུ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ཚང་མ་གྲྭ་པར་བྱེད་པར་སྐད་གཏོང་། 
དེ་འདྲ་བྱེད་སྡོད་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་ཞབས་བརྟན་ལ་དཔེ་མི་སྲིད་ཕེབས་ཀྱི་རེད། 

ཨ་ཁུ་བླ་མ་དང་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཞབས་བརྟན་ཡར་མར་འགྲོ་ཡ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
དང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ནས་འབྲེལ་བ་ཆགས་སྟངས་སྐོར་དེ་ཚོ་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ལ་གསལ་པོ་ཞུ་ཡ་ཡོད་ 
རྒྱུ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དང་བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཁོང་གཉིས་བཏང་རེད། དེའི་རྗེས་བླ་མ་ 
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གློབ་དབཾ་ན་བློ་རྣམ། 


བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་བླ་མ་བཀྲ་བཟང་དེ་ཚོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་བཏང་འདུག དེ་ནས་ (\/3[)) [3665)) 
མ་རྷེ་པར་རྷེཤ་ལ་གཏོང་ཡ་དུས་ཚོད་ག་དུས་ཡིན་ན་ཞེ་དྲག་ཅིག་དྲན་གྱི་མི་འདུག མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རང་ 
བྱུང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་བླ་མ་གཏོང་རོགས་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེས་གཅིག་བཏང་ཡོད་ས་ཡོད། དེ་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་ 
སུ་སུ་སླེབས་ཡོད་མེད་དེ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་དང་། བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོས་ཧ་གོ་གི་ཡོད་རྒྱུ་ 
རེད། དུས་ཚོད་ག་དུས་ཡིན་མིན་བླ་མ་ཁོ་ཚོར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད། (5༥/55) སི་ཝེས་ཙེར་ལ་བླ་ 
མ་གཏོང་རོགས་ཞུས་འདུག ཟླ་མ་སྐལ་བཟང་ཕར་ལ་གཏོང་རྒྱུ་བྱེད་དུས་རྗེས་མ་ (༥153) ཆོག་མཚན་མ་ཐོབ་ 
ནས་སུ་གཅིག་གཏོང་ཐུབ་མ་སོང་བ་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱིའེ་གོར། 

རྩོམ་གྲིག་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ དང་ ༡༩༢༥ བར་ལ་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཞབས་ཕྱི་དང་ཕྱག་མཛོད་དེ་ཚོ་སུ་སུ་ཡིན་གསུང་ 
རྐོགས་གནང་། 

ལན། ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་སྡོད་མཁན་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས། མཁན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ཨ་ཕ་དང་མཁན་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཁོང་རྣམ་པས་ཏོག་ཙམ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་རེད། བླ་མ་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པའི་རྗེས་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་ཡིན་ས་ཡོད། ཕྱག་མཛོད་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡ་དེ་ཕལ་ཆེར་ ༡༩༨༧ དང་ ༡༩༨༢ 
བར་ལ་ཡིན་ས་རེད། བཤད་གྲྭ་ལ་ཞུགས་ནས་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཙམ་བསྡད་ཡོད་ས་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་ 
ཟོག་མའི་གྲས་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་འགྲོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་བྱས། ཕྱི་རྒྱལ་ཕེབས་ཡ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱས་རེད། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁོང་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ལག་བཟོ་མཁན། ཞལ་ལག་དང་ 
གསོལ་ཇ་འབུལ་མཁན། རིན་པོ་ཆེ་ཡར་མར་མེ་སོར་དང་རྷེང་ལོར་ཕེབས་འགྲོ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཡ་འདྲ་རེད་ 
མ་གཏོགས། གཞན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ལུང་གནང་དུས་མཆོད་དཔོན་བྱེད་ཡ་དང་། གྲོང་ཆོག་འགྲོ་དུས་ཞབས་ 
ཕྱི་བྱེད་ཡ་དེ་འདྲ་དསིགས་བསལ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་འདྲ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། རིན་ 
པོ་ཆེས་མེ་ཏོག་ལ་དཔེ་མཉེས་པོ་རེད། རྒྱ་མཚོས་མེ་ཏོག་འདེབས་ཡ་འདྲ་དང་ལས་ཀ་ལས་ཡ། ཐབ་ཚང་ནང་ལ་ 
ཞལ་ལག་བཟོ་ཡ་འདྲ་ཤུགས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱི་རེད། བླ་མ་བུམ་འཛིན་དེའི་དུས་ཞབས་ཕྱི་མ་རེད། ཕྱིས་སུ་ཁོ་རང་ 
དབུ་མཛད་སྦྱངས་དེ་འདྲ་བྱས་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་མིག་དམར། བླ་མ་ 
བུམ་འཛིན། བླ་མ་ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར། ཏ་རྭ་བླ་མ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དབུ་མཛད་བསླབ་ 
ཡ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 


རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
མཁན་པོ་མཁས་གྱབ་དང་། ཞགོས་པྨད་རྒྱལ་མཚན། 

རྩོམ་གླིག་པ། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དགོན་པ་དང་། ནམ་རྒྱུན་ཁོང་གི་བཞུགས་ས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བཅས་ 
ཁོང་གི་སྐོར་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གདན་ས་དེ་ནི་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་ 
བུ། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཁོང་ཚོའི་ས་སྐྱ་དགོན་པ་ཞིག་རེད་འདུག ཁོང་ཡང་དེ་ནས་རེད་འདུག དཔེ་ཆ་ 
གཟིགས་ས་ནི་རྡོང་སར་ལ་རེད་མི་འདུག མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་དངོས་སློབ་ཞིག་ནས་སྦྱངས་པ་རེད། བཞུགས་ 
ས་དེ་འདྲ་དམིགས་བསལ་མེད་བསྡད་མཁན་ཞིག་རེད། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་བསྐོར་ནས་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་འདོན། བསྟེན་པ་དང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འདྲ་བསགས། ཁ་ 
འདོན་རྐྱང་རྐྱང་འདོན་གྱི་རེད། དཀོར་ཏོག་ཙམ་རག་ཚེ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་དགུ་ཞིག་ཡར་སྐད་བཏང་ཚང་མ་བགོས་ནས་ 
སྤྲོད། ཕྱག་ཚོད་གཉིས་རེ་གསུམ་རེ་ཙམ་འདོན་བཟུག་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རེད། དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་འདུག རྟགས་གསལ་ 
གཏོང་དུས་རིག་པ་དཔེ་ཚ་པོ་ཡོད་རེད། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
དགོན་པ་མང་པོ་ལ་འཆད་ཁྲིད་གནང་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ 
གནང་མཁན་དེ་ཕལ་ཆེར་ཀར་པ་བྱཅུ་དྲུག་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ས་རེད། བོད་ནས་སྐྱོར་དཔོན་འདྲ་བྱས་ཡིན་ས་ 
རེད། ཡིན་རྒྱུ་ཆོས་རྒྱུད་ས་སྐྱ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཕན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཡོད་ 
རེད། 
རྩོམ་གླིག་པ། འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་འདིར་ག་དུས་ཕེབས་རེད་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱིས་ཕྱིས་སུ་རེད། ཁོང་གིས་འདིར་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་དེ་ཚོ་ཞེ་ 
དྲག་ཅིག་ཁྲིད་རེད། སྙན་ངག་ཀྱང་ཁིད་ཡོད་ས་ཡོད། 


རྩོད་པ་འགོ་འཇུགས་དང་། ས་སྐྱའེ་མཁན་པོ་རེན་ཆེན་གྱེས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་སྟངས། 
རྩོམ་གླིག་པ། རྩོད་པ་དེ་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ནས་འགོ་བཙུགས་རེད། ཁྱེད་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡོད་རེད་པས་ 
གསུང་རོགས། 
ཡན། ཡོད་མ་རེད། རྟགས་རིགས་འདྲ་ཁྲིད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་རྩོད་པ་འདྲ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། རྩོད་པ་ 
མགོ་འཛུགས་ཡ་དེ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལ་རེད། དཔེ་ཆ་ཡག་ཤོས་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་སྐབས་ལ་འགྲོ་ 
རེད། དྲེ་སོར་ང་ཚོས་དཔེ་ཚ་དཔེེ་ཀློག་རྒྱག་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། དཔེ་ཆ་གང་ཡིན་བ་དེ་རང་བྟས་ནས་དེ་ལ་ཆིག་ 
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སློབ་དབཾ་ན་བློ་རྣམ། 

འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་དང་གྲངས་འདྲེན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་འདྲ་ཤེས་ན་དཔེ་ཡིན་དྲན་ 
ནས་བསྡད་རེད། དེའི་དུས་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། གཞུང་གཞན་ཀློག འདིའེ་ནང་ལ་དོགས་ 
སློང་བྱས་བཞག་པ་དེ་གཞན་པའི་ནང་ལ་ཐག་ཆོད་ཡོད་བསྡད་པ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་བཤད་ཡོང་དུས་སྒོ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་རྒྱུ 
འདྲ་ཚགས་འགྲོ་རེད། 

མཁན་པོ་རིན་ཚེན་གྱིས་དཔེ་ཌིད་འཁྲིད་ཡོང་དུས་ཡར་དཀྲུག་མར་དཀྲུག ཕར་དཀྲུག་ཚུར་དཀྲུག་གོ་ 
རིམ་དེ་ཚོ་པར་ཚུར་ཞིག་དཀྲུགས། དགོངས་པ་དེ་ཚོ་རྙིང་མ་རྙིང་མའི་ནང་ནང་ལ་དང་། ས་སྐྱ་ས་སྐྱའེ་ནང་ནང་ 
ལ་འགལ་བ་ཡོད་བསྡད་པ་འདྲ་པོ། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འགལ་བ་ཡོད་བསྡད་པ་འདྲ་པོ། དེ་ཆོ་ཚང་མ་ 


ཡར་བསྒྲིགས་མར་བསྒྲིགས་འགལ་མེད་གཅིག་བཟོས། མཐའ་མ་ལ་ས་སྐྱའི་ལྟ་བ་དེ་ཚོ་དངོས་གནས་ཁོ་རང་རྙིང་ 
མའི་ལྟ་བ་ནང་བཞིན་བཤད། རྙིང་མའི་ལྟ་བ་ཆ་ཚང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མགོ་ལ་གཡུགས་བཞག་གི་རེད། ཆ་ 
ཚང་གཅིག་པ་བཟོས་བཞག་གི་རེད། བཤད་ཤེས་ན་ག་རེ་བཤད་བཤད་འདྲ་རེད་འདུག རིག་པ་ཡོད་མཁན་དེ་ 
ཚོ་ནི་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་ཆགས་འགྲོ་གི་འདུག རིག་པ་མེད་བསྡད་མཁན་ཚོས་ཐོས་བསྡད་པ་འདྲ་ 
མ་གཏོགས། ཕན་ཐོགས་ཅི་མི་འདུག དེ་ནས་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱག་ཡ་དང་། དཔེ་ཆ་གཞུང་དཔེ་དེ་ཚོ་ཀློག་ཡ་དཀའ་ 
ལས་མེད་མཁན་ཚགས་ཚར་རེད། ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སྐབས་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ། དཀའ་ལས་ 
ཞེ་དྲག་བརྒྱབ་ནས་ཚིག་འགྲེལ་དང་རྩ་བ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་བློ་ལ་ཟིན་ཚར་ན་རྗེས་ལ་ཡར་སླེབས་ 
ཚར་དུས་དེ་ནས་གོ་བའི་ཐོག་ལ་འགྲོ་ཡ་རེད་འདུག དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་དེ་ང་ཚོ་ཨང་རྩིས་འདྲ་མ་སོང་ན་ 
རྩིས་འདྲ་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཡར་མར་དཀྲུག་ཡ་དེ་རེད། བསམ་བློ་གཏོང་སྡོད་ཡ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ཞེ་དྲག་ཞེ་ 
དྲག་ཅིག་བྱེད་ཡ་མི་འདུག མཁན་པོ་རིན་ཚེན་གྱིས་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་ཚར་ནས་གྲྭ་ཤག་ལ་ཡར་སླེབས་ཚར་ནས་ལམ་ 
སང་དཔེ་ཆ་གཟིགས་སྡོད་ཀྱི་རེད། 
མཁན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ཁྲིད་ཡོང་དུས་མཆིམས་ཆུང་དེ་གཞི་ལ་བཞག་མཚིམས་ཆེན་དེ་ 
མར་གཅིག་ཀློག་གི་རེད། གཞི་རྩ་ཡོད་པའི་སྒང་ལ་ཁོང་གིས་དཔེ་ཆ་བཤད་ཡོང་དུས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་གི་འདུག 
གཞི་རྩ་མེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཁོང་གིས་དཔེ་ཆ་བཤད་ནའང་ཞེ་དྲག་ཕན་གྱི་མ་རེད། ཁོང་དགོན་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཟིན་ 
མ་ཟིན་བཞུགས་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་ལོ་དང་པོ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་འཁྲིད་དུས་ཟླ་བ་གཉེས་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
བཞུགས་ཡོད་མ་རེད། ཡང་ལོ་རྗེས་མ་དེ་ལ་ཕེབས་ཡོང་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཕེབས་འགྲོ་གི་ 
རེད། མངོན་པ་ཁྲིད་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་རྗེས་ལ་དབུ་མ་གཅིག་ཁྲིད་སོང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཁྲིད་ནས་ལོ་གཉིས་ 
གསུམ་རྗེས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེག་ཁྲིད་སོང་། ད་རྩོད་པ་འཚོགས་ཡོང་དུས་མཉམ་ཚོགས་འདྲ་དང་། གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


རྩོད་པ་རྩོད་ཡོང་དུས་དེའེ་དུས་ཚང་མ་མཉམ་པོ་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གླེང་དྲ' 
ཐེངས་དང་བོ་ཕེབས་པ། 

རྩོམ་གིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེར་ཕེབས་དུས་ཁྱེད་ལོ་རིམ་ག་ཚོད་རེད་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། ང་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ཡིན་སྐབས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་རེད། དེའེ་དུས་མཁན་ 
ཆེན་རྣམ་གྲོལ་དང་། མཁན་པོ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཆོས་བཤད་བྱས་སོང་། ཁོང་གཉེས་མཁན་པོ་དུས་མཉམ་དུ་ 
བསྐོས་སོང་། དེའི་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་དང་མཁན་ཆེན་གུ་རུ་གཉིས་མཁན་པོ་མཉམ་དུ་ 
བསྐོས་པ་རེད། དེ་ནས་ཀློང་ཆེན་འདས་མཆོད་ཀྱི་དགོང་མོར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྐོར་དང་། 
མཁན་པོ་རིག་འཛིན་གྱིས་དབུ་མའི་སྐོར་ཞིག་བཤད་ཡོད་ས་རེད། ཆོས་བཤད་ཚར་བ་དང་ཏོག་ཙམ་རྗེས་ལ་ 
མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་བྱས་སོང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ ༡༩༨༧ ལ་ཕེབས་དུས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་བཤད་བྱས་རེད། དེའེ་དུས་ང་ཕལ་ཆེར་འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ་ 
ཡིན་ས་རེད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་དིན་པོ་ཆེས་ལོ་དེམ་དྲག་པའེ་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་བ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ་ལ་ཕྱག་འཁྱེར་གནང་མཁན་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རེད་པས་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་དགུ་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་མཁན་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་རེད། 
༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གནང་རེད། ང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་དགུ་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་བའི་མཛད་སྒོ་དེ་བླ་མ་ཕུར་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་དང་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ཡོད་ས་དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་རང་གིས་གནང་རེད། དེའི་ 
དུས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོད་མ་རེད། 


བཤད་གྲྭ་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་དྲ་ཕེབས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་པ། 
རྩོམ་སླིག་པ། དེའེ་དུས་བཤད་གྲུའི་ནང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་བ་སུ་སུས་སློབ་སྦྱོང་གནང་གི་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 
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སློབ་དབེ་ན་ཁྲོ་ནམ། 


ལན། བཤད་གྲྭའི་ནང་ལོགས་ལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་རེད། རྗེས་སུ་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་རེད། རོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བཤད་གྲའི་ 
ནང་འཛིན་གྲྭ་ལ་དམིགས་བསལ་འགྲོ་ཡོད་ས་མེད། མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ཡོང་ནས་དཔེ་ཆ་འཁྲིད་དུས་ 
དཔེ་ཆ་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་བསྡད་རེད། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཀོང་སྤྲལ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ 
རིང་ཟེར་མཁན་ད་ལྟ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཚར་རེད། ཀ་ལ་མན་ཊོན་ (€|ཝ7༡༠༡† [༠\༦/༩) གྱི་མཁན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་རེད། འཇུ་ཆོས། ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་བསྡད་རེད། ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་མཁན་ལྟ་རཱ་ཌ་ 
སཱིའི་མཁན་པོ་རེད། དེ་ཚོ་དགོན་པ་ལ་བསྡད་རེད། ཁོང་ཚོ་བཤད་གྲུའི་ནང་དངོས་སུ་ལོ་རིམ་ལོ་རིམ་བྱས་ 
ནས་འགྲོ་ཡོད་མ་རེད། མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ཕེབས་དུས་སྐབས་ལ་དཔེ་ཆ་ཞུ་ག་སླེབས་རེད། ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ནས་སློབ་ 
ཕྲུག་གསུམ་བཞི་ཞིག་སླེབས་འདུག་བ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་བསྡད་རེད། གཏན་ 
འཇགས་འདུག་མཁན་པདྨ་བཀོད་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཕལ་ཆེར་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཆ་ཚང་ཐོན་ཡོད་ས་ 
ཡོད། དེ་ནས་འབྱུག་གི་གསུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་རིམ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་རེད། སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་ཞིག་བསྡད་རེད། ཞི་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཞི་བ་སྤྲལ་སྐུའི་སྤུན་ཟླ་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ 
ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་དེ་ཚེ་མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་ཕེབས་དུས་སྐབས་ལ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ཡོད་རེད། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རིག་ 
འཛིན་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་བར་དུ་བསྡད་རེད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བྱན་མོང་མེན་པའེ་མཛད་ཁྲིན་སྐྱོང་སྟངས། 

རྩོམ་གླེག་པ། དམིགས་བསལ་ཁྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་ 
སྟངས་དེ་འདྲ་སོ་སོའི་བློ་ངོར་ཤར་བསྡད་པ་ག་རེ་འདུག་གསུང་རོགས། 

ལན། ད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོས་གཅིག་བཤད་དགོས་བྱུང་ 
ན་བཤད་ཐུབ་ཡ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་གནང་སྟངས་དེ་ཚོ་དངོས་གནས་ཁོ་རང་གཅིག་འབྲི་ཡ་དང་ 
བཤད་ཡ་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་འདྲ་ཐེབས། སྙན་པོ་འདྲ་པོ་བཟོ་དེ་འདྲ་བྱས་བསྡད་ན། དེ་ཡང་ག་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་དམ། 
ང་རང་གིས་བསམ་བློ་བཏང་དུས་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་གནང་ལོང་རྒྱུ་དེ་ཚོ་སྟན་པོ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། དོན་དག་ 
རྡོག་རྡོག་ཏག་ཏག་གསུངས་བཞག་ཡོད་རེད། འབེན་ལ་རྡོ་ཏག་ཏག་ཕོག་སྡོད་མཁན་དེ་འདྲ་གསུང་མཁན་ཞིག་ 
ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་ཚེ་རྫིག་རྫིག་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། གཞན་པ་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྲི་ 
དགོས་ལབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། བརྡབ་གསིག་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་འདྲ་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། 

རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་སྔ་མོ་ནས་གསུང་གི་འདུག་བ། ངས་དགོན་པའི་ནང་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་དེ་སུ་ 
གཅིག་ལའང་བཤད་མེད། དེ་ང་རང་གི་ལས་འགན་རེད་གསུང་གི་རེད། མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་ལ་སོགས་པ་མཁན་ 
ོ་ཆེ་རིགས་ཆེ་ཚད་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཡང་སེམས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རེད་གསུང་གི་རེད། བཀའ་སློབ་གནང་དེ་ 
འདྲ་བྱས་ཡོང་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་གསུང་གི་འདུག དེ་ངའི་ལས་འགན་རེད། ང་ལ་ཡུས་བཤད་ས་སུ་ 
གང་མེད། དཔལ་ཡུལ་ཚང་གི་བླ་མའི་མིང་ཞིག་ཐོབ། དེ་འདྲ་བྱེད་དུས་ང་རང་གི་ལས་འགན་རེད་ཟེར་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེས་རྟག་པར་དེ་གསུང་གནང་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤད་མི་ 
དགོས། དངོས་གནས་ཁོ་རང་དད་འདུན་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་དང་། དད་འདུན་མེད་མཁན་སུ་ཡིན་ནའང་རིན་ 
པོ་ཆེས་སོ་སོའི་ནང་ཚང་ཕྲུ་གུ་སོ་སོའི་ཕ་མ་འདྲ་པོ་བྱས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས་བརྩེ་བ་གནང་གི་འདུག རིན་ 
པོ་ཆེའི་བརྩེ་བ་དེས་མི་ཐམས་ཅད་དངོས་གནས་ཁོ་རང་ཡིད་འཕྲོག་འགྲོ་གི་འདུག 


བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་དང་དེག་གཞུང་གི་རྩ་བ་རྡོག་རྔཾག་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ 
གནངཇ་མཞྭཀ་ཞྱདཀ 

དེང་སང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་བྱང་དེ་ས་ཚ་ག་བ་ག་སར་ཁྱབ་ནས་ཚང་མ་ཧ་ལས་ཧོན་ཐོར་ནས། བླ་མ་ 
བསྟེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་མཁན་དང་། སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མཁན་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛད་རྗེས་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་སྒང་ལ་བཞག་ཡོང་དུས་ཚང་མས་མཐོང་ཡོང་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ 
ཕྱི་ལ་མཐོང་ཡ་མེད་པ་དངོས་གནས་ཁོ་རང་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་རྩ་བ་རྡོག་ 
རྡོག་དེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བཞག་འདུག རིན་པོ་ཆེས་ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱོན་ནས་གནང་ 
གི་ཡོད་མ་རེད། ཆོས་ཕྱོགས་རང་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཕན་ཐོགས་དགོས་ན་༧གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཨང་དང་པོ་ནང་སླེབས་བསྡད་ཀྱི་འདུག རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་དེ་ག་འདྲ་རེད་བསམ་ནས་བསམ་ 
བློ་གཏང་དགོས་ཡ་དེ་ལྷག་མི་འདུག དྲེ་བྱས་ཡོང་དུས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ག་བ་ཕེབས་ན་ཡང་བསྟོད་ར་གནང་ 
གི་འདུག རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གནས་བཤད་གྲུ་དེ་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟག་པར་༧རྒྱལ་བ་རིན་ 
བོ་ཆེས་བསྟོད་བསྔགས་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་རེད། ད་མང་པོ་ཞིག་གིས་བཤད་ཡོང་དུས་གསལ་ 
པོ་ཆགས་འགྲོ་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དེ་རེད་ཟེར་ནས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་ཞུ་ཐུབ་ས་མ་རེད་ད། 


སློབ་དབེ་ན་ཁྲོ་ནས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་སྐྱ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་གནང་བའེ་བྱར་ཞེག 

རྩོམ་གླིག་པ། གནའ་སྔ་མོ་བ་ཕྱུགས་གསོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འོ་མ་བཙོངས་པ་དང་། གྲུམ་འཐག་ཁང་བཙུགས་པའི་ 
ཐད་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་ངལ་འོ་བྱརྒྱལ་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། དངོས་གནས་ཁོ་རང་རིན་ཕོ་ཚེའི་མོ་ 
ཊ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། མོ་ཊ་ལ་སྐྱོན་སྡུག་ཆགས་འདྲ་ཤོར་ནས་ཡང་བཟོ་ཡ་ལ་མེ་སོར་ལ་ག་ཚེད་ག་ 
ཚོད་ཕེབས་དགོས་རེད། ཡང་བདུན་ཝྲག་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་རེ་བཞི་རེ་ལ་མོ་ཊ་བཟོ་བཅོས་གཏོང་དེ་འདྲ་བྱེད་ 
དགོས་རེད། རྒྱ་གར་ཚོ་ལ་གུ་རུ་ཇི་སླེབས་སོང་ངམ་འདྲི་དུས་ཁོང་ཚོས་གུ་རུ་འཛི་ཧ་མ་གོ་ནས། (0༩༦༩༩ 
| ཟེར་ནས་བླ་མ་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་སླེབས་སོང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ 
ཆེས་གཞིས་གྲོང་ནས་འོ་མ་ཚང་མ་ཚུར་ཉོས། འོ་མ་འགྱིག་དམ་ནང་བླུགས་ནས་ཁྲོམ་ལ་འཚོང་ག་ཕེབས། དེ་འདྲ་ 
དཔེ་མང་པོ་གནང་རེད། མཚམས་མཚམས་འོ་མ་རུལ་ནས་གྱོང་རག་དེ་འདྲའི་དཀའ་ལས་ཕྲད། རིན་ཕོ་ཆེས་བ་ 
ཕྱུགས་ཉོས་ནས་འོ་མ་བཙོངས་ཏེ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཁུངས་མ་ཆོད། ཞིང་ཁ་བཏབ་དེས་ཀྱང་ཁུངས་མ་ཆོད། 
དེ་ནས་གྲུམ་གདན་བཟོ་གྲྭ་དེ་འདྲ་བཙུགས་རྗེས་མ་དེ་ཡང་ཅི་རེད་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་གཅིག་བཟོས་ནས་ 
གནང་བསྡད་ཡ་དེ་པད་ཤག་འབོར་ཆེ་ནས་མ་རེད་བ། མ་གནང་རང་གནང་ཐུག་རེད་བ། དེ་ཚོ་མ་གནང་ན་གྲྭ་ 
པ་དགོན་པ་དེ་ཚོ་འདིར་སྡོད་ས་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས། ད་ལྟ་དངོས་གནས་ 
ཁོ་རང་དེའེ་སྐབས་ལ་པད་ཤག་འབེལ་པོ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ཡང་པད་ཤག་དཀའ་ངལ་མེད་སྡོད་མཁན་ 
འདྲ་ཞིག་དེ་སྐོར་བ་བསྐོར་ནས་བསྡད་དགོས་མཁན་ཞིག་ཚགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་བུ་ལོན་ 
གཡར་བ་དེ་ཕར་སྤྲད། ཡང་བུ་ལོན་ཚུར་གཡར་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་རྗེས་མ་རིན་པོ་ཆེར་དཀའ་ངལ་ 
ཞེ་དྲག་མེད་མཁན་ཚགས་སོང་བ། ཆོས་ཚོགས་འདྲ་ཁ་ཤས་ཡར་མར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚགས་སོང་། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་ཚར་སློང་དང་། གཞན་ལ་རོགས་དམ་གནང་བའེ་གྐོད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཚར་སློང་གནང་ཡ་དང་། གཞན་ལ་རོགས་རམ་གནང་བ་དེ་འདྲའེ་ 
སྐོར་གསུང་གནང་རོགས། 

ལན། ལུང་པ་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་མེད་ན་ཆར་པ་མ་རག་པའི་དཀའ་ངལ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་ 
རེད། རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་དུས་ཆར་པ་དཀོན་པོ་ཆགས་ཡོང་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཆར་སློང་ཞིག་གནང་ནས་ཆར་པ་ 
རག་བསྡད་ཡ་དཔེ་མང་པོ་བཤད་ཡ་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་ཚང་མས་འཚོ་བ་ཞིང་ཁ་ལ་བསྟེན་བསྡད་ཡོད་རེད། 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ལོ་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་མ་རག་པ་དང་ལོ་གཉིས་ལ་མ་རག་ན་ཕལ་ཆེར་ཟ་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཚགས་ཡ་ 
དེ་འདྲའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཚར་སློང་གནང་ནས་ཚར་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ། ཆར་པ་འབབ་ 
ཡ་འགོ་བཙུགས་ཡ་འདྲང་པོ་དེ་མེ་སོར་གྱིས་མི་ཚང་མས་ཧ་གོ་བསྡད་ཡ་འདྲ་ཞིག་རེད། སྔ་མ་ཡིན་ན་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྡོད་དུས་སྐབས་ལ་ཆར་པ་ཁོང་ཚོས་ཕབ་ཡིན། མིང་རིན་པོ་ཆེས་ཁུར་གྱི་འདུག་ 
ཟེར་ནས་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཡ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་རྗེས་མ་རིན་ཕོ་ཚེ་བོད་ལ་ཕེབས་དེ་འདྲ་བྱས་ཡོང་ 
དུས་ཚར་པ་རག་ཡོད་མ་རེད། ཆར་པ་མ་རག་དུས་ཚོགས་པ་འཚོག་གི་ཡོད་རེད། ཆོས་ལུགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མེད་ན་ཚར་པ་མ་རག་ནས་ནོངས་ 
ཉེས་ཁུར་དགོས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་རེད། 

ཞལ་འདེབས་སློང་མཁན་དང་། པད་ཤག་གཡོར་མཁན་འདྲ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་འདྲ་ཚོར་ན་རིན་ 
ཕོ་ཆེས་དངུལ་གང་ཡོད་པ་དེ་གནང་བཞག་ཡ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞེག་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཡ་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་བཤད་པ་ 
མ་རེད། མི་ཚོས་ཚུར་བཤད་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་གནང་སོང་ཟེར་ནས་གནའ་སྔ་མོ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ། སྒོར་མོ་གཅིག་སྟོང་། དེའི་དུས་སྐབས་ལ་སྒོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར་དུས་ཕལ་ 
ཆེར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་སྐད་ཆ་རེད། དེའེ་དུས་སྒོར་མོ་བརྒྱ་ལོར་ཟེར་དུས་ཁྱོན་ནས་རིག་ཡ་མེད་ 
མཁན་དེ་འདྲང་རེད། སྒོར་མོ་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔས་ཉོ་ཆ་བརྒྱབ་འགྲོ་ཡ་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་རེད། 

ཞབས་བརྟན་དང་པོ་འགྲོ་དུས་སྒོར་མོ་གཅིག སྒོར་མོ་གཉིས། སྒོར་མོ་གསུམ་དེ་འདྲ་རེད། ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ 
སྒོར་མོ་ལྔ་རེ་བྱས་ནས་རྒྱུན་རིང་པོ་བསྡད་རེད། དེ་ནས་སྒོར་མོ་བདུན། དེ་ནས་ཡར་མར་བྱས་དུས་དེང་སང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། གཅིག་སྟོང་ཆགས་གྲབས་འདུག་བ། གཞིས་ཚགས་གསར་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་དྲུག་བརྒྱ། བདུན་བརྒྱ། 
ལྔ་བརྒྱ་དེ་འདྲ་རེད་འདུག གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་གཅིག་སྟོང་འདྲ་པོ་རེད། ན་ནིང་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་འདྲ་ཡིན་ 
ས་རེད། ཡར་སྔོད་མཁན་ཚོ་ལ་གཅིག་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་། གསུམ་སྟོང་སྤྲོད་མཁན་འདུག མི་ཚང་གཅིག་ཡིན་གྱི་ 
མ་རེད། སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ཡོད་ས་རེད། 

ད་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་གནས་དྲང་པོ་བཤད་ན་རིན་པཕོ་ཆེས་རོགས་པ་མ་བྱས་པའི་ས་ཁྱོན་ནས་མེད་རེད། 
ད་ལྟ་སེ་ར་དགོན་པ་ཆགས་ས་དེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའེ་ས་ཆའི་ཐོབ་ཁུངས་རེད་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བོད་ 
གཞུང་ཡར་མར་བྱས་ཡོང་དུས་རིན་པོ་ཆེས་འདེར་གཅིག་ལ་མ་གནང་། གདན་ས་གསུམ་ནང་ནས་སེ་རའི་ཆོས་ 
སྒར་དེ་ལ་ཡིན་དང་ཡིན་གསུངས་ནས། རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་རང་ 
ཚོ་ལ་ཕ་གི་ས་ཆ་དེ་ཐོབ་རེད། གཞན་དངོས་གནས་བྱས་ན་དགོན་པ་འདི་ལ་མ་རེད། སེ་རའི་ཕྱོགས་ལ་འཆར་ 
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གློབ་དབེ་ན་ཟླ་རྒམ། 


གཞི་ཕར་ཡོད་བསྡད་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་ཐོབ་ཁུངས་བྱས་ན་སེ་ར་ཡོད་སར་ཐོབ་ཁུངས་རེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེང་སང་སུས་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག དེ་ཚོ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོང་དུས་མི་ཚོས་ཧ་གོ་གི་མི་འདུག 

རིན་པོ་ཆེས་དཔེར་ན་གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་དང་། གྷོ་ལ་ཐ་ལ་དང་། གཞིས་ཆགས་གསར་པ་དང་། དགོན་ 
པ་དེ་ཚོ་ལ་རོགས་རམ་གནང་ཡོད་རེད། ཡ་མ་མགོན་པོ་ཁོང་ཚོས་ས་ཕག་བཟོ་སར་ས་ཕག་བསྲེགས་ཚང་མ་ 
བྱས་ཡོད་དུས་མི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཡོང་དུས། རིན་པོ་ཆེས་ས་ཕག་ཚང་མ་གནང་བཞག་གི་རེད། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ནས་ང་ཚོའེ་དགོན་པ་ལ་བ་ཕྱུགས་གཅིག་ཉོ་ག་སླེབས་རེད། རིན་པོ་ཆེས་བ་ཕྱུགས་གཅིག་ལ་དངུལ་ 
མ་བླངས་ནས་གནང་བཞག་འདུག ཁོང་ཚོར་བ་ཕྱུགས་དེ་ག་འདྲ་རེད་འདུག་ཟེར་དུས་ཁོང་ཚོ་ལ་བ་ཕྱུགས་དེ་ཡི་ 
འོ་མས་ཕན་ཐོགས་སོང་། འོ་མ་མང་པོ་ཞིག་འཐུང་ཡ་རག་སོང་གསུང་གི་འདུག ག་དུས་ཡིན་ན་དེ་རང་བཤད་ 
སྡོད་ཀྱི་རེད། རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞོ་དང་དེ་ཚོ་ཁུར་ནས་ཕུལ་དེ་འདྲ་བྱས། རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་ག་འདྲ་ 
ཞིག་གནང་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཞེ་དྲག་ཕན་ཐོགས་སོང་ལབ་ཀྱི་འདུག ཁོ་ཚོས་ཕར་ནས་རྷི་ལི་ (96|!;) ལ་ཁྲིད་ 
བཞག་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག ཁོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བ་ཕྱུགས་ལྟ་མཁན་དེ་འདྲའེ་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཁོང་ཚོ་ཕར་འཆམ་ཁྲབ་དེ་འདྲ་བྱེད་དུས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་འཆམ་གོས་སོགས་གནང་འདུག་བ། དེའི་ལོ་དེར་ཁོ་རང་ཚོ་སེ་ར་འབྲབས་སྦྱངས་དེ་ཚོ་ཨ་རི་དང་འཛམ་ 
གླིང་ག་བ་ག་སར་འགྲོ་ནས། དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཁ་དྲོ་ཕོ་ལམ་འགྲོ་སྐྲག་མོ་བྱུང་འདུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་ཡོད་རེད། 

དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པ་ལ་རོགས་རམ་གནང་བ་ནི་ཡིན་ཡིན་ཁ་རེད། བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པ་སྲ་ཐང་ 
ཐང་བཟོ་མཁན་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁོང་རང་ཚོས་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་རྟག་པར་ཟེར་འདུག་རྒྱུ་དེ་རེད། 
རིན་པོ་ཆེས་རྒན་ཚེ་དབང་ལ་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་གསུངས་ནས། རིན་པོ་ཆེས་ས་སློང་མཛད་སྒོ་བཀའ་བཀོད་ག་རེ་ 
གནང་དགོས་ནའང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པ་ 
སྲ་ཐང་ཐང་ཚགས་བསྡད་ཡ་དེ་རིན་པོ་ཚེའི་ཐུགས་རྗེའེ་བཀའ་དྲིན་རེད། 

གཞིས་གྲོང་བཞེ་པ་དང་༧སྐྱབས་ཚེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བརྡ་བན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འབྲེལ་བ། 

རྩོམ་གླིག་པ། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བར་ཐུན་མིན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ག་རེ་ 
ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། གཞིས་ཆགས་དེ་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟེར་ན་འདྲ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་ལྡན་ཟེར་ནའང་འདྲ། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་དང་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་བླ་མ་དངོས་གནས་ཁོ་རང་འབྲེལ་བ་ཡོད་རྒྱུ་ཟེར་ན་འདྲ། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ 
རེད། དེ་ག་རེ་བྱས་ནས་ཚགས་རེད་ཟེར་ན། ད་བོད་ནས་ཚུར་རིན་པོ་ཚེ་བླ་མ་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ། 
སྡེ་དགེའི་ནང་ན་དབུ་བླ་ཁག་ལྔའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གནས་ཁོ་རང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོའི་དབུ་བླ། དཔལ་ཡུལ་ 
གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དངོས་གནས་ཁོ་རང་བྷ་ལུགས་པུང་ལ་ཕེབས་ཡོང་དུས་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་སྡེ་དགེ་བ་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ 
བསྟེན་ནས་གཞེས་གྲོང་བཞི་པ་འདེར་སླེབས་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་པར་བསྟེན་ཀ་བ་དང་ཚུར་བསྟེན་གདུང་མ་ 
ནང་བཞིན་བྱས་ནས། དངོས་གནས་ཁོ་རང་ཕར་བསྟེན་ཚུར་བསྟེན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་དེ་ཚགས་ཚུད་ 
ཕོ་དང་། ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་ཡག་པོ་ཆགས་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཡང་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་དེ་དཔེ་མ་སྲིད་པའི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དད་པ་དག་སྣང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་ 
དངོས་གནས་ཕྲུ་གུ་འདྲ་པོ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཚགས་བསྡད་ཡོད་རེད། 
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དབང་ལྡན་ཚེ་འེ ང་། 


ངོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་གཞིས་གྲོང་དང་པོར་སྐུ་འཁུངས། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་དགོན་འདེར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ 
སྟེ་གཞི་རིམ་སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་། ༡༩༧༨ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཏུ་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་བར་སློབ་ 
གཉེར་གནང་ཞིང་། ༡༩༩༡ ནས་དགེ་སྐོས་ལོ་ངོ་གསུམ་གནང་བ་དང་། ༢༠༠༢ ནས་དྲུང་ཡིག་ལོ་ངོ་བཞིའེ་རིང་ 
གནང་ཡོད། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་བོད་དུ་སྔ་རྗེས་ཐེངས་མང་འགྲོ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། 
དབང་ལྡན་དགོན་པ་ལ་དང་པོ་སླེབས་དྲས་དགོན་པའེ་འཚོ་བཞེ་གནས་སྟངས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་དགོན་པ་ལ་ག་དུས་སླེབས་པ་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། སྦྱིར་བཏང་ང་ཚོ་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་དོན་ལྔ་ཙམ་ལ་སླེབས་མིན་འགྲོ། ང་ 
སྐྱེ་ས་དེ་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ལ་རེད། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྐྱེས་རེད། 
དེའེ་དུས་ང་ཚོ་གུར་ནང་ལ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནས་མར་ཡོང་སྟེ་དགོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་བྱེད་ཡ་དེ་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དོན་བཞེ་དོན་ལྔ་ཞིག་ལ་མིན་འགྲོ་བསམ་གྱི་འདུག གསལ་པོ་ཞིག་ཞུ་ཤེས་མ་ 
སོང་། དེའི་དུས་ང་ཚོ་དགོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་མ་གཏོགས་ 
ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་ཏ་བླ་འདས་པ་ཟེར་བའེ་བླ་མ་ཞིག་ཡོད། དེའི་འགྲམ་དུ་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ 
ཡི་གེ་སྦྱངས་ཡིན། རྗེས་ལ་ཁོང་འདས་སོང་རེད། ཕྱིས་སུ་ང་ཚོ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡི་གེ་སྦྱངས་ནས་བསྡད་ཡིན། དེའི་ 
སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་འདྲ་པོ་དེ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་བླ་མ་དབང་ཕྱུག ཨ་པད་ཟླ་མ། བླ་མ་བསམ་གཏན་ 
ཕུན་ཚོགས་བཅས་བླ་མ་རྒན་གྲས་མང་པོ་ཞིག་འདུག ཁོང་ཚོས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་བྱས་ནས་ཡིན་ནམ་ལོ་རེ་རེ་ཡིན་ 
ནམ་གང་ལྟར་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་ང་ཚོར་ཡི་གེ་བསླབས་གནང་བ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་དེའི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་བཞེངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་དགུ་མ་གཏོགས་འགྲོ་གི་མེད་དུས་དགོན་པ་ 
ལ་ཡང་དཔལ་འབྱོར་ཞེ་དྲག་མེད་དུས། ང་ཚོ་ཚུར་དགོན་པ་ལ་སྤོས་ཚར་ཡོད་མ་རེད། ཉིན་གུང་དགོན་པར་ཡི་ 
གེ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ། དགོང་མོ་ནང་ལ་ཚུར་ལོག་ཡོང་བ་རེད། ཞལ་ལག་དེ་ཚོ་ཡིན་ན་ཡང་དགོན་པའི་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་ 
ཡོད་མ་རེད། སོ་སོའི་ནང་ལ་འགྲོ་བཟས་བསྡད་ཡོད་རེད། སྐབས་དེའི་དུས་དགོན་པ་ལ་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་ཏོག་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ཅམ་ཡོད་དུས་གྲྭ་པ་ཚོ་ཡིན་ནའང་ལོ་རེར་ཁ་ལག་གི་རིན་པ་སྤྲད་དགོས་རེད། རིན་པ་དེ་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
དྲུགཅུ་ཡིན་ན་གཅིག་རེད་ཟེར་བ་གོ་མྱོང་། ཡིན་ནའང་ངས་གསལ་ཁ་ཞིག་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག དེ་ནས་ཕྱིས་ 
སུ་དགོན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཏོག་ཙམ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོང་དུས་ང་ཚོ་དགོན་པའི་ཁ་ལག་ཟ་དུས་སྐབས་སུ་ལྟོ་རིན་ 
དེ་མེད་པར་ཚགས་སོང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རྒྱུན་རིང་པོ་བསྡད་རེད། 
དབང་ལྡན་དགོན་པར་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ 

རྩམ་གླེག་པ། ཁྱེད་རང་དགོན་པ་རང་ལ་བསྡད་ཡ་དེ་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ནས་རེད་གསུང་རོགས། 

ཡན། དགོན་པ་ལ་བསྡད་ཡ་དེ་ཚིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དོན་དགུའི་བར་ནས་བསྡད་མིན་ 
འགྲོ། དགོན་པ་ལ་སྤོས་ནས་ལོ་བརྒྱད་དགུ་རྗེས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རེད། དེའེ་དུས་གཏོར་མ་བཅའ་ཡ་སོགས་སློབ་ 
མཁན་ཚང་མ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་རེད། གནའ་སྔ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སའི་རྗ་མ་ཁང་པ་གཅིག་ 
ཡོད་རེད། དེའི་ཚུར་ཕྱོགས་ལ་ང་ཚོ་གཏོར་མ་བཅའ་ས་དང་སྙིང་ཐེག་གཏོར་མ་སྦྱོང་ས་རེད། དེའི་དུས་ཚང་མ་ 
བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཀྱི་འདུག གྲྭ་ཚང་ལ་ཕལ་ཆེར་ལོ་བརྒྱད་དགུ་དེ་འདྲ་གཅིག་བསྡད་མིན་ 
འགྲོ། དགེ་རྒན་དང་པོ་ཏ་ལ་འདས་པ་ཟེར་བའི་དཔལ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་རྩ་རུ་ང་དང་ང་ཚོའི་གྲས་ལ་བླ་མ་ 
བསོད་སྟོབས། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་གཉའ་ཚ་ཚང་གི་བུ་བསྟན་འཛིན། ཟློ་རྒྱ་བཅས་ང་ཚོས་ཡི་གེ་སྦྱངས་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ཙམ་བསྡད་རེད། ཕྱིས་སུ་དགེ་རྒན་ཁོང་འདས་ནས་ང་ཚོ་ལ་དགེ་རྒན་གཞན་པ་མ་རག་ནས་ཚུར་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་བསྡངད་རེད། དེའི་དུས་སློབ་གྲྭ་ཟེར་ནའང་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་ཁང་པ་གཅིག་ནང་དགེ་རྒན་ 
གཉིས་ཡིན་ནམ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་ཡི་གེ་བསླབས་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་ 
གྱིས་དགེ་རྒན་དཔེ་མང་པོ་བྱས་རེད། དབང་ཕྱུག བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། ཨ་པད་བླ་མ། བླ་མ་དགེ་ 
ལེགས། དེ་ནས་དྲུང་ཡིག་ལགས་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་དགེ་རྒན་བྱས་རེད། དེའི་སྐབས་ 
སུ་ང་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡིན་ས་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དོན་ 
དྲུག་ཙམ་ཡིན་ས་ཡོད། 


སློབ་གླྭའེ་འཇིན་ཁང་དང་དགེ་རྒན། 


རྩོམ་སླིག་པ། ཁྱེད་ཚོའི་སྐབས་སུ་སློབ་གྲྭ་ལ་འཛིན་གྲྭ་ཡར་འཕར་ཡ་ཡོད་རེད་པས་གསུང་རོགས། 
ལན། ང་ཚོའི་སྐབས་སུ་སློབ་གྲྭ་ལ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཟེར་ཅི་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་རྫ་མའི་ཁང་པ་ 


“༦ 


དབང་ལྡན་ཆེ་རེད། 


རེད། སྔོན་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ལག་བཞེས་ས་རེད། མཐའ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཨར་འདམ་གྱི་རྐུབ་སྟེགས་བཟོས། 
ཚང་མར་མཐའ་འཁོར་ལ་བསྡད། དཀྱིལ་ལ་ཅོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་གཅིག་བཞག ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཚོགས་ 
ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་གཉིས་པ་ཟེར་སྡེ་ཚན་བཟོས་ཡོད་མ་རེད། དེའེ་དུས་ཡིག་གཟུགས་སློབ་ 
མཁན་དེ་རྒན་ལགས་པདྨ་ཚེ་དབང་རེད། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་རྦ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུས་ཡིག་གཟུགས་བསླབས་སོང་། 
རྒན་ལགས་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་ང་ཚོར་ཡི་གེ་བསླབས་པ་དྲན་གྱི་མི་འདུག གང་ལྟར་ཡིག་གཟུགས་སློབ་མཁན་ 
ནི་བསྡད་རེད། ཁོང་ཡིག་གཟུགས་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཁོང་ང་ཚོའི་སྐབས་ལ་ཡིག་གཟུགས་སློབ་མཁན་བྱས་ 
སོང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཕེབས་ནས་ཡིག་གཟུགས་དང་། དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་ 
སོགས་བསླབས་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་ང་ཚོའི་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་གཞན་པ་སུ་ཡོད་ས་མེད། ཟྦ་ཁ་སྦྲུལ་སྐུ་ 
རྒྱུན་རིང་པོ་བཞུགས་རེད། ང་ཚོ་ཕྱིས་སུ་མར་ཐོན་ཟིན་ནའང་ད་དུང་ཁོང་གིས་ཡིག་གཟུགས་དགེ་རྒན་བྱས་ 
འདུག དེ་མ་ཟད་རྔ་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས་ཀརྫ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་། མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས་ 
སྐུ་ཆེན་ཁོང་རྣམས་ལ་ཡིག་གཟུགས་བསླབས་རེད། 

རྦ་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་རྒྱུད་རྙིང་མ་དང་བདུད་འཇོམས་སྐུ་གོང་མའི་སློབ་མ་རེད། ཁོང་ད་ལྟ་ཨ་རི་ལ་བཞུགས་ 
ཡོད་རེད། པདྨ་མཐུ་སྟོབས་ཡོད་བ། ཁོང་གི་ཡབ་རྒན་རེད། ང་ཚོ་ཡི་གེ་སྦྱོང་དུས་བླ་མ་ཞང་ལུ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ 
ཡོད་རེད། ཁོང་བླ་མ་ཏ་ལ་འདས་པོའི་གྲྭ་ཤག་འགྲམ་དེར་བཞུགས་ཀྱི་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁོང་རྣམ་པ་དཔེ་ཆུང་ཆུང་རེད། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་སྐབས་སུ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཡིན་ནམ་གཉེས་ཡིན་ནམ་ 
ཞིག་གིས་དམའ་གི་རེད། ཁོང་ཕྱིས་སུ་ཕེབས་ཡིན་ས་ཡོད། ཕལ་ཆེར་བཤད་གྲྭ་ལོ་གཉིས་པ་དེ་ལ་མིན་འགྲོ་ 
བསམས་སོང་། དེ་ནས་ང་ཚོའི་སྐབས་ལ་དགེ་རྒན་དེ་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་ 
ཟླ་ཟེར་ཕེབས་རེད། དེ་ནས་ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ཕེབས་སོང་། དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན། མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གྲོལ། མཁན་པོ་རིག་འཛིན། མཁན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཡོད་རེད། གཞན་པ་དགེ་རྒན་སུ་ཡོད་ས་མེད། དེའི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་ཕྲུག་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད་བ། 

ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་པ། 

རྩོམ་སླྲིག་པ། ཁྱེད་རང་ཕྱི་ལོགས་ཁག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་མྱོང་ཡོད་པས། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་དགོས་རེད་གསུངས་བྱུང་། ལོ་དེ་ལ་ང་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ལ་ཐེངས་དང་པོ་སོང་ཡིན། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ (^8)༠) ཨེ་ཤི་ཡ་མ་གཏོགས་ཨ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ 


ཤྱ 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཆོས་ཚོགས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁང་པའི་ནང་དང་། ཟ་ཁང་ 
ནང་བཞུགས་བསྡད་ཡ་རེད། 
དགེ་སྐོས་ཀ་ྐར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་བཤད་གྲྭ་ལ་འཛུལ་དུས་དགེ་སྐོས་སུ་རེད་འདུག་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་བཤད་གྲྭ་ལ་འཛུལ་འགྲོ་དུས་བླ་མ་འཇམ་དགེ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་རེད་འདུག བླ་མ་འཇམ་དགེ་ 
ཡིས་དགེ་སྐོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བྱས་འདུག ང་བཤད་གྲྭ་ལ་མ་འཛུལ་བའི་སྔོན་ལ་ཡང་ཁོང་དགེ་ 
སྐོས་རེད། སྒྲུབ་པ་འཚོག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཐོ་ཀློག་ཡ་སོགས་གནང་གི་འདུག བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཡི་རྗེས་ལ་ 
དགེ་སྐོས་མཁན་པོ་གུ་རུ་ཡིས་བྱས་རེད། མཁན་པོ་གུ་རུ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་དགེ་སྐོས་ལོ་མང་པོ་ཡིན་ས་ 
ཡོད། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེས་བྱས་རེད། བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་དགེ་སྐོས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྤྲལ་ངེས་དོན་དང་སྤྲུལ་ཨ་འཇམ་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ (5'༡/55) སུད་སི་ནས་ཚུར་ཕེབས་རེད། དེའི་དུས་དགུང་ 
ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད་བ། ཁོང་ཚོའི་དགེ་རྒན་དེ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་རེད། བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྡེའི་རྗེས་ 
ལ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་བྱས་རེད། བླ་མ་སྐལ་བཟང་གི་རྗེས་ལ་ངས་བྱས་པ་རེད། བླ་མ་སྐལ་བཟང་གི་མཉམ་ 
དུ་ང་ཡང་ལོ་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དགེ་སྐོས་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ 
མཛོད་དབང་གནང་སོང་། གཏེར་མཛོད་དབང་ཐེངས་མ་དང་པོ་འདི་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་ཤེས་མ་སོང་། 
ཕལ་ཆེར་དང་པོ་དེ་ཡིན་ས་རེད། གང་ལྟར་སྐབས་དེའེ་དུས་དགེ་སྐོས་གཙོ་བོ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་རེད། དེའེ་ 
རོགས་པ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་ང་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྱོད་དགེ་སྐོས་བྱེད་དགོས་ 
རེད་གསུངས་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཐམ་པའི་ལོ་འཇུག་ཡིན་ནམ་ ༡༩༩༡ ལ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ནས་ངས་དགེ་སྐོས་ 
བྱས་པ་ཡིན། ངས་དགེ་སྐོས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡིན། ངའི་སྔོན་ལ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་ 
དགེ་སྐོས་བྱས་རེད། བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་གྲགས་པ་བླ་མ་གཉེས་རྷི་ལི་ལ་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ཞིག་དཔེ་ཆ་པར་ 
བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་འདོན་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་རེད། ང་ཡི་རྗེས་ 
ལ་དགེ་སྐོས་དེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར་ཐད་ཀར་བསྐོས་རེད། ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར་ཟེར་ན་དབུ་མཛད། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་འགྲོ་བསྡད་མཁན་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་དགེ་སྐོས་བྱས་རེད། ཆོས་ཉིད་འོད་ 
ཟེར་ཁོང་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཡོང་ས་མ་རེད་དགོངས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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དབང་ལྡན་ཚེ་རེད། 

རང་གྲོལ་བཞག་རེད། ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་དངོས་གནས་བྱས་ན་དགེ་སྐོས་ཆེ་བ་རེད། དགེ་སྐོས་ཆུང་བ་དེ་བསོད་ 
ནམས་དྲག་འདུལ་རེད། ངའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྐོས་གཉིས་ཡོད་མ་རེད། ང་དགེ་སྐོས་སྐབས་སུ་དྲུང་ཡིག་བློ་རྣམ་ 
རེད། གཉེར་པ་དེ་འཇམ་བློ་རེད། བློ་རྣམ་གྱི་སྔོན་ལ་ཡིན་ནམ་རྗེས་ལ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ལ་བཀའ་ཐཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ 
ཚོགས་དྲུང་ཡིག་བཞུགས་འདུག ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་དེའི་དུས་ཚོད་ག་དུས་ཡིན་མིན་ཤེས་མ་སོང་། 

དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དགེ་སྐོས་ལོ་གསུམ་གསུམ་བསྡད་ཡ་དེ་ངའི་སྐབས་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 
དེའི་སྔོན་ལ་དགེ་སྐོས་བསྡད་ཡ་ལ་ལོ་ཚད་ཅིག་མི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ལོ་མང་པོ་བཞག་གནང་གི་འདུག དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་སྐོས་བསྡད་ཡ་དེ་ལ་ལོ་ཚད་འདྲ་པོ་ཞིག་མ་བཟོས་ན་ 
ང་ལ་ཡང་དཀའ་ལས་འདུག གཞག་ཡ་ལའང་དཀའ་ལས་འདུག་གསུངས་ནས་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གསུམ་བཞག་ 
བ་རེད ང་ཟ་ཡང་ལོ་གསུམ་སྡོད་ཤོག་གསུཏྦས་བྱུཇ་། རྔོན་མ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་གཉེར་ཐ་དེ་ལ་ལོ་རྒཅིག་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་རེད་མི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་གཉེར་པ་ལོ་གསུམ་བཞག་སོང་། 


དབང་ལྡན་གྱེས་གཉེར་པ་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་སླྲིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་གཉེར་པ་བྱས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་གཉིས་པ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ལ་ཕེབས་དུས་ངས་གཉེར་པ་ 
བྱས་ཡིན། ང་དེའི་དུས་བཤད་གྲྭ་ནས་མར་ཐོན་ཚར། བཤད་གླྭ་ནས་མར་ཐོན་དུས་རིན་བོ་ཆེ་ཡིས་ཉི་མ་གཅིག་ 
ཤོག་གསུངས་བྱུང་། ང་ཡི་སྔོན་ལ་གཉེར་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ས་ཡོད། ང་ཡི་རྗེས་ལ་གཉེར་པ་ 
བྲག་གཡབ་རྡོ་རྡེ་ཡིས་བྱས་སོང་། ཁོང་གྲོངས་ཚར་རེད། གང་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕེབས་ 
དུས་བློ་རྒྱ་དང་ཨ་དར་སྦོམ་པོ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་རེད། ང་དེའི་དུས་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ཡིས་གཉེར་པ་ལ་བཞག་སོང་། གཉེར་པ་ལོ་གསུམ་དེ་ཡང་ངའི་སྐབས་ནས་འགོ་བཅུགས་རེད། གཉེར་ 
པ་བཞག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ང་ཡང་བསྐྱར་བཤད་གྲར་མར་འཛུལ་རེད། ང་བཤད་གྲྭ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཡན་མན་ཞིག་ 
བསྡད་ཡིན། 

དབང་ལྡན་གྱེས་བླ་བྲང་དྲ་ཝྱག་ལས་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་གཉེར་པ་བྱས་ནས་བཤད་གྲྭ་ལ་འཛུལ་འདུག་བ། དེའི་རྗེས་ལ་དགོན་པའི་ཕྱག་ལས་ག་ 
རེ་གནང་མྱོང་གསུང་རོགས། 


ཤྱ 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ལན། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྱོད་བཤད་གྲྭ་ལ་བསྡད་ན་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཡོང་ས་མ་རེད། གྲགས་པ་ཁོང་ 
ཚོ་ཨ་རི་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁྱོད་རང་ཏོག་ཙམ་ཞིག་གྲགས་པ་ཁོང་ཚོའི་ཚབ་ལ་རོགས་པ་འདྲ་བྱས་ནས་ 
ཨ་མར་ཟླ་མ་དང་མཉམ་དུ་བླ་བྲང་ལ་ལས་ཀ་ལས་ཤོག་གསུངས་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་ཚང་མ་ང་ཚོ་ཡིན། དེའི་དུས་ཕྱི་ལོ་ག་ཚོད་འཁེལ་མིན་ཤེས་མ་སོང་། གང་ལྟར་གྲགས་པ་ཁོང་ཚོ་ཨ་རི་ལ་ 
ཐེངས་དང་པོ་འགྲོ་དུས་ཡིན་ས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བླ་བྲང་ལ་ལས་ཀ་ལས་ཡིན། ད་ 
ལྟ་བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་ལོགས་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་བ། གནའ་སྔ་མོ་གྲུམ་འཐག་ཡོད་བསྡད་ས་དེ་དེང་སང་ཚང་ 
མ་མགྲོན་ཁང་བཟོས་ཚར་འདུག་ག དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོས་ལས་ཡིན། དེ་ཚང་མ་ལས་ཀ་ལ་ལྟ་རྟོག་ཀྱང་བྱས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཚོ་དགེ་སྐོས་མ་བྱས་སྔོན་ལ་རེད། 

རྫོང་ནང་དིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་དང་། ༧སྒབས་རེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་བོད་ལ་ཕྱིན་པ། 

རྩོམ་གྫིག་པ། རྗོང་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་བལ་ཡུལ་དུ་ཁི་འདོན་བྱེད་ཡ་དུས་ཚོད་དེ་ག་དུས་རེད་གསུང་ 
རྐོགས། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་རྗོང་ནང་ཡང་སྲིད་བལ་ཡུལ་དུ་ཁྲི་འདོན་བྱས་སོང་རེད། དེའི་དུས་གྲྭ་པ་གསར་ 
པ་ཚང་མ་དགོན་པ་ནས་ཁྲིད་སོང་ཡིན། དེའི་དུས་བླ་མ་པད་བསྟན་རྫོང་ནང་དགོན་པའི་བླ་བསྐོས་རེད། རྫོང་ནང་ 
དགོན་པའི་བླ་མ་ཐེངས་དང་པོ་རེད། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཁྱོད་རང་ཡར་འགྲོ་ཤོག་ལོ་གཅིག་སྡོད་གསུངས་ 
སོང་། གྲྭ་པ་གསར་པ་ཚང་མ་ཡོད་རེད། བླ་མ་ནི་པད་བསྟན་ཕེབས་ཀྱི་རེད་ཟེར། ང་དང་བླ་མ་པད་བསྟན་གཉེས་ 
(5[[907) སི་ལི་གྱུ་རི་ནས་ ((303/0[763) ཀ་ཀར་གྷིཏྟ་བརྒྱུད་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་སོང་ཡིན། ངས་དགེ་ 
སྐོས་དང་གཉེར་པ་བྱས། དེའི་སྐབས་སུ་དབུ་མཛད་དེ་ལྷག་པ་ནོར་བུ་ཡོད། གྲྭ་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། གྲྭ་ 
པ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་འགྲོ། དེ་ལ་ལོ་གཅིག་བསྡད་ཡིན། 

རྫོང་ནང་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་ཚར་བ་དང་དེ་ལོའི་དགུན་ཁའི་ལོ་སར་སྐབས་ང་དགོན་པ་ལ་མར་ཡོང་དུས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བོད་ལ་འགྲོ་གི་ཡིན་པས་གསུངས་སོང་། འགྲོ་གི་ཡིན་ཞུས་ཡིན། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ང་བོད་ལ་ 
ཁྲིད་གནང་སོང་། བོད་ལ་ཕེབས་དུས་ང་དང་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གཉིས་དགོན་པ་ཡི་དོས་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ནང་ 
ཅ་ལག་དེ་ཚོ་ཁྱེར་བྱས་བལ་ཡུལ་གྱི་འགྲམ་ནས་ལྷ་ས་ལ་སོང་ཡིན། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་རྣམ་པ་གནམ་ 
གྲུ་ལ་བསྡད་ནས་ལྷ་ས་ལ་ཕེབས་འདུག དེའི་དུས་སྐུ་ཆེན་བོད་ལ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕེབས་པའི་སྐབས་རེད། དེ་ 
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དབང་ལྡན་ཚེ་རེད། 


ནས་ང་ཚོ་ལྷ་ས་ནས་ཁིན་ཏུའུའི་བར་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་སོང་ཡིན། སྐབས་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མགོ་ 
ལོག་ལ་དབང་ཞིག་གནང་རེད། 
དབང་ལྡན་གྱེས་དྱང་ཡིག་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲུང་ཡིག་བྱེད་མྱོང་ཡོད་མེད་སྐོར་ཞིག་གསུང་རོགས། 

ལན། ད་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རྗེས་ལ་དགོན་པ་ལ་ཡར་སླེབས་དུས་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ 
ན། ངག་དབང་བསམ་གཏན་དང་མོན་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་སྐོས་རེད། འཆི་མེད་མགོན་པོ་དང་མཁན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དངུལ་གཉེར་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལས་ཁུངས་ལ་བསྡད་དགོས་རེད་གསུངས་སོང་། ང་ཡི་ 
སྔོན་ལ་ལས་ཁུངས་ནང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རེད། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ལ་དྲུང་ཡིག་གཅིག་མ་གཏོགས་མི་ 
འདུག སྤྱིར་བཏང་ཉམས་མྱོང་གསག་ཡ་ཆེད་དུ་རེད་ཟེར་ནས་ངའི་སྐབས་སུ་རོགས་པ་མཁན་པོ་གུ་རུ་བཞག་ 
གནང་སོང་། ཡིན་ནའང་མཁན་པོ་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་བསྡད་མ་སོང་། དེང་སང་དགེ་སྐོས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ན་མ་ 
གཏོགས་སྔོན་མ་གཅིག་གཅིག་རེད། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྗེས་ཚར་བ་དང་ཐད་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་བསྐོས་ 
གནང་སོང་། དེའི་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་བཅད་ཡིན་ས་རེད། རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་དུས་སྐབས་ལ་ཚང་མ་ཡི་གེ་ཁྱེར་བསྡད་འདུག ད་ལས་ཁུངས་ནང་སུ་གཞག་དགོས་རེད་ཟེར་ 
ནས་དེའི་དུས་སུ་གཅིག་གིས་ཁ་གྲགས་མ་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་སྡོད་ཤོག་གསུངས་སོང་། ལགས་ 
སོ་ཞུས་ནས་དྲུང་ཡིག་ལོ་གསུམ་བྱས་ཡིན། ལོ་གསུམ་ཚར་བའེ་རྗེས་ལ་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་པ་གནང་ 
རོགས་གནང་། ང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་བསྡད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ད་ལྟ་བྲེལ་བ་ཡོད་མ་ 
རེད་རྗེས་མ་བསྔད་ཆོག་གི་རེད་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་གནང་མ་སོང་། དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ང་ཚོའི་ད་ལྟ་མེ་ 
སོར་ཞིང་ཁ་དེ་ལྷ་རོག་གྲ་ཡོད་བསྡད་རེད་བ། མེ་སོར་ཞིང་ཁའི་རྟོག་གྲ་དེ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཕྱག་མཛོད་གྲགས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་ལས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ལས་ཀ་ལས་ཡིན། མེ་སོར་ཞིང་ཁ་ཡི་ 
རྙོག་གྲ་དེ་ཚོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཞིང་ཁ་རེ་རེ་ལ་དངུལ་སྔོན་མ་ལས་མང་བ་ཁུར་ཤོག་ཟེར་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའི་རྗེས་ 
སུ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཕུར་བུ་ངེད་གཉིས་ཐེངས་མ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་མེ་སོར་ལ་མཉམ་དུ་སོང་ཡིན། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཕུར་བུས་ད་ལྟ་བར་དུ་མེ་སོར་ཞིང་ཁ་ཡི་རྙོག་གྲ་ཚང་མ་གཙང་སེལ་གྱི་ལས་ཀ་ 
ལས་བསྡད་འདུག དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཆོད་འགྲོ་རེད། 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


བཤད་གྲྭ་ལ་རྩོད་པ་དབུ་བརྙེས་པའེ་ལོ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་བཤད་གྲྭ་ལ་ཕྱི་ལོ་ག་ཚོད་ལ་འཛུལ་བ་ཡིན། ཁྱེད་བཤད་གྲྭ་ལ་འཛུལ་དུས་རྩོད་པ་འགོ་ 
བཙུགས་ཚར་ཡོད་རེད་པས་ལགས། 

ཡན། ང་བཤད་གྲྭ་ལ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཞུགས་པ་རེད། བཤད་གྲྭ་འགོ་དང་པོ་འཛུགས་དུས་རྩོད་པ་དེ་ཡོད་ 
མེད་ཅི་དྲན་མ་སོང་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རྗེས་ལ་ནི་རྩོད་པ་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཟེར་ན་མཁན་པོ་ 
རིན་ཆེན་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་ཚོ་ཆོས་རྩོད་གནང་བསྡད་པ་དྲན་གྱི་འདུག མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་རྩོད་པ་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ད་དུང་ཤར་པའི་མཁན་པོ་ཕུར་པ་དང་མཁན་པོ་ཀ་ཏྱ་ན་གཉིས་མཁན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སློབ་མ་རེད། ཁོང་ཚོ་རྩོད་པ་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཕྱིས་སུ་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་སེ་ 
ར་ནས་སླེབས་སོང་། དེ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་མཚན་ཉིད་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་ཨའུ་ཙི་སྐད་གྲགས་ 
འགྲོ་རེད། དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་རྩོད་པ་དེ་ ༡༩༧༢ ལོ་ནས་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་ང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་ 
ཐེངས་མ་དང་པོའི་གྲས་རེད། ད་དུང་ད་ལྟ་ང་ལ་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་ལག་འཁྱེར་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཡོད། ང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་ལག་འཁྱེར་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་རེད། དེའེ་ 
རྗེས་ལ་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་གཅིག་གནང་སོང་། དེའི་དུས་ཀྱི་པར་དང་བཅས་པ་ང་ཚོ་ལ་ཡོད། 
དེའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དགེ་སྐོས་རེད་བ། ཟླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྙུངས་ནས་ 
མཁན་པོ་རྣམ་པའི་བཀའ་ལྟར་བཤད་གྲུའི་སློབ་ཕྲུག་ནང་ནས་དགེ་སྐོས་རེ་མོས་འདྲ་ཕོ་བྱས་སོང་། 

དབང་ལྡན་གྱིས་བཤད་གྲྭ་རྲ་དཔེ་ཆ་བལྟས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱེད་བཤད་གླྭ་ལ་འཛུལ་དུས་མི་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། དང་པོ་བཤད་གྲྭ་ལ་ཡར་འཛུལ་དུས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་མི་དང་བསྡོམས་ནས་མི་བཅུ་བདུན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་མི་འདུག ང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲས་དེ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོ་ལ་རེད། དེ་ནས་ང་ 
ལོ་གཅིག་བརླགས་ཕྱིན་པ་རེད། བྱས་ཙང་ཁོང་རྣམ་པ་ལོ་རིམ་གཅིག་ཡར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་ལོ་རིམ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ལ་ང་ལོ་རིམ་དང་པོ་རེད། འོ་དེ་འདྲ་བྱས། བཤད་གྲྭ་རང་ལ་ལོ་དྲུག་ཆ་ཚང་བསྡད་ཡིན། དེ་ 
ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕེབས་དུས་ཡིན་ས་རེད། ད་ལྟ་ངའི་སྤུན་མཆེད་བློ་རྒྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་བོད་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་དེའེ་དུས་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་ནང་ལ་ང་དང་ཕྱག་ 
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དབང་ལྡན་ཚེ་རེད། 


མཛོད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་བཅས་ང་ཚོ་ལོ་རིམ་ 
དྲུག་པ་ཐོན་མཁན་སློབ་ཕྲུག་དྲུག་བདུན་ཙམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བཀྱག་མཁན་ལ་ཕེབས་རེད། དེའི་དུས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། ཉི་མ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཞབས་ཕྱི་ལ་སོང་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དེ་ག་འདྲ་ 
ཡིན་མིན་ཧ་གོ་མ་སོང་། དེའི་ལོ་རྗེས་མ་ལ་ལོ་རིམ་བདུན་པ་དེ་མེད་པ་ཚགས་སོང་རེད། ལོ་རིམ་བདུན་པ་དེ་ལོ་ 
གཅིག་མེད་པ་ཚགས་ཡོང་དུས་དགོན་པའི་ལས་ག་ཞིག་གི་དོན་དུ་ང་ཚོ་གྲྭ་པ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་རྷི་ལི་ལ་བཏང་ 
སོང་། དེའི་རྗེས་ནས་ང་བཤད་གྲྭ་ནས་མར་ཐོན་བཞག་པ་ཡིན། 
དབང་ལྡན་བཤད་ག་ལ་དཔེ་ཚྭ་ལྟ་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཁིད་དགེ་གན། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱེད་བཤད་གྲྭ་ལ་དཔེ་ཆ་ལྟ་དུས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་རྒན་ལགས་སུ་ཡོད་དམ། 

ལན། ང་ཚོ་སློབ་ཕྲུག་སྐབས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་དེ་མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། 
མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ཡོད་རེད། བླ་མ་དང་དགེ་རྒན་དཔེ་མི་སྲིད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་སོ་སོ་ 
ལ་ལས་མེད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་སོང་བ་རེད། ང་ལོ་རིམ་དང་པོར་ལོ་གཅིག་ཡིག་ཚད་མ་འཕྲོད་ 
ནས་ལྷག་སོང་བ་རེད། བློ་རྒྱ་དང་། ཟློ་རྣམ་སོགས་ང་ཚོ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ཕྲྭ་གུ་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་མཁན་མང་པོ་ 
ཡོད་རེད། ང་གཅིག་པུ་འཛིན་གྲྭ་མ་ཐོན་རེད་མ་གཏོགས་ཚང་མ་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་ཚར་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
གྲྭ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱས། བཤད་གྲྭ་ནང་ཐབས་ཆག་ང་ཆོ་ཡང་འཛུལ་བཞག་པ་རེད་བ། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་དཔེ་ཆ་ལ་དོ་སྣང་སོགས་ཧ་གོ་གི་མ་རེད་བ། དེའེ་དུས་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྲུ་གུ་བྱས་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
འདྲ་འགྲོ་བསྡད་རེད། དཔེ་ཆ་སྦྱོང་ཡ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡོད་རེད། གཞིས་ 
གྲོང་བཞི་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་སྔོན་མ་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་དཔེ་ཆ་འདྲ་ཞུས་མྱོང་ 
འདུག བྱས་ཙང་ཁོང་དཔེ་ཆ་ལ་གོ་བ་འདྲ་པོ་ཡག་པོ་ཡོད་དུས་ང་ཚོའི་མཉམ་དུ་དཔེ་ཆ་ཞུ་སྐབས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྟངས་དང་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་འདྲ་གི་མི་འདུག ང་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡོད་དུས་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཡོད་མ་རེད། 
སློབ་གྲར་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དགེ་རྒན་བྱེད་དུས་ང་ཡར་ཐོན་ཚར་རེད། རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དགེ་ 
ནན་བྱེད་དུས་སློབ་ཕྲུག་དེ་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་སྡེ་ཚན་སྡེ་ཚན་བྱས་ནས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཆ་ཚང་འདུག ང་ 
ཚོའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་ཁང་པ་གཅིག་ནང་ལ་མཉམ་པོར་ཡི་གེ་བསླབས་ནས་བསྡད་ཡ་རེད་ 
མ་གཏོགས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་གཉིས་པ་ཟེར་ཡོད་མ་རེད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


བླ་མ་ཉེ་མ་སྲིད་ཐར་དང་ཏ་རྭ་བ་མས་ཕག་ལས་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གྒིག་པ། བླ་མ་ཉི་མ་སྲིད་ཐར་དང་ཏ་ར་བླ་མ་ཁོང་རྣམ་པས་ཕྱག་ལས་གང་དང་གང་གནང་ཡོད་དམ། 

ལན། ད་ལྟ་བླ་མ་ཉི་མ་སྲིད་དར་ཟེར་མཁན་དེ་ང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་ལ་བསྡད་དུས་ང་ཚོ་ (༩༠()/3༢78) པི་ 
རི་ཡ་པཊ་ན་སླེབས་ཙམ་ལ་དགོན་པ་ཡེ་ཞིང་ཁ་ཡོད་རེད། ཞིང་ཁ་ནང་ལས་ཀ་ལས་ནས་བསྡད་བསྡད་རེད། ང་ 
ཚོ་ཞིང་ཁ་ལ་ཨ་ཤོམ་བཀོག་མཁན་ལ་འགྲོ་དུས་བླ་མ་ཉི་མ་སྲིད་ཐར་ལས་ཀ་ལས་མཁན་ལ་ཡོད་རེད། ཏ་ར་བླ་ 
མ་དགོན་པ་ལ་དབུ་མཛད་གནང་ཡོད་རེད། བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲོ་དུས་ཁོང་གི་ཚབ་ལ་དགེ་སྐོས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་དྲན་གྱི་འདུག བླ་མ་སྐལ་བཟང་ག་བ་ཡིན་ན་ཞིག་ལ་ཕེབས་རེད་ཟེར་ཏ་ར་ 
བླ་མ་དགེ་སྐོས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྡད་རེད། དེ་འདྲ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཏ་ར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཡོད་ 
ས་མེད། བླ་མ་མངའ་གསོལ་བྱེད་སྐབས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། བླ་མ་ཨ་པད། བླ་མ་ 
འཇམ་དགེ བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཁོང་རྣམ་པ་ཡོད་རེད། ཏ་ར་བླ་མ་དེའི་དུས་མཉམ་དུ་ཡིན་ས་མེད་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ 
ལ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། དེའེ་དུས་བླ་མ་དེ་ཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཞྭ་གནང་སྐབས་དབུ་ཞུའི་རྩེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡོད་རེད། ཕྱིས་ 
སུ་བ་མ་རྣམས་ལ་དེ་གནང་ཡོད་མ་རེད། 

ལྔོན་རྩ་རྗོགས་གསུམ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་ཁང་དང་། སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་དེ་ཚོ་ག་དུས་ནས་དབུ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནམ། 

ལན། སྒྲུབ་ཁང་དེ་ ༡༩༨༥ ལོར་འགོ་བཙུགས་རེད། སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་རྫོགས་ཆེན་དེ་ ༡༩༨༩ སྔོན་ལ་ 
ཚུགས་ཚར་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ངས་ཡག་པོ་དྲན་གྱི་མི་འདུག་སྟེ། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ ༡༩༨༩ ལོར་ 
ཐེངས་མ་དང་པོ་སླེབས་པ་རེད། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་སླེབས་དུས་ང་སྔོན་འགྲོའི་དབུ་མཛད་རེད་འདུག་ཟེར། 
ངས་དེའི་དུས་དབུ་མཛད་འདྲ་བྱེད་མྱོང་། ཁ་སང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ལབ་ཀྱི་འདུག ཁྱོད་དབུ་མཛད་ཀྱང་ 
རེད་འདུག དགེ་སྐོས་འདྲ་པོའི་ལས་ཀ་ཡང་ལས་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མཁན་པོ་པ་སངས་ཚེ་རིང་ལབ་ 
མཁན་འབྲུག་པ་ཞིག་ཡོད་བ། དེའེ་དུས་ཁོང་གི་ཆོས་བཤད་འདྲ་ཞིག་བྱས་སོང་། དེའེ་དུས་ང་དང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོ་འཚོག་སར་མཉམ་དུ་ཡིན་ཟེར་ལབ་ཀྱི་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོའི་སྔོན་ནས་སྔོན་འགྲོ་འཚོགས་ 
མིན་ཤེས་མ་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོ་ལ་ཏན་ཏན་འཚོགས་འདུག དེའེ་དུས་ང་དབུ་མཛད་འདྲ་གཅིག་བྱས་ནས་ 
ལས་ཀ་ལས་ཡིན། དེ་དུས་འབུམ་ལྔ་ཅི་ཡོད་ས་མེད། ད་གནམ་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འདེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ས་ཡོད། 
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དབང་ལྡན་ཚཆེ་རེད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཚར་ནས་གཏེར་མཛོད་དབང་གནང་སོང་། གཏེར་མཛོད་དབང་ 
གནང་ཚར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་དགོས་རེད་ཟེར་ནས། དེའི་དུས་ ༡༩༢༩ ལོར་ང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ 
དང་པོ་འགྲོ་ཡ་ཆེད་དགོན་པ་ཡིས་ལག་འཁྱེར་བཟོས་པ་རེད། དེའི་དུས་ལག་འབྱེར་དེ་ཚོ་ལ་གོང་ཚད་ཁེ་ཕོ་རེད། 
སྒོར་མོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་རེད་འདུག དེའེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཐེངས་མ་གཅིག་ངའི་རྩར་སླེབས་ནས་ 
པར་སོགས་ཁྱེར་ཤོག་ལབ་སོང་། དེ་ནས་པར་དང་ཚང་མ་སྤྲད་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐེ་ཝན་ལ་འགྲོ་ 
རན་རེད་ཟེར། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ ༡༩༢༩ ལོར་རེད། འདིའི་སྐབས་སུ་འབུམ་ལྔ་དེ་ཡོད་ས་མ་རེད། གནམ་ཆོས་ 
སྔོན་འགྲོ་འཚོག་གི་ཡོད་རེད། རྩ་རླུང་རྫོགས་ཆེན་ལོ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་དྲན་མ་སོང་། 


ཨ་ཇ་རེན་ཆེན་གཙོས་པའེ་སྐབས་དེའེ་དགོན་པའིེ་ནང་ཝཕྱག་ལས། 
གནང་ཚྱོང་མཁན་གྱི་མི་སྒ་འགའ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཨ་རྡོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ག་རེ་གནང་ཡོད་དམ། དེའེ་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། ཨ་རྡོ་རིན་ཆེན་ལས་ཀ་མང་ཆེ་བ་དེ་དངུལ་གཉེར་འདྲ་པོ་རེད། ང་ཚོ་དགེ་སྐོས་སྐབས་སུ་དངུལ་ 
རྩིས་ཚང་མ་ཨ་རྡོ་རིན་ཆེན་ལ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད། དེའེ་དུས་གྲུམ་འཐག་གི་དངུལ་རྩེས་རྒྱག་མཁན་ཚང་མ་ཨ་རྡོ་ 
རིན་ཆེན་རང་རེད། དེའི་དུས་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དངུལ་དེ་མ་རྡོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉར་གྱི་འདུག 
ཨ་རྡོ་རིན་ཆེན་རྒྱུན་རིང་པོ་བཞུགས་རེད། ཨ་རྡོ་རིན་ཆེན་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་ཁུངས་འདྲ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། 
གྲུམ་འཐག་གི་ལས་ཁུངས་ནང་ནས་ཨ་ཅག་ཉེ་མ་ལབ་མཁན་དེ་ཡིས་དངུལ་ཚང་མ་བླངས་ནས་ཨ་རྡོ་རིན་ཆེན་ 
ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་རེད། ཨ་མར་བླ་མ་ཡིས་བླ་བྲང་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་རེད། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་གྲགས་པ་བླ་མ་སླེབས་ནས་ 
ཁང་པའི་ལས་ཀ་ཨ་མར་དང་ཁོང་གཉིས་ཡར་མར་བྱས་དེ་འདྲ་ལས་བསྡད་འདུག བཤད་གྲྭ་ ༡༩༧༨ ལོར་འགོ་ 
བཙུགས་ནས་འཛིན་གྲྭ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་ཟེར་ནས་སྡེ་ཚན་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་དྲན་གྱི་འདུག དཔེ་ཁྲིད་གནང་བསྡད་ 
ཡ་རེད་མ་གཏོགས། འདིའི་སྐབས་སུ་འཛིན་གླྭ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡོད་ས་མེད་དྲན་གྱི་འདུག ལོ་གཅིག་གཉིས་ 
རྗེས་ལ་འཛིན་གྲྭ་བཟོས་ཡིན་འགྲོ། ག་འདྲ་ཡིན་ངས་གསལ་པོ་ཧ་གོ་མ་སོང་། 

དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེའེ་འོག་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་དེ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་རང་རེད། ཀུན་བཟང་བླ་ 
མ་གྲྭ་པ་ཡིན་དུས་ནས་ང་ཡོད་རེད། ཡ་མ་མགོན་པོ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་གི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་དཀོན་ 
གཉེར་བྱེད་ཡ་དེ་རེད། ལྷ་ཁང་ཚེ་བའི་དཀོན་གཉེར་རེད། དེ་སྔོན་པདྨའེ་རང་མདངས་ཤིག་གི་ནང་ལ་ཟམ་པ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་གཉིས་ཀྱི་མིང་འཁོད་མི་འདུག ཟམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཀོ་པ་མར་འགྲོ་ས་ཟམ་པ་ལས་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


མཁན་འགོ་ལ་ལྟ་བསྡད་མཁན་ཚང་མ་ཡ་མ་མགོན་པོ་རེད། ཐེངས་མ་གཅིག་ངས་པར་རྙིང་པ་ཞིག་མཐོང་སོང་ 
ཆོན་མདོག་མེད་མཁན་ཞིག་འདུག་ཁོང་དེའི་དུས་ལས་ཀ་ལས་བཞིན་པའི་པར་ཞིག་རེད་འདུག ཨ་སྲོང་དེ་གྲྭ་པ་ 
རེད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ངས་རྩ་ནས་དྲན་གྱི་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ཟླ་སྐྱོབ་དེ་དྲན་གྱི་འདུག ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ 
ཤིས་དབང་འདུས་སོགས་དྲན་གྱི་འདུག བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་དང་མོ་ཊ་གཏོང་མཁན་ 
རེད། བླ་མ་འཇིགས་མེད་མགོན་པོའི་ཨ་ཞང་རེད། ཨ་སྲོང་དེ་ང་ཚོའེ་དགོན་པ་དང་ (€|ཝཏ7€01 7 ༠༥༦/)) ཀ་ 
ལ་མན་ཊོན་གཉིས་ཀའི་ནང་གྲྭ་པ་བསྡད་འདུག ཡི་གེ་ཀློག་ཡ་ཡིག་གཟུགས་དཔེ་ཡག་པོ་རེད། ཨ་པད་བླ་མ་དེ་ 
ངའི་ཨ་ཁུ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྱང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བྱས་པ་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཡེས་བཟོས་པའེ་ཟམ་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཐམ་པ་དང་། ཟམ་པ་གཞན་པ་ག་རེ་བཟོས་གནང་ཡོད་ 
དམ། དེའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེས་བཟོས་པའི་ཟམ་པ་གཉིས་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་བརུན་དགོན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟམ་པ་ 
དང་། བཀཀྲ་ཤིས་ཟམ་པ་གཉིས་རེད། བཙུན་དགོན་ཟམ་པ་དེ་ལ་ཡང་མིང་ཞིག་ཡོད་རེད། མིང་དེ་དྲན་གྱི་མི་འདུག 
བཙུན་དགོན་གྱི་ཟམ་པ་མ་བཟོས་པའི་སྔོན་ལ་དེ་ན་སྨྱག་སྡོང་དང་ཤིང་ནགས་མཐུག་པོ་རེད། རྒྱག་ཆུ་ཡོད་རེད། 
ས་ཆ་གཏིང་རིང་མོ་དང་ཞེད་སྣང་ཚ་ཕོ་རྩི་གི་རེད། དེར་མི་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། འདྲེ་དང་གདོན་ཡོད་རེད་ཟེར་ 
ནས་ཡོངས་གྲགས་རེད། གང་ལྟར་ཟམ་པ་གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེས་བཟོས་གནང་བ་རེད། 

བྱཙན་དགོན་ཝག་མ་བཏབ་ཝྡོན་ནས་བྱ་ཙན་མ་བཞི་ཙམ་ཞེག་ཡོད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཙུན་དགོན་མ་བཞེངས་སྔོན་འདེ་ལ་བཙུན་མ་ཡོད་རེད་པས། དེའི་ 
སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། བཙུན་དགོན་ཕྱག་མ་བཏབ་སྔོན་ནས་དགོན་པ་ལ་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་པའི་ཨ་ནེ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་རེད། ཨ་ནེ་བ་རེང་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། མོས་དགོན་པའི་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྫི་བོ་ལོ་མང་ཕོ་བྱས་པ་ 
རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་དུས་གྲྭ་པ་ཚོ་ལ་ཁྲལ་རྡོ་ལྕགས་ཀྲིན་བཅོ་ལྔ་རེ་རྡུང་འཇུག་གི་རེད། 
སྔོན་མ་དགོན་པ་ལ་ཆུའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའེ་ཞིང་ཁའེ་བར་དེ་ལ་ཆུ་མིག་ཡོད་རེད། དེ་ 
ལ་ང་ཚོ་ཆུ་ལེན་ག་འགྲོ་མྱོང་། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཚར་འབེབས་མང་པོ་གནང་གི་རེད། 
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དབད་ལྡན་ཚེ་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་དགེ་སྐོས་ཡིན་ཟེར་ནས་རྫང་ཆོག་ཆོག་བྱེད་ཡ། 
ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་དགོན་པ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་གནང་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྱེད་རང་སྒེར་ལ་ 
བཀའ་སློབ་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་དྲན་གྱི་འདུག་གམ། 
ལན། ང་དགེ་སྐོས་བྱེད་སྐབས་ཉིན་ཞིག་པད་བཀོད་ཀྱི་གྲྭ་ཕྲུག་ཅིག་ལྷ་ཁང་མདུན་དུས་མིན་ལ་སྦོ་ལོའི་ 
རྩེད་མོ་རྩེ་བསྡད་དུས་ངས་གྲྭ་ཕྲུག་དེ་ལ་བརྡུངས་པ་ཡིན། སྐབས་དེའི་དུས་ཏག་ཏག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ཆེ་ཕེབས་ 
སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཏོག་ཅམ་མ་འགྲིག་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་རྡུང་ཆོག་ཆོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བསླབ་བྱ་ 
རྒྱག་དགོས་རེད། དགེ་སྐོས་ཡིན་ཟེར་ནས་རྡུང་ཆོག་ཆོག་བྱེད་ཡ་ཡོད་མ་རེད། གྲྭ་ཕྲུག་ཚོ་སེམས་ན་གི་རེད་ 
གསུངས་སོང་། དེའི་རྗེས་ནས་ངས་གྲྭ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་བརྡུངས་མེད། 
སྙེང་ཐེག་མགོན་བླའེ་སྐོར། 
རྩོམ་སྒིག་པ། ཁྱེད་རང་གི་དྲན་ཚོད་ལ་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ནང་མགོན་ཟླ་སུ་སུ་བཞུགས་ཡོད་རེད། དེའེ་སྐོར་ 
ལ་གསུང་རོགས། 
ལན། སྙིང་ཐིག་དགོན་བླ་ངས་དྲན་པ་དེ་ལ་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བླ་མ་པདྨ་རིག་འཛིན། བླ་མ་ཕུར་པ་ 
ཕྲིན་ལས། ཟླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ཡིན་རྒྱུ་རེད། 
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བླ་མ་པདྨ་ཆེ་དབང་། 


ངོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་བོད་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གཙང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཕྱིས་སུ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
འབྱོར། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ཙམ་ལ་དགོན་འདིར་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གནང་བ་དང་ལྷན་ 
དུ་ཞེང་ལས་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་ནད་པའི་རིགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ཞོགས་ཚོགས་ 
དེ་སྐབས་དེའི་དུས་དབུ་བཙུགས་གནང་ཞིང་། བཤད་གྲུར་ལོ་གསུམ་རེང་སློབ་གཉེར་གནང་། དགོན་འདིར་སྒྲུབ་ 
ཁང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བླ་ཐོན། 
སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་གནང་བའེ་སྐོད་དང་། སློབ་ཕྱག་གི་གྲངས་འབོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ནས་གནང་བ་དང་ལོ་ངོ་རྫི་ཙམ་གནང་བ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་གནང་རོགས། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ཙམ་ནས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མི་དྲན་ཡང་ 
ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དོན་གསུམ་ཡར་མར་ཞིག་ལ་མིན་འགྲོ་དྲན་གྱི་འདུག ལོ་ཇྗི་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ངེས་པ་ཡོད་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་བཤད་གྲྭ་འགོ་མ་བཙུགས་བར་དུ་ང་ཚོ་དགེ་རྒན་ཡོད་ཡོད་ཁ་རེད། དེའི་ 
དུས་སློབ་གྲྭ་ལ་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློབ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལས་ཡོཿ ་མ་ 
རེད། དགོན་པ་ཁོ་རང་ལ་ཆ་ཚང་བསྡོམས་ནས་མི་བརྒྱ་ཁ་ལོངས་པ་ཡོད་ལ་མེད་ལ་རེད། 

འཇེན་གྲའི་གོ་རིམ་གྱེ་སྐོར། 

རྩོམ་སྒིག་པ། དེའེ་དུས་ད་ལྟ་བཞིན་སློབ་གྲར་འཛིན་གྲྭའི་གོ་རིམ་དེ་ཚོ་ཡོད་དམ་གསུང་རོགས། 

ལན། དེའེ་དུས་དམིགས་བསལ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་མ་རེད། ཕྱིས་སུ་ 
དགོན་པ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན། དགེ་འདུན་མང་དུ་འཕེལ། གསར་ཞུགས་གྲྭ་ཕྲུག་མང་པོ་ཚགས་པའི་རྗེས་གཞི་ནས་ 
འཛིན་གྲྭ་དང་པོ། གཉིས་པ་ཟེར་ནས་ཚགས་འགྲོ་རེད་བ། དང་པོ་དང་པོ་དེ་བ་ལ་གྲྭ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལ་འཛིན་ 
གྲྭ་གཅིག་ལས་ཡོད་མ་རེད། 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


འཛིན་གྲྭ་འཚོག་ས་དང་། སྐབས་དེའེ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན། 

རྩོམ་སྒིག་པ། དེའེ་དུས་འཛིན་གྲྭ་འཚོག་ས་ག་བ་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་ནམ། 

ལན། དེའང་ཚོགས་ས་ག་པར་ཡིན་ན་བརྟན་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཐབ་ཚང་འགྲམ་དུ་རྫ་ལས་གྲུབ་པའི་གཉེར་ 
ཁང་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ན་སློབ་གྲྭ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འབྲི་ཡ་དང་འདོན་ཡ་ཤུགས་ཆེར་སློབ་པ་ལས་སློབ་ཚན་ 
གང་ཡང་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་དང་པོ་སུ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཞཱ་སྒམ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་བླ་མ་ 
དགེ་ལེགས། ཁོང་རྣམ་པ་དགེ་རྒན་ཡིན་ས་ཡོད། དེའི་རྗེས་ལ་ངས་དགེ་རྒན་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་སློབ་ཕྲུག་ 
མང་དུ་འཕེལ་ནས་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དགེ་རྒན་བྱས་པ་རེད། དེའེ་རྗེས་བཤད་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ང་ 
ཡང་བཤད་གྲུར་འཛུལ་བ་ཡིན། བཤད་གྲྭ་རུ་ང་གློ་གཅོང་ (78) ན་ནས་མར་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེས་དགེ་ 
རྒན་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ཡང་ང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་ལོ་ཁ་ཤས་བཞག་པ་རེད། བླ་མ་དངོས་གྲུབ། ང་བྱས། 
དེ་ནས་ཡ་མ་མགོན་པོས་རོགས་པ་འདྲ་བྱས་རེད། 

དེ་ནས་སློབ་ཕྲུག་མང་དུ་མང་དུ་འཕེལ་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཆེད་དུ་རྒན་ཁ་སྤུའམ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ་ཁོང་ཀོ་ལེ་གྷལ་ ((༠||༩93)) ནས་སྐད་བཏང་སྟེ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་བཞག་པ་རེད། དེ་ཡིན་ 
དུས་རྒན་ཁ་སྤུ། བླ་མ་དངོས་གྲུབ། ང་ཚོ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བསླབས་པ་རེད། དེའེ་སྐབས་སུ་འཛིན་ 
གྲའི་དབྱེ་བ་ཞིག་ཕྱེ་བ་རེད། འཛིན་གྲྭ་རེ་ལ་ཕྱྭ་གུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་རེད། དང་པོ་འཛིན་ 
གྲྭ་གཉིས་འདྲ་པོ་ཞིག་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ། བཞི་པ་ཆགས་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ནང་ 
བཞིན་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 

མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་དང་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་རྣམ་པ་མཚམས་མཚམས་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ 
ལ་དགེ་རྒན་དང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཡ་སོགས་དང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་གིས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དགེ་སློས་ཡུན་རིང་བྱས་རེད་བ། དེའེ་དུས་སློབ་སྟོན་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟ་རྟོག་དེ་འདྲ་གནང་བ་རེད། 

ཞོགས་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཀན་གྱེ་འགྲོ་ཡ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་གང་གནང་སྐོར། 

རྩོམ་གྒིག་པ། གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་བང་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་འདོན་གྱིན་ཕེབས་སྲོལ་དེ་སུས་བཙུགས་གནང་ 
བ་ཡིན་ནམ། 

ལན། ཕྲྭ་གུ་ཚོ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་གང་བློ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་འདོན་གྱིན་ལྷ་ཁང་འགྲམ་དུ་འགྲོ། ཞལ་ 
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ཟླ་མ་པདྨ་ཆེ་དབང་། 
འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དེ་ཚོ་འདོན། དེ་ནས་ཡང་གོང་གི་དེ་ཚོ་འདོན་གྱིན་འདོན་གྱིན་མར་སླེབས་ནས་འཛིན་གྲ་འགོ་ 
འཛུགས་ཡ་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཕབ་གནང་བ་ཞིག་རེད། ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཞོགས་པ་རྟག་པར་དེ་ 
འདྲ་འགྲོ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། བཀའ་སློབ་གསུངས། སློབ་སྦྱོང་ཡག་ཕོ་བྱེད་དགོས་རབས་དང་། 
བཀའ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་སྲུང་དགོས་རབས། སྒོམ་ཡང་ཏོག་ཙམ། དཔེར་ན། བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དབུགས་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲའི་སྐོར་ཁྲིད་གནང་ནས་སྐར་མ་ལྔ་དང་བཅུ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ 
སོགས་གནང་གི་རེད། 


ཞིང་ལས། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྐབས་དེའེ་དུས་ཞིང་ལས་སོགས་ག་རེ་ལས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 

ལན། སློབ་ཕྲུག་ཉུང་བ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་རང་ཡིན་པའི་སྐབས་དེ་དུས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཞིང་ལས་བྱེད་ 
དགོས་རེད། དེའེ་དུས་ཕྲྭ་གུ་ཆོ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཞིང་ལས་ལ་འགྲོ། ཞིང་ཁ་འདེབས་དགོས་རེད། ལུད་ 
བླུག་དགོས་རེད། དགོང་མོ་ཕག་པ་སྲུང་ག་འགྲོ་ཡ་དང་། སྟོན་ཐོག་ཨ་ཤོམ་ཚུར་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཕྲྭ་གུ་ཚོས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་རེད། 

བླ་མ་དངོས་གྱབ་སོགས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གནང་བཞི་དུས་ཚད་དང་། 
འཛེན་གྲྭའེ་འཕེལ་རིམ་ཡར་རྒྱས་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཁོང་རྣམ་པས་དུས་ཚོད་ནམ་ཙམ་ནས་སློབ་གྲུའི་དགེ་རྒན་གནང་བའི་སྐོར་ལ་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། མཁན་པོ་མུ་ཁུམ་དང་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཁོང་རྣམ་པ་ཕྱིས་སུ་ཡིན་གྱི་རེད། བཤད་གྲྭ་ཐོག་མ་ཐོན་ 
ཚར། སློབ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན། ཕར་ཕྱོགས་སློབ་གྲྭ་གསར་པ་དེ་ཚོ་བརྒྱབ་ཚར། གྲྭ་ཤག་ཆ་ཚང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ 
ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཡིན་གྱི་རེད། 
རྩོམ་སླྲིག་པ། བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཁོང་རྣམ་པས་དགེ་རྒན་གནང་དུས་འཛིན་གྲའི་འཕེལ་རིམ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ག་ 
རེ་ཕྱིན་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། སློབ་གྲྭ་ཚུར་ཉལ་ཁང་དང་དེ་ཚོ་ཁ་ཁ་བྱས་པ་རེད་བ། སྔོན་མ་ཡིན་ན་མི་རྒན་པ་རེ་རེ་ལ་དགེ་ཕྲུག་ 
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ནམ་གྲལ་གླིད་གི་རག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ཕྱ་གུ་རེ་རེ་དང་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་གྲྭ་ཤག་རེ་རེ་ནང་བསྡད་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། ཉིན་གུང་སློབ་ 
གྲར་འགྲོ། ཕྱི་དྲོ་ཉལ་ག་དེ་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་ནང་འགྲོ། དགེ་རྒན་གྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཡ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་རེད་ལ། ཁོང་རྣམ་པས་དགེ་རྒན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྲྭ་གུ་ཡང་མང་པོ་ཆགས་ཚར། འབྲི་ 
ཀློག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟ་བཞིན་སྒྲིག་གཞི་དང་སློབ་ཚན་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སོགས་རིམ་པས་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་ནས་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའེ་བར་དུ་བཟོ་ཡ་དེ་འདྲ་འགོ་བརྩམས་པ་རེད་བ། སློབ་གྲྭ་ཚགས་ཚུད་པོ་དང་ 
། འཛིན་རིམ་དང་པོ་གཉིས་པ་འགྲོ་ཡ་དང་། སློབ་ཚན་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་རེད་བ། 


སྐབས་དེའི་སློབ་གྲྭའེ་སློབ་སྱྱི་དང་། སློབ་གྲྭའེ་ཡིག་རྒྱུགས་དང་སློབ་ཚན་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། སྐབས་དེའེ་དུས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་སུ་ཡིན་ནམ། 
ལན། མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཐེ་ཝན་ལ་ཡོད་མཁན་ཁོང་གིས་སློབ་གྲའི་སློབ་སྤྱི་གནང་བ་རེད། 


རྩམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གནང་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའིཡིག་རྒྱུགས་སྐོར་དང་སློབ་ཚན་གང་ 
དང་གང་ཡོད་དམ། 

ལན། ང་ཚོའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཚད་གཏོང་གི་ཡོད་རེད་དེ། དམིགས་བསལ་གྱི་དེ་འདྲ་ཡིག་ཚད་བཏང་ནས་ 
འཛིན་གྲྭ་འཕར་ཡ་དེ་འདྲ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། སློབ་ཚན་མང་པོ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། གཙོ་བོ་འབྲི་འདོན་བྱས། 
དེ་ནས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ད་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་བ། དང་པོ་བྱས། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་འཛིན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
ཚགས་པ་རེད། ཕྲྭ་གུ་སློབ་ཕྲུག་བདུན་ཅུ། བརྒྱད་ཅུ། བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཡར་མར་རེད་དུས། དེའི་སྐབས་སུ་འབྲི་ 
འདོན་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ང་ཡིས་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་འཁྲིད་ 
ཡ་བྱས་པ་རེད། གཞན་བྱིས་པ་དག་ཡིག་བྱས། ཆང་ངེ་ཆུང་ངེ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་དབྱིན་ཇི་འཛིན་ 
གྲྭ་དམིགས་བསལ་མེད་ཀྱང་དབྱིན་ཇི་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་སློབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

ནད་པ་ལ་ལྟ་རོག་སྐོར། 

རྩོམ་གྒིག་པ། སློབ་གྲའི་གྲྭ་ཕྲུག་ནད་པ་ཚགས་དུས་ལྟ་རྟོག་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཕྲྭ་གུ་ནད་པ་ལྟ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་ངས་ཤུགས་ཆེར་བྱེད་མྱོང་། ཕྱྭ་གུ་མང་པོ་སྨན་ཁང་ལ་ 
ནད་པ་སྡུག་ཆགས་རེད་དུས་གཞུང་གི་དངུལ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་འདང་ལ་མ་འདང་ལ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། 
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ཟླ་མ་པདྨ་ཆེ་དབང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུ་ཕོད་མཁན་ནི་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོ་ལའང་མེད། དགེ་སྐོས་ལག་ནས་ཏོག་ཙམ་ 
ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་རག་དུས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཕྲད་སྱོང་། ཁ་ལག་ཀྱང་ཡག་པོ་མ་རག་པ་བྱས། ནད་པའི་ 
མཉམ་དུ་ཡུན་རིང་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྐབས་ནད་པ་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དེ་འདྲ་བལྟ་དགོས་ཐུག་སོང་། 


ལས་ཀ་ལས་ཁཕྱོགས་སྐོར། 

རྩོམ་སླིག་པ། ལས་ཀ་ལས་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ཡན། ལས་ཀ་ཡོད་དུས་ལས་ཀ་འགྲོ་དགོས་རེད། དེའི་དུས་ཕྱུ་གུ་ཉུང་ཉུང་ཡིན་དུས་ཞིང་ལས་ཡིན་ན་ 
ཞིང་ལས། བ་ཕྱུགས་འཚོ་ག་ཡིན་ན་ཕྲྭ་གུ་གཉིས་རེ། མ་གཡོག་དེ་འདྲ་འགྲོ་དགོས་ན་འགྲོ་དགོས་རེད། ལས་ 
ཀ་དེ་ཚེ་ལ་འགྲོ་དུས་ཞིང་ལས་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ཞ་ལ་བཏིང་ཡ་དང་རྡོ་རུག་བརྡུངས་པ་སོགས་གྲྭ་པས་གནང་བ་ 
རེད། ནང་མི་ཡག་ག་དེ་འདྲའི་ཕྱྭ་གུ་ཡོད་ན་ནི་ཁོ་རང་གི་ཚབ་ཏུ་མི་གཞན་པ་ལ་པད་ཤག་སྒོར་གཅིག་གཉིས་ 
དེ་འདྲ་སྤྲད་ནས་རྡུང་འཇུག་གི་རེད། གང་ལྟར་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཕྱྭ་གུ་ཚེས་ལས་ཡོད་རེད། དེ་དུས་ཀྱི་མི་རྒན་པ་ 
མ་ཟད། གྲོང་སྡེའི་མི་ཚོ་ད་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱང་རིང་པོ་འདྲ་ཆགས་འདུག་བ། 

གཞིས་གྲོང་གི་ཡྱལ་མེས་ཕྱག་རོགས་ཞྲས་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ཀ་ལ་ 
མཉམ་བཞུགས་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་སླིག་པ། དགོན་པའི་ལས་ཀ་སོགས་ལ་གཞིས་གྲོང་མི་མང་གིས་ཕྱག་རོགས་ཞུས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྔོན་མ་ཡིན་ན་དགོན་པའི་ནང་ལ་ཞིང་ལས་དང་གཙང་སྦྲ། སྤྱི་ལས་དེ་འདྲ་དགོན་པ་བཞེངས་དུས་ 
ཀྱི་ཞ་ལ་ལས་ཀ་དང་རྡོ་རྡུང་ཡ། ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་ལས་ཀ་ཡོད་ན་གཞིས་གྲོང་ནས་དང་བླངས་ 
ཀྱིས་རོགས་པ་བྱས་ནས་ལས་པ་རེད། དེའི་དུས་གྲྭ་པ་ཡང་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད་བ། 


རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལས་ཀ་ལ་མཉམ་བཞུགས་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀ་ག་རེ་ཡོད་ནའང་ཞིང་ལས་ལ་ཉི་མ་ཚ་ 
ནའང་འདྲ། ཆར་པ་བབས་ནའང་འདྲ། མཉམ་དུ་མཉམ་དུ་ལས་ནས་འོ་བརྒྱལ་གནང་གི་རེད། བར་བར་དུ་ཕྲུ་ 
གུ་དགའ་ས་རེད་དྲན་ནས་ངལ་གསོ་འདྲ་བརྒྱབ། གྲིབ་ནག་དེ་འདྲ་ལ་འདུག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་མོལ་འདྲ་གནང་། སློབ་སྟོན་འདྲ་བྱས། དེ་འདྲ་ལས་ཀ་ག་བ་ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཤུགས་ཆེར་ 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ཕེབས་ཕེབས་ཁར་རེད། འོ་དེ་འདྲ་ཡི་གཟིགས་རྟོག་འདྲ་གནང་། ཁོང་རང་མཉམ་དུ་མཉམ་དུ་ལ་ཕྱག་ལས་འདྲ་ 
གནང་བྱས་པ་རེད། 
བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕྱན་ཚགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་སློབ་གྲུའི་དགེ་རྒན་གནང་བའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་གྲུའི་དགེ་རྒན་བྱས་ཡོད་མེད་ངས་དྲན་གྱི་མི་འདུག ང་ 
ཚོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ན་དགེ་སྐོས་ང་ཚོ་རིམ་པས་བྱས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་དགེ་སྐོས་ཡོད་མ་རེད། ཕྱིས་སུ་ 
བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དགེ་སྐོས་དང་པོ་བྱས་སོང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དགེ་སྐོས་ལོ་མང་པོ་གནང་བ་རེད། 
ཁོང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་མ་ཕེབས་བར་དུ་དགེ་སྐོས་བྱས་ནས་བསྡད་རེད་བ། ཁོང་དགེ་སྐོས་བྱེད་པའི་རིང་ལ་ལོ་རིམ་དགུ་ 
པ་བཞི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ག་ཚོད་ཡིན་ན་ཐོན་ཡོད་རེད། 
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བླ་མ་བྱམ་འཛིན། 


བླ་མ་བྱམ་འཇེན་གྱེ་ངོ་གྤོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་འཁྲུངས། ༡༩༧༤ དགོན་འདིར་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་བ་དང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་བོད་དུ་སྔ་རྗེས་ཐེངས་མང་ཕེབས་ཏེ། བོད་དཔལ་ཡུལ་ 
ནས་རང་ལུགས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་སྦྱངས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་བླ་མ་ 
མངའ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། དགོན་འདིའི་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་སུ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ལོ་མང་བཞེས་མྱོང་། 


རྩོམ་སླིག་པ། དང་པོ་ཁྱེད་རང་གི་སྐྱེས་ཚེས་དང་དགོན་པ་ལ་ཞུགས་ལོ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་གནང་རོགས། 

ལན། དང་པོ་ངའི་སྐྱེས་ལོ་དེ་ས་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོ་ལ་རེད། དགོན་པ་ལ་ཞུགས་ལོ་དེ་དགོན་པའི་ཐོའི་ 
ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ནས་རེད་འདུག ཕལ་ཆེར་ལོ་དྲུག་བདུན་ཞིག་ནས་རེད། དེའི་སྐབས་ང་ཆུང་ཆུང་དཔེ་ 
རེད། གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་ནས་ཚུར་སླེབ་ཐུབ་ཙམ་ཡིན། 

སྐབས་དེའེ་དུས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གནས་སྟངས། 

དེ་ནས་ཡི་གེ་སྦྱོང་དུས་སྐབས་ལ་དགེ་ནན་ནི། ང་ཚོའི་སྔོན་ནས་དགོན་པ་ལ་རིམ་པ་གཅིག་ཐོན་རེད། སྔོན་མ་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་དགོན་པ་ཞེ་དྲག་མེད་ཡོང་དུས། བོད་ནས་ཚུར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ 
དང་ཕྲད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཤེག་བྱས་ན་མ་གཏོགས། ཅི་མི་འདུག་བསམ་བསམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། 
གཞིས་གྲོང་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། དེ་ཚོའི་ཕྱྭ་གུ་མང་ཆེ་བ་དགོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་ 
གཏོང་ཡོང་གི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་འདི་ནས་ལོ་ཤས་བསྡད། ཡང་པར་འགྲོ། ང་ཚོའི་རིམ་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེའི་སྔོན་ 
གྱི་དགེ་རྒན་དེ་ཚོ་ངས་ཞེ་དྲག་ཧ་གོ་གི་མི་འདུག ང་སླེབས་ཡོང་དུས་དམིགས་བསལ་ཟེར་བ་ཅི་མི་འདུག རྒན་ 
བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཞྭ་སྒམ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས། གཞན་དེའེ་དུས་གྲྭ་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཆེ་ 
བ་དེ་ཚོ་ཐོན་ཚར་རེད། ང་ཚོས་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁ་ལ་ཡི་གེ་སྦྱོང་གི་ཡོད་རེད། ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུས་ལོ་གཅིག་གཉེས་ 
ཤིག་ལ་བསླབས་རེད། དྲུང་ཡིག་ལགས་དང་། ཨ་མགོན། ཨ་པད་བླ་མ། བླ་རྒན་དེ་ཚོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེད་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


མ་གཏོགས། དཡིགས་ཐསལ་དཀེ་ནན་དེ་ཆད་ཡོད་མ་རྐག དེ་ནོས་བླ་མ་དགི་ལྷེགས་དང་དབང་ཕྱག་ཁོང་ཚོས་ 
ལྟ་མཁན་འདྲ་ཡང་བྱས་རེད། 


རྒན་བྲལ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གདན་ཞ་དང་གྲ་རྒྱུན་གསར་པ་བསྡ་ལེན། 
རྗེས་ནས་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས་རེད། གཞིས་ཚགས་གྲུ་པ་དེ་ཚོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེས་ས་མཚམས་མོན་པ་ཡུང་པ་དེ་ཚོ་ནས་གྲུ་རྒྱུན་ལེན་རྒྱུའི་འགོ་ཞིག་བཙུགས་རེད་བ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་མིན་འགྲོ། དེའི་དུས་མོན་པ་གྲྭ་པ་ཨའུ་ཙམ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཞིག་སླེབས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་རྒན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཀོ་ལེ་གྷལ་ (༦༠||693|) ནས་ཡར་གདན་འདྲེན་ཞུས་རེད། ཁོང་གིས་ཡི་གེ་བསླབ་རྒྱུ་འགོ་ 
བཅཙུགས་ནས། ལོ་གཅིག་ཡས་མས་ཤིག་ནས་ངས་ཧ་ལམ་གྲོང་ཆོག་འདོན་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཨའུ་ཙམ་རེད་འགྲོ་གི་ཡོད་ 
རེད། ངའི་རྒན་ལགས་རྒན་པ་དེ་ཚོ་ཕར་ཐོན་འགྲོ་གི་འདུག དེའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྲ་ག་རེ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ཐད་ཀར་ཞུ་སར་འགྲོ་གི་རེད། ང་ཡང་གཟིམ་ཁང་ལ་ཡར་བཅར། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་གི་མིན། 
ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཡོད་ས་ལ་ཕྱག་ལེན་སྦྱང་དགོས་ལབ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་འགྲིག་གི་རེད་གསུངས་སོང་། དེའེ་དུས་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ཅམ་ཞིག་མིན་འགྲོ། གྲོང་ཆོག་དེ་ཚོ་ལ་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མའི་ས་ནས་ཕུར་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་སྦྱངས་རེད། སྦྱང་རྒྱུའི་རིམ་པ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་ཐེངས་དང་པོ་དང་ཁྔོན་ཆྭ་ཚོགས་གསུམ། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཀྱི་ལོ་དེ་རེད། ང་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་རེད་ཡོད་ས་རེད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ (9ཝ(7༠༠)༠9) ལ་བླ་བསྐོས་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་རེད། དེའི་ཕྱག་རོགས་ལ་ང་ཚོ་ 
མི་བཞི་ཙམ་ཞིག་བཏང་རེད། དེའི་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པར་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། དེ་དང་ང་ཚོ་ 
མཉམ་དུ་ཕར་འགྲོ་རེད། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གླིང་ལ་གྲོང་གསེབ་ཅིག་ལ་རཏ་གླིང་དགོན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། རིན་ 
པོ་ཆེས་ཤར་རྒྱག་ས་ཆ་དེ་ལ་ཕེབས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ལ་དེར་བཞུགས་རེད། དེའི་སྐབས་ལ་ངས་རྒྱ་གླིང་དང་ 
དུང་དམར་ཐེབས་ཆག་ཅིག་འབུད་ཤེས་རེད། སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་དང་སྒྲོལ་ཆོག་ཅིག་དབུ་མཛད་བྱས་ནས་འདོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཅི་མི་ཤེས། རིན་པོ་ཆེ་ཕར་བོད་ལ་ཕེབས་ནས། ལམ་སང་ཚུར་ཕེབས་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ། 
ས་ལུ་གྷར་ (5933) ལ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཚེའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གྲྭ་པ་ཚང་མ་ཚུར་ 
ཤོག་གསུངས་ནས་བླ་མ་འཇམ་དགེ་ལེན་དུ་བཏང་འདུག ང་ཚོ་མར་སོང་ནས་མཉམ་དུ་དགོན་པ་ལ་འབྱོར་རེད། 
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ཟླ་མ་བཱམ་འགིན། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོ་དེ་ང་ཚོའི་དགོན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྩ་རླུང་དེ་ཐེངས་མ་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་ 
རེད། སྒྲུབ་ཁང་དེ་བཞེངས་ཚར་རེད། སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་ནང་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ 
བསྡད་རེད། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་། མཁན་ཆེན་གུ་རུ་བཅས་ཁོང་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་གིས་ 
ཞུས་ཡོད་རེད། དེའི་རྗེས་ནས་རྩ་རླུང་དེ་ཡང་དེའི་ལོ་ལ་གསུངས་རེད། རྫོགས་ཆེན་དེའི་ལོ་ལ་མ་རེད་དྲན་སོང་། 
སྔོན་འགྲོ་དང་རྩ་རླུང་གཉེས་ལོ་གཅིག་ལ་བཙུགས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཡོང་དུས། རིན་ 
བོ་ཆེས་ང་ལྭ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་ས་ནས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་སྦྱོངས་ཤོག་གསུངས་ 
སོང་། སྔོན་མ་ངས་འབུད་ཤེས་པ་དེ་སྨིན་གླིང་ལུགས་རེད། དེ་ནས་ངས་རང་ལུགས་སྦྱངས་ཡིན། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གསུམ་ལོ་ལ་རྙིང་མའི་དབུ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ས་རེད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་སྐབས། ངས་དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ཨ་སྤོམ་ངེད་གཉིས་རྒྱ་གླིང་འབུད་མཁན་ 
ཡིན། དྷ་རམ་ས་ལ་ལ་ཚེ་ཆོག་འཆི་བསླུ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་འཚོགས་རེད། ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱ་གླིང་དེ་དཔེ་སྙན་པོ་འདུག་ 
ལབ་ནས། དེའི་སྐབས་སུ་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ལྟ་སར་ཡོང་ནས་གང་བསྡད་འདུག 


སྤྱལ་སྐྱ་ཁྱབ་བཟང་དེན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ལ་གདན་ཅུ་དང། 
ཆོ་གྭ་ཝག་ལེན་གྱེ་ལམ་སྟོན་གནང་བ། 
དེ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ཡི་ལོ་འགོ་ཙམ་ལ་བོད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཚེ་ཚུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་རེད། གྲྭ 
པ་ཞིག་གིས་ང་ལ་སྐད་བཏང་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཤོག་གསུང་གི་འདུག་ཟེར། ང་ནི་རྩེད་མོ་འདྲ་ལ་གཡེངས་བསྡད་ 
ཡོད་རེད། དེ་ནས་ང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཁང་ལ་ཡར་བཅར་དུས། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཁྱོད་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྒྱ་གླིང་ 
རང་འབུད་བསྡད་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོད་རེད། འདོན་ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་སྦྱོངས་ཤོག་ 
གསུངས་སོང་། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའི་ལོ་ལ་དང་པོ་ང་ཚོ་དབུ་མཛད་བདུན་ཡོད་རེད། ཏ་ར་བླ་མ། བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། མིག་དམར། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ། ང་རང་། དེའི་ཐོག་ལ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ། བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱགས་པ་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་དེ་ལོ་ང་ལས་ཆུང་བ་རེད། གདངས་འདྲ་འཐེན་བསྡད་ 
དུས་ཉོབ་འགྲོ་ཡིན་ས་རེད། ག་ལེ་ག་ལེ་ཕར་ཕྱོགས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ཡོད་སར་རྒྱ་ 
གླིང་སྦྱངས་ནས་དབུ་མཛད་སྦྱངས་མ་སོང་། བསྟན་འཛིན་རྒྱགས་པ་དེ་ཡང་སླེབས་མ་སོང་། ང་ཚོ་མི་ལྔ་ཡིས་ 
ལོ་གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་ལ། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་བར་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ནང་ 


རྒ 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


བཞེན། གདངས་དབྱངས་དང་ཕྱག་ལེན་སྐོར་དེ་ཚོ་སྦྱངས་ཡིན། སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་ཆ་ 
ཚང་འདྲ་ཞིག་སྦྱངས་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གནམ་ཆོས་དང་དཏྭ་གླེང་གེ་དབང་ཁྱང་གནང་བ། 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལོ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་མིན་འགྲོ། རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
གཉིས་ཀ་ཆ་ཚང་ཞིག་གནང་ཡོད་རེད། བཤད་གྲྭ་བ་ཚོ་དཔེ་ཁྲིད་འགྲོ་དགོས་དུས་ལུང་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
རག་ཡོད་མ་རེད། གྲྭ་ཚང་བ་ལ་ལུང་ཚང་མ་རག་རེད། དབང་ལུང་ཡོངས་རྗོགས་དེ་དེའི་སྐབས་ལ་རེད། རཏ་གླིང་ 
ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་ཆོས་སྐོར་རེ་རེ་སྦྱངས། རིན་པོ་ཆེས་སང་ཉིན་ཞོགས་པ་དབང་གནང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རཏ་ 
གླིང་ཆ་ཚང་ཞིག་ལུང་དང་བཅས་དེ་འདྲ་འགྲོ་རེད། ཐུགས་སྒྲུབ་དང་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཚོའི་ཕྱག་ལེན་དང་། 
ཚོགས་པ་འཚོག་རྒྱུ་དེ་ཚོ་རིམ་པ་བྱས་ནས་འགྲོ་ཡོད་རེད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བཞགས་ས་ཐེབས་ཚག་ཅིག་ནས་ཉེན་བཅོ་ལ་ལྷག་ལ་ 
རོལ་མོ་ཝཱག་བཟོའེ་ཕྱག་ལས་གནང་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྦིར་ (81) ལ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་ང་ཞབས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ཡ་རག་སོང་། དེའི་སྐབས་ 
ལ་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་ཆ་ཚང་ཞིག་གནང་སོང་། རཏ་གླིང་སྐོར་ལ་ཡང་ཁ་ཤས་ཤིག་གནང་རེད། དེ་ 
ནས་ཤར་རྒྱག་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་ཕེབས་རེད། དེའེ་དུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཚེས་བཅུ་དགོན་པ་དེ་ང་ཚོའེ་དགོན་པའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་འོག་ལ་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་དེ་རཏ་གླིང་དགོན་པ་རེད། དེ་གཉིས་ཁ་ཁ་རེད། དེའི་སྐབས་ 
ཚེས་བཅུ་དགོན་པའི་བླ་བསྐོས་དེ་བླ་མ་འཇམ་དགེ་རེད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་བཞུགས། བའི་སྤྱན་ཨ་ཕྱི་ཕར་ 
ལ་ཡོད་རེད། ང་དེ་ལ་སྔོད་ཤོག་གསུངས་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཟླ་མ་འཇམ་དགེ་དང་། བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ 
ཡང་ཕར་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཨ་སམ (༣553) ལ་གོ་འཇོ་བྲཀྲ་ཚེ་ལབ་མཁན་ཚོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོས་ 
ལམ་སྟོན་བྱས་ནས་ཨ་སམ་ལ་རོལ་མོ་རྡུང་སར་ཕེབས་རེད། ཕར་ལ་བཞུགས་ས་དེ་ཚོ་ཐེབས་ཆག་ཅིག་མ་ 
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་གསེར་དངུལ་ལྡུག་དགོས་ས་དེ་ཚོ་ལ་གསེར་དངུལ་བླུགས། རྡུང་ 
དགོས་ས་ལ་བརྡུངས། འབུར་བཏོད་དགོས་ས་དེ་ཚོ་མགར་བ་ལ་བསླབས། ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ལ་བཞུགས་ནས་ 
བཞུགས་ས་ཐེབས་ཆག་དེ་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་རེད། 


54 


ཟླ་མ་ཁུས་འཛིན། 


བརརྱད་ཅྭ་ག་བྲངདན་ཁོ་ལ་༧སྐྱབས་ཇེ་རེན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་གཉེས་པ་ལེབས་པ་དང་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་། ང་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་རེད། དང་ 
ཕོ་ཞེ་ཆེན་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཞེ་ཆེན་དགོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མདོ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇུག་ངོགས། མདོ་དབང་སྦང་ཙྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཞིག་གནང་རེད། གཞན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཐར་ཁག་ལ་ 
གསལ་གྱི་རེད་བ། ད་ཁྱོད་ཏ་ར་བླ་མའི་ཚབ་ཡིན་ད་ཟེར་ནས། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ང་ལ་དབུ་མཛད་བྱོས་ 
ཤོག་གསུངས་སོང་། དེའི་དུས་ང་ལོ་བྱང་དགུ་ཡིན་ས་ཡོད། མཚམས་མཚསམས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དེ་ཚོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་གཏོང་གནང་གི་རེད། དེའི་དུས་མང་ཆེ་བར་ངས་དབུ་མཛད་བྱས། 
ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོས་མཆོད་དཔོན་བྱས་རེད། མཚམས་མཚམས་ངས་ཀྱང་མཆོད་དཔོན་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ས་ 
དེ་རྫོང་ནང་དགོན་པ་རེད། གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ཞེ་ཆེན་དགོན་པའི་གླྭ་ཤག་དེ་འདྲ་ལ་བསྡད་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གཉའ་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ་ས་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྨན་སྒྱབ་ཅིག་གི་ཕན་ཆུས། 

དེ་ནས་མར་གཉའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་ས་ལ་སླེབས་སོང་། ལྷ་ས་སླེབས་པ་དང་ང་ལ་ཟས་དུག་འདྲ་ཟེར་ན་མི་འདུག 
གང་ལྟར་ཧ་གོ་མ་སོང་། མཚན་གང་དཔེ་ན་སོང་། གྲོད་ཁོག་ཅིག་བཤལ་སོང་། མཚན་གང་ལ་ད་ཕལ་ཚེར་ཤི་ 
ས་རེད་བསམ་བསམ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཞོགས་པའི་ནམ་གསལ་རྒྱུ་ཞེག་མི་འདུག དེ་ནས་ནམ་གསལ་བ་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རོགས་པ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ཡིན། དྭ་སྨན་ཁང་ཞིག་ལ་སྟོན་ག་འགྲོ་ 
ན་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས། ཅི་ཟེར་རེད། སྨན་ཁང་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་མ་རེད་གསུངས་ནས། སྨན་སྒྲུབ་ཅིག་ 
གནང་སོང་། ང་ཤི་མ་ཤི་ན་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་ས་མ་རེད་དྲན་སོང། ཆུ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྨན་སྒྲུབ་ཅིག་བཟས་ཡིན། ཇོ་བོ་རིན་པོ་དེ་ག་རང་ནད་སངས་དྲག་རེད་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སའི་ 
ཆོས་མཇལ་ཆ་ཚང་ལ་ཕེབས་ནས། ཚོགས་བསྐང་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བསམ་ཡས་ལ་ཕེབས་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་གི་སྐབས་སུ། འབུམ་ཚོགས་ཆེན་མོ་དེ་ཚོ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་དབུ་མཛད་ 
ི་གོ་སྐབས་བྱང་། 


ཧི 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ཐད་ནས་དཔལ་ཡྱལ་དགོན་དང་དགོན་ལག་ཁག་ལ་ལེབས་པ། 

དེ་ནས་མར་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། སྔོན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ 
དུས་ཁོ་འཆམ་དེ་ཆོ་བསླབས། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་བཙུགས་གནང་བ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དེ་བཙུགས་གནང་ 
ཡོད་ས་མ་རེད། རྣམ་ཐར་ཁ་ཤས་ལ་བཀའ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བཙུགས་ཟེར་ནས་སླེབས་ཀྱི་འདུག་བ། བཀའ་མའི་ 
ནང་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དེ་བཙུགས་རེད། ཁྲོ་འཆམ་དེ་གསར་དུ་བཙུགས་རེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་འགྲོ་ནས་ངས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱངས། ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་སྦྱངས། མིག་དམར་གྱིས་ 
ཡང་དག་གི་དབུ་མཛད་དེ་ཚོ་སྦྱངས་རེད། བོད་ནས་རག་ཆབ་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒ་ཞེ་མཁའ་ 
དབང་དགོན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་ཆིབས་བསུ་བྱེད་ས་ལ་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་དེ་འདྲ་སླེབས་ཀྱི་རེད། 
མཁའ་དབང་དགོན་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་མདའ་འདྲ་ཁུར་ནས་དཔེ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སླེབས་ཡོང་གི་རེད། 

མཁའ་དབང་དགོན་ལ་སླེབ་གྲབས་ཡིན་པའི་སྐབས་རྒྱ་གླིང་བུས་ཡོང་དུས་ཐོག་སྒྲ་དེ་ཆོ་གྲགས་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ནས་མར་སྤྲིན་འཇའ་དཔེ་མི་སྲིད་མདོག་མཚར་པོ་དེ་འདྲ་ཤར་སོང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དེ་ཚོ་དགའ་ 
བའི་རྟགས་མཚན་འདྲ་རེད་འདུག ནམ་རྒྱུན་དབྱར་ཁ་ལ་ཆར་བ་བབས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཡོང་དུས་འཇའ་ཤར་ 
གྱིན་འདུག དེ་གནམ་གཤེས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད་བ། རྟགས་མཚན་ཞིག་ལ་རྩི་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་བདུན་ལོར་ཡིན་ས་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ཆ་ཚང་བཤད་དགོས་མ་རེད་བ། རྣམ་ 
ཐར་ཁག་ལ་གསལ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དེའེ་ལོ་དེ་ལ་གོ་འཇོའི་དགོན་ཁག་དེ་ཚོ་ལ་ཕེབས་རེད། 
ཚང་མར་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་དེ། རྒྱ་ར་དགོན་དང་དངུལ་ར་དགོན་སོགས་ལམ་གར་ཡོད་ས་དེ་ཚོ་ལ་ཕེབས་ 
རེད། དེའི་སྐབས་སྦ་ནག་དགོན་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་དེར་གཞི་བདག་གི་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་འདུག དེ་ལ་ཁོ་ 
ཚོས་ཆིབས་རྟ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་མོ་ཊ་གཏོང་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་ཚོས་མོ་ཊ་འགྲོ་ས་ 
རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་དུས། རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་རང་ཚོས་རྟ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱོས་ཤོག ཁྱོན་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ན་ 
རྟ་ལ་འགྲོ་ན་འགྲིག་རེད་གསུངས་སོང་། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཡོད་ས་ཡོད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཕྱོགས་དེར་པེ་ཅིན་རྟགས་ཅན་ཟེར་བའི་མོ་ཊ་སྔོན་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཕར་ཚུར་བྱས་ནས་གང་ལྟར་རིའེ་འགོ་ 
བར་དུ་ཕེབས་རེད། དང་པོ་ཁོ་ཚོས་ཨ་ཁྱད་མཚར་མོ་ཊ་ཐར་གྱི་ཡོད་ས་རེད། སྔོན་མ་ཐར་ས་མ་རེད་དྲན་སོང་ 

56 


ཟླ་མཁུམ་འཛི་ན། 
ཟེར་འདུག ཁོ་ཚོ་ལོ་རྟག་པར་གཞི་བདག་གསོལ་ས་འགྲོ་དགོས་རེད་བ། རྗེས་ནས་ཁོ་ཚོས་མོ་ཊ་ཐར་གྱི་འདུག་ 
ལབ་ནས་འགྲོ་དུས་སུ་གང་ཡང་ཟར་གྱི་མི་འདུག་ལབ་སོང་། དངོས་གནས་བཤད་ན་གྲུབ་རྟགས་ཟེར་དགོས་མ་ 
རེད་པས། རི་མགོ་ལ་འགྲོ། བསང་བཏང་། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ལོ་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ ༡༩༨༨ ལོ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨ་རི་ལ་ཕེབས་རེད་བ། ཨ་རི་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེབས་དུས་ཡང་ངས་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་འགྲོ་ 
རེད། དེའི་སྐབས་སུ་མིག་དམར་དང་ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར་ངེད་གསུམ་ག་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་རེས་མོས་བྱས་ནས་ 
མཚམས་མཚམས་དབུ་མཛད་དང་མཆོད་དཔོན་བྱས་ནས་འགྲོ་རེད། དེའེ་བར་མུ་མཐུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
ལ་འགྲོརྱུའི་གོ་སྐབས་བྱང་རེད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པ་ཆས་ན་བཟའ་ཡང་ནམ་རྒྱན་དེ་མ་གཏོགས་མནབ་ཀྱི་མ་རེད། 
འཁྱག་ཟེད་བཞེ་འོ་བརྒྱལ་ཡང་མི་འདྱག 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་འབྲུག་ལ་ཕེབས་དུས་དང་། གོ་གཉིས་ལ་ཡང་བསྐྱར་བོད་ལ་ཕེབས་རེད་བ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་འགྲོ་རེད། དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ལོ་ལ་བོད་ལ་ཕེབས། དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་མིས་དུས་ཚོད་ཡག་པོ་ཞིག་མ་སྤྲད་ 
ནས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕེབས་དགོས་ཐུག་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་དགོན་ 
ཁག་གསུམ་གསུམ་ལ་ཕེབས་རེད། དེའི་སྐབས་ལམ་ཁ་ཡག་པོ་མེད་པ་སོང་ཙང་། རྟ་ཡི་ཐོག་ནས་དགོན་ཁག་ 
གསུམ་གསུམ་ཕེབས་དགོས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོ་བརྒྱལ་དཔེ་ཡོད་རེད། 

དེ་ནས་དེའི་ནང་ལ་དམིགས་བསལ་ཞུ་ཡ་ཞིག་ལ། ཐབ་ར་དགོན་ཟེར་བའི་དཔེ་ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་ཡོད་རེད། 
དེའེ་བླ་རྒན་དེ་ཚོས་ཟེར་ན། སང་ཉིན་རོང་གི་ས་ཆ་ལ་ཐུག་གི་རེད། དེའི་གཞི་བདག་དཔེ་བཙན་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ 
ལ་བླ་ཆེན་སུ་ཕེབས་ན་ཡང་ཐོག་བརྒྱབ། སེར་བ་གཏོང་རེད། སང་ཉིན་འོ་བརྒྱལ་ཁག་གི་རེད་འདྲ་ཟེར་བསྡད་ཀྱི་ 
འདུག ངས་ནི་ག་འདྲ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད་ན་དྲན་སོང་། སང་ཉིན་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་འགྲོ་དུས་ཆུ་ 
ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ་ཕེབས་རེད། དེའེ་བར་ལ་ས་མཚམས་ཤིག་ཁྱོན་ནས་ཐུག་གི་མི་འདུག རིན་པོ་ཚེར་གསོལ་རྔ་འདྲ་ 
གང་ཡང་རག་ཡོད་མ་རེད། ཐོག་ལབ་ན་མི་ཤེས་ཏེ་ཆར་པ་བབས་ནས་སེར་བ་ཞིག་བརརྐྱབ་སོང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ང་ཚོ་ནི་ལག་པ་ཐམས་ཅད་འཁུམ་ཚར་འདུག རྟ་སྒང་ནས་སྲབ་ལ་ཡང་ལག་པ་འཇུ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག 

ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཤམ་ཐབས་ནང་ལ་གྱོན་རྒྱུ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱང་ཐེར་མའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཕུ་ཐུང་ཅན་ 
གྱི་སྟོད་ཐུང་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟོད་ཐུང་ཕུ་ཐུང་མེད་པ་དེ་ག་རང་རེད། ཤམ་ཐབས་ཡང་དེ་ག་རང་ 
རེད། གཟན་ཡང་ནམ་རྒྱུན་དེ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཁོ་ཆོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྭ་བ་ཕུལ་རེད་དེ། ཁུར་ 


¿ 


ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


མ་ཡོང་། ཡོད་ན་ཚང་མ་ལ་སྤྲོད། ང་གཅིག་པོས་གྱོན་ནས་ཅི་ཕན་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཁུར་ཡོང་མ་སོང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཕར་ལ་འབྱོར་བ་དང་། ཅི་གང་ཞིག་ཚགས་མི་འདུག འཁྱག་མི་འདུག་ལ། གཟེར་ཡང་མི་འདུག ང་ 
ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ཇྔ་དྲངས་པ་དང་། སྒྲོ་བའི་རྩམ་ཁུག་གི་ཁ་ཕྱེ་དུས་མཛུབ་མོ་ཆ་ཚང་འཁུམས་འདུག རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་རང་བཞད་མོ་བཞད་ནས། ཁོང་རང་ལ་ནི་ཅི་གང་ཞིག་ཚགས་མི་འདུག དེ་ནས་ཁོང་རང་གིས་རྒྱ་གར་ 
ཕྲ་གུདེ་ཚོ་དེ་འདྲ་རེད། འཁྱག་ན་འཁྱག་ཆོག་ཆོག ཚིག་ན་ཚིག་ཆོག་ཆོག ལྟོགས་ན་ལྟོགས་ཆོག་ཆོག འདི་ཚོ་ 
ལ་བརྒྱགས་ན་ཁ་ལག་ཟ་ས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། ད་དཔེར་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ལག་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་རེད་བ། ང་ཚོས་ག་དུས་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ 
ན་ཟ་གི་རེད། བརྒྱགས་ན་ཟ་ས་ཡོད་མ་རེད་བ། རྒྱ་གར་ཕྱྭ་གུ་དེ་ཚོ་ལ་བརྒྱགས་ན་བརྒྱགས་ས་ཡོད་ན་རེད་ཟེར། 
རིན་པོ་ཆེས་ཐུན་གསུམ་ཀ་ལ་ཞལ་ལག་གཅིག་རང་མཆོད་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་གནང་གི་རེད་ད། 
དགོན་བདག་ལྭ་ཀུ་གྲསང་ཁུགས་ཉེན་དང་། དཔེ་ཆ 
མང་ཇ་སོགས་ཀྱེས་བསྟེན་བཀྲད་གནང་བ། 
ད་ངས་དགོན་པ་ཏག་ཏག་ཅིག་དྲན་གྱི་མི་འདུག ང་ཚོ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད་བ། དེའི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་དེ་ཚོ་ 
ཚང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དང་པོ་དེ་ལ་ཕེབས་དུས་ཨ་སམ་གྱི་རོལ་མོ་དང་རྫེ་ཁི་ཡི་སྐུ་འདྲ། དཔེ་ཆ་དང་རྒྱུད་ 
བཅུ་བདུན། མཛོད་བདུན་ལ་སོགས་པ་དགོན་པ་ཆ་ཚང་ལ་འབོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་ནས་མོ་ 
ཊ་ཆེན་པོའི་ནང་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་ཟེར་རེད། དེ་ཚོ་ཁུར་ནས་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད། ལུང་པ་ག་བ་སོང་ 
ན་ཡང་ཚེ་དབང་དང་ཚེ་འགུགས་གནང་། དཔེ་ཆ་དང་ཇ་དེ་ཚོ་བཞག དེའི་ཐོག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་གནང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་ཚོ་ཕུལ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཚང་མ་ལ་ཕེབས་གནང་གི་རེད། 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱར་གྱེ་གླབ་ཚགས་གསམ། 
དེ་ནས་དགོན་པ་ཞིག་ལ་རེད། དགོན་པའི་མིང་དེ་ག་འདྲ་ཡིན་ན་ངས་དྲན་གྱི་མི་འདུག མང་ཆེ་བའི་མིང་དེ་ཡག་ 
པོ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག ང་ཚོ་གྲྭ་པ་མང་པོ་རེད་བ། རེ་མོས་རེ་མོས་བྱས་ནས་ཚོ་རེས་སྐུ་འདྲ་ཁུར་དགོས་ 
རེད། ཚོ་རེས་དཔེ་ཆ་འདོན་དགོས་རེད། ཚོ་རེ་ཡིས་ཕྱག་སྐྱོར་དགོས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་རེ་ལ་ཕེབས་ན་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་ཌ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་བུམ་པ་རང་རེད་མ་གཏོགས། མདའ་དར་གནང་ 
ཟེར་བ་འདྲ་དང་། ཕྱག་དབང་གནང་ཟེར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། ཞབས་དེ་འདྲ་བདེ་པོ་ཞིག་ཡོད་མ་ 
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ཟླ་མ་ཏུས་འཛིན། 


རེད་བ། གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བསྐྱོར་རེད། ང་ཚོ་རིམ་པས་རིམ་པས་བྱས་ནས། དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ 
ང་ཕྱག་སྐྱོར་མཁན་ཁེལ་སོང་། ཕྱག་སྐྱོར་ཡོང་དུས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མདུན་ལ་ལམ་ཁ་བཟོ་དགོས་རེད། ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་མི་དེ་ཚོ་བང་ཡག་པོ་སྒྲིག་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་བ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བསྐྱོར་ནས་འགྲོ་དུས། 
ཁ་ཤས་ཡར་བརྒྱུགས། ཁ་ཤས་མར་བརྒྱུགས་བྱས་ནས་དཔེ་བྲེལ་ལ་ཆགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་བརྗེ་ 
བོ་རྒྱག་དགོས་ཡོད་པ་དང་། བུམ་ཆུ་རྫོགས་རན་གྲབས་ཡོད་དུས། 

ངས་ཕར་བལྟས་ཚུར་བལྟས། འགྲོ་ས་གང་ཡང་མི་འདུག དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལམ་སང་རག་གི་མི་འདུག འོན་ 
ཀྱང་། ཇྔོ་བོ་རིན་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་བུམ་ཆུ་ཁྱོན་ནས་རྫོགས་རྒྱུ་མི་འདུག ངས་ཕྱག་བསྐྱོར་ 
བསྡད་ཡོད་རེད་བ། ངས་ཧ་གོ་གི་རེད། གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་སོ་སོའི་ལས་ཀ་ལ་རྒྱུག་བསྡད་ཡོད་རེད། ཚུར་ཤོག་ལབ་ས་ 
རག་གི་མི་འདུག ནམ་རྒྱུན་ངས་མཆོད་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་བསྡད་དུས་བུམ་ཆུ་གང་དེ་ག་ཚོད་ཅིག་འདང་གི་ 
ཡོད་མེད་ངས་ཧ་གོ་རེད་བ། དེའི་ལྡབ་ལོག་གསུམ་ལོག་བཞི་ལོག་ཙམ་ཞིག་ཚད་ལས་བརྒལ་ཚར་རུང་རྫོགས་ 
རྒྱུ་མི་འདུག དངོས་གནས་བདུད་རྩེ་ཟེར་རྒྱུ་འདི་རེད་དྲན་སོང་། དེ་བླུག་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཐིགས་པ་ཉུང་ཉུང་དེ་འདྲ་མ་ 
རེད། ང་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ལ་གྲུབ་རྟགས་དངོས་གནས་དེ་རེད་དྲན་སོང་། ང་རང་གིས་དེ་འདྲ་མཇལ་སོང་། དེ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ལོ་དེ་བ་ལ་རེད་བ། གཅིག་དེ་རེད། 

བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ལོ་དེར་བོད་ལ་མཁའ་དབང་དགོན་ལ་ཕེབས་དུས་འཇའ་ཤར་རྒྱུ་དེ་ཚོ་མཇལ་ཚར་ 
རེད་བ། ང་ཚོའི་དགུ་བཅུ་གོ་གཉེས་ལོ་ལ་འཇའ་རྡོག་རྡོག་སྐྲག་མོ་ཞིག་ཤར་འདུག མཁན་པོས་འཇའ་ཤར་རྒྱུ་ 
དེ་རྟགས་མཚན་གྱི་སྐད་ཆ་རེད་པས། དེ་གནམ་གཤེས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད་བ། ཡ་མཚར་རྒྱུ་ཅི་མི་འདུག་གསུངས་ 
སོང་། དེ་ལ་ངས་གཞི་བདག་དགའ་བའི་འཇའ་དེ་ཚོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཤར་གྱི་འདུག་ད་ལབ་ཡིན། དེ་ 
ནས་མཁན་པོས་འཇའ་ནི་འཇའ་རང་རེད། རྟགས་མཚན་དེ་འདྲ་ག་འདྲ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཟེར། ང་ལ་ཅི་ལབ་འདི་ 
ལབ་ཅི་མི་འདུག 

ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མགོ་ལོག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་རེད། རྒྱལ་རོང་ལ་ཕེབས་མ་རེད་དེ། དགོན་ལག་དེ་ཚོ་ཚུར་ 
མཇལ་ས་ཡོང་ནས། རིན་པོ་ཆེས་སིལ་སྙན་དང་རོལ་མོ་དེ་ཚོ་གནང་། བར་བར་ལ་ཁ་ཤས་ལམ་ཁ་ནས་མཇལ་ 
བ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགོན་པ་ལ་པར་བཅར་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ལ་གནང་གི་ 
རེད། ལྷ་རྩེ་དགོན་པར་ཕེབས་སྐབས། ཡང་རྒྱ་གླིང་གོ་ཡོང་དུས་ཐོག་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
འཇའ་ཤར། དེ་ནས་ངས་མཁན་པོ་ལ་འཇའ་དེ་འདྲ་ཤར་འདུག་ལབ་ཡིན་དེ། མཁན་པོ་ཁོང་རང་གིས་པར་བརྒྱག་ 
རྒྱུ་འདྲ་བྱས་སོང་། དེ་འདྲ་རེད། དེ་མ་གཏོགས་ང་ལ་བཤད་ཡ་ཅི་མི་འདུག 


ཧྲ 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ཡང་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ང་དེ་ནས་དཔེ་ན་སོང་། ཆམ་པ་དང་ཆ་ཚང་བསྡོམས་ནས། ཉི་མ་བདུན་བརྒྱད་ 
ཅིག་ལ་རྩམ་པ་ཁོ་རང་ཟ་ཐུབ་མ་སོང་། དེའི་དུས་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་རན་རེད། ཏ་རྭ་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་སྦྱོང་སར་ 
ཤོག་ལབ་སོང་། ང་ད་སྒྲུབ་པ་འཚོག་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཕ་རིའི་སྤང་རྒྱན་རེད། ཡར་ལངས་ཁོ་རང་ཐུབ་མི་ཐུབ་རེད་འདུག 
ཏ་རྭ་བ་མས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་ལོ་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཞུས་འདུག རིན་པོ་ཆེས་ཅི་ལབ་ཡིན། ཤོག་ 
གསུངས་འདུག དེ་ནས་ང་གཟིམ་ཁང་ལ་འདར་འདུར་གྱིས་ཡར་འགྲོ་ཡིན། རིན་ཕོ་ཆེས་དཀར་ཡོལ་ཞིག་གི་ནང་ 
ལ་གཅིག་དཀྲུགས་ནས། ཡ་འཐུང་། མི་ཐབས་སྡུག ཅི་རེད། སང་ཉིན་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་ཐུབ་འགྲོ་རེད་གསུངས་ 
སོང་། ངས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་དྲན་ཡིན། ང་རང་གི་གཟུགས་པོ་ལ་བལྟས་ན་སང་ཉིན་སྒྲུབ་པ་ཕར་ཞོག 
གཟུགས་པོ་འགུལ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། མར་འགྲོ་ནས་སང་ཉིན་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་དུས་ལྷ་དྭངས་པ་ 
ནང་བཞིན་དྭངས་ཚར་འདུག ཞོགས་པ་མར་ཉལ་ན་ཡང་ཉལ་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་འཚོག་རྒྱུ་བྱུང་སོང། 
དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་འདུག ང་རང་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་སོང་། དེ་ཚོ་ཚང་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེད། 


མཁན་པོ་ཨ་ཁྱག་དང་མཁན་པོ་ཆོས་ཁྱབ་གཉེས་དང་མཇལ་འཕྲད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲོམ་དགེ་ཨ་རིག་དང་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་རེད། མ་གཞི་རྣམ་ཐར་ནང་ 
ལ་གསལ་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོ་ལ་མཁན་པོ་ཨ་ཁྱུག་གིས་ཕར་ལ་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད་ལབ་ནས། ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ལ་ལམ་ཁ་ལ་བསྒུགས་བསྡད་རེད་ཟེར། འདེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
བསྐྱོར་བསྡད་ཡོད་པ། དེའི་དུས་ཀྱི་པར་ཞིག་འདུག་བ། གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཕར་འགྲོ་བཅུག ངས་རྟོགས་འབུལ་ 
ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་དགོས་གསུངས་ནས་གཅིག་གནང་སོང་། ང་ཚོས་ཅི་ཧ་གོ་མ་རེད་བ། རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ང་ཚོ་མཉམ་དུ་མར་ཕེབས་འགྲོ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གི་འདུག ཁོང་གི་སྐྲ་དང་ཕྱག་དེབ་དེ་ཚོ་གང་ག་ལ་ལྷ་ 
སྐུ་དང་ཡི་གེ་དེ་ཚོ་དོད་འགྲོ་གི་འདུག་གསུངས་སོང་ཟེར། 

དེའི་སྔོན་ནས་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལ་འཁྱུག་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་རེད། དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
མཁན་པོ་ཨ་ཁྱུག་དགོན་པ་ལ་ཐེངས་མ་གཉིས་པ་དེ་ཚགས་ཀྱི་འདུག དེའི་སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལ་ཚར་ 
གསུམ་པ་དེ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་ཨ་ཁྱུག་དགོན་པ་ལ་བཤད་གྲ་དེ་ཚོ་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཚར་ 
མི་འདུག དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིའི་ལོ་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཕེབས་ཡོད་རེད་བ། དེའི་ལོ་ཡིན་ནམ་གང་ 
ཤེས། མཁན་པོ་ཨ་ཁྱུག་གིས་སྔོན་ནས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། ལམ་ཁ་རང་ལ་བཞུགས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ 
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ཟླ་མ་ཁུས་འཛིན། 

ཞིག་ལ་བསྒུགས་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཁ་པར་ནི་ཡོད་མ་རེད། ག་དུས་ཕེབས་ཧ་གོ་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ལས་ 
འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་ཡོད་རེད། ས་འདིའི་ཐོག་དང་གནམ་འདིའི་འོག་ང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་གཅིག མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་གཉེས། ཁྲོམ་དགེ་ཨ་རིག་དང་གསུམ་བཅས། མི་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་མེད་རེད་ཟེར་ནས་གསུངས་སོང་ཟེར། གཅིག་ནི་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་དཔེ་ག་བར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་དོད་འགྲོ་གི་འདུག དེ་ཚོ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་མི་འབུལ་དེ་ཚོ་གསུངས་སོང་ཟེར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རེད། དེ་མཁན་པོ་ཨ་ཁྱུག་རེད། མཁན་པོ་ཆོས་ཁྱབ་དེ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས། དེའེ་དུས་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་རེད་བ། མཁན་པོ་ཆོས་ཁྱབ་ཀྱིས་ག་རེ་གསུངས་མིན་ཚིག་རེ་རེ་ཅི་དྲན་གྱི་ 
མི་འདུག ཁོང་རང་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་ནས་དཔེ་ཐུགས་མཉེས་པོ་གནང་གི་རེད། དེ་འདྲ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ 
རེད། ང་ཚོས་ཀྱང་ཁོང་གི་བཞུགས་ཤག་དང་བཅས་པ་དཔེ་མཇལ་ཁ་ཡག་པོ་རག་སོང་། ཅི་གང་ཞིག་མི་འདུག 
བཞུགས་ས་དེ་བྲག་ཕུག་འདྲ་ཞིག་རེད། ཐབ་ཁ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུག དེའི་འགྲམ་ལ་ཆོས་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག 


རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་མཉམ་དུ་རོགས་པ་འདྲ་སུ་སུ་ཡོད་རེད། 

ཝར། དེའྲ་དུས་གྲྭ་བ་མཇཔོ་ཡོད་རེད། ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་མེད་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ད་ལྟ་ཡོད་རྒྱུ་ཆ་ཐཞག་ 
ན། མིག་དམར་དང་། ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར། ཉི་མ་ཚེ་རིང་དང་པོ་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད། ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་ནས་ 
ཡིན་ས་ཡོད། ང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཚོ་དྲན་གྱི་མི་འདུག རྒན་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས་སྐབས་ 
མཁན་ཆེན་པྨྨ་ཤེས་རབ་མདུན་ནས་དག་ཡིག་སྦྱང་དགོས་ལབ་ནས་ང་ཚོ་ཁ་ཁ་ཚགས་རེད། ད་གཞིས་ཆགས་ 
ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོ་རེད། མང་ཚེ་བ་གྲྭ་པ་ལྷག་ཡོད་མ་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་ལོ་ལ་དགོན་པར་ཞུགས་སྐབས། དེའི་དུས་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་ནྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བསྡད་ཡོད་རེད་པས། 

ལན། ཕལ་ཆེར་རེད། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ས་ཡོད། དེའི་དུས་ང་ལ་བཤད་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཅི་དྲན་འདི་དྲན་མི་འདུག བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ལེན་ཡ་དྲན་གྱི་འདུག ང་ཚོ་ལ་ལོ་རེ་རྒྱུགས་ 
རེ་ལེན་གྱི་རེད། རྒྱུགས་ལེན་ཡོང་དུས་ཙམ་པ་ལ་མི་གཉིས་གཉིས་གཤེབས་ནས་འཇོག་གི་རེད། བླ་མ་བསམ་ 
གཏན་ཕུན་ཚོགས་དཀྱིལ་མ་ལ་སྡོད་ཀྱི་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་དང་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་། བླ་མ་བསོད་ལུ། ཐ་མ་ལ་བླ་རྒན་དེ་ཚོ་གཡས་གཡོན་བྱས་ནས་བཞུགས་ཀྱི་རེད། 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ང་ཚོས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་འདི་འདྲ་བསྡུར་དགོས་རེད། གཅིག་ཁུར་ནས་ཡར་བཞག་མར་བཞག ཐ་མ་དེ་ལ་ང་ 
རེད། ཆེ་བ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་དེ་ནི་འགྲོ་ཚར་རེད། གསར་པ་ཕྱི་ལོགས་ནས་མོན་པ་དེ་ཚོ་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚར་ 
གཅིག་ང་མགོ་མགོ་ལ་སླེབས་སོང་། གསར་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད། གཞིས་ཚགས་ཕྱུ་གུ་དེ་ཚོ་དེའི་དུས་རྫོགས་འགྲོ་ 
གི་ཡོད་རེད། རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་སླེབས་ནས། ང་དེའེ་དུས་ལོ་གཅིག་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྔོན་ལ་ཞུ་བ་ 
ནང་བཞིན་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་ཕྱག་ལེན་སྦྱོང་བར་འགྲོ་བཞག་རེད། 

རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ས་ནས་ལོ་གཅིག་མ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྡད་རེད། དེའི་དུས་ང་ཧ་ལམ་འདོན་ཆོག་ 
ལ་སླེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། གྲོང་ཆོག་དེ་ཚོ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། བླ་རྒན་དེ་ཚོའི་བར་ལ་ང་ཚོ་ཕྱྭ་གུ་རེ་བཞག་གི་ 
ཡོད་བ། དེ་འྲ་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་གྲོང་ཆོག་ལ་འགྲོ་དུས་ང་ཚོར་རིན་པོ་ཆེས་སྤགས་བརྗེས་ནས་ 
སྤྲད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་རྫི་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་བ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་ཕེབས་དུས་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་སླེབས་ 
ནས་ལོ་མང་པོ་འགྲོ་ཚར་རེད། 


ནྡོ་རྗེ་གླེང་གི་རཏྭ་གླིང་དགོན་པ་དང་ཆེས་བྱང་དགོན་པ། ད་དུང་བ་བགོས། 
རྩོམ་གླེག་པ། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལོ་ལ་ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་བླ་མ་འཇམ་དགེ་ 
ཡོད་རེད་པས། 
ལན། མ་རེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་རེད། འཇམ་དགེ་དེའི་སྔོན་ནས་ཡོད་བསྡད་རེད། རཏ་གླིང་ 
དགོན་པ་ཟེར་ན་གྲོང་གསེབ་ཅིག་གི་ནང་རེད། དེ་ལ་བླ་བསྐོས་བཏང་འདུག་བ། ཁོང་རིན་བོ་ཆེས་བོད་ལ་ཁྲིད་ 
འགྲོ་དགོས་རེད། དེའི་ཚབ་ཏུ་བླ་བསྐོས་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་འགྲོ་རེད། གྲྭ་པ་ང་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོ། བསྟན་འཇིན་དོན་ཡོད། ཆོས་གྲགས་ང་ཚོ་བཞི་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། ང་ཚོས་དང་པོ་བླ་བསྐོས་གཏོང་སའེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་རཏ་གླིང་དགོན་པའི་ཚིག་གི་དག་ཆ་གང་འདྲ་ཡིན་ 
ནམ། སྒྲ་གདངས་མ་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ག་རེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་ཧ་གོ་གི་མི་འདུག 

ལན། རྣ༔་གླིང་པ་ཟེར་བའི་རཏ་གླིང་རེད། ཡིན་རྒྱུ་དེ་ས་ཆ་ཞིག་གི་མིང་རེད། (ླ་མ་འཇམ་དགེ་ང་ཚོའི་ 
དགོན་པ་ཡི་བླ་སྐོས་གཏོང་རྒྱུ་དང་པོའི་གྲས་རེད་པས། 0 གུག་རྟགས་ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྐད་ཆ་ 
ཡིན།) རེད། (དང་པོ་འཇམ་དགེ་ཡིན་ས་མ་རེད། བླ་མ་བསོད་ལུ་ཡིན་ས་རེད།) འོ་རེད། དང་པོ་བླ་མ་བསོད་ལུ་ 
རེད། (དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་འཇམ་དགེ དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཡིན་ས་རེད་བ།) འོ་རེད། དེའེ་ 
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ཟླ་མ་བཱམ་འགིན། 


དུས་བླ་བསྐོས་ཆ་ཚང་རཏ་གླིང་དགོན་པ་རང་ལ་རེད། དེའི་དུས་ཚེས་བཅུ་དགོན་པའི་སྐད་ཆ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཚེས་བཅུ་དགོན་པའི་ནང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ནས་ཡིན་ནམ། 
ལན། བླ་མ་འཇམ་དགེའེ་རྗེས་ལ་ཚང་མ་ཚེས་བཅུ་དགོན་པ་རང་རེད། བླ་མ་བཀྲ་བཟང་དང་བཀྲ་རྒྱལ་ 

དེ་ཚོ་འགྲོ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ རྗེས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞི་ཞིག་ལ་རཏ་བླིང་དགོན་པ་ཡོད་རེད། དེའི་རྗེས་ནས་ 

བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ཁོང་ཚོའི་སྐབས་སུ་ཚུར་ཚེས་བཅུ་དགོན་པ་བླངས་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། དེའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དང་པོ་མངའ་གསོལ་གནང་བའི་བླ་མ་ལྔ་བོ་དེ། ཁྲི་འདོན་ 
གནང་ཚར་ཡོད་རེད་པས། 

ལན། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་ཚར་རེད། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་བླ་བསྐོས་ལ་འགྲོ་དུས་ཞྭ་མོ་དེ་ 
ཚོ་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། བླ་མ་འཇམ་དགེ་ལ་དེའི་སྐབས་སུ་གནང་ཡོད་མ་རེད། (གནང་ཡོད་ས་མ་རེད། གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན་ལོ་ཆིགས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་གུ་རུ་དང་། མཁན་པོ་ཚེ་བརྟན་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་གནང་རེད་འདྲ་ཟེར་འདུག 
ཁོང་གཉིས་མཁན་པོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོ་ལ་རེད།) ཡ། གྱ་གསུམ་བྲིས་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དེའི་ 
དུས་བླ་མ་མངའ་གསོལ་གནང་ཚར་འདུག (ཁོང་རྣམ་པ་མཉམ་དུ་ཡིན་ན། རྱྱ་གསུམ་ལོ་ཡིན་པ་དེ་མཁན་ཆེན་ 
གུ་རུ་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་འདུག བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དེ་ཁོང་རྣམ་པ་མཉམ་དུ་ཡིན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ 
བ། དེ་ཡིན་ན་གྱ་གསུམ་མ་གཏོགས་གྱ་གཉིས་ཆགས་ཀྱི་མི་འདུག ཁྱེད་རྣམ་པ་ཡར་ཕེབས་རྒྱུ་དེ་གྱ་གསུམ་ལོ་ 
ཡིན་ས་མ་རེད་པས།) མ་རེད། དང་པོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་མཉམ་དུ་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་ 
རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་བཞག ཁོང་ཕར་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་བཞུགས་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་རེད། ཚུར་ཕེབས་ཡོང་དུས་ས་ལུ་ 
གྷར་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོན་པ་ལ་བཞུགས། བླ་མ་འཇམ་དགེ་ང་ཚོ་ལེན་སར་བཏང་སོང་། ང་ལོ་འགོ་ལ་ཕར་ 
འགྲོ་ལོ་མཇུག་ལ་ཚུར་ཡོང་ནས། ལོ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀ་མ་གཏོགས་བསྡངད་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ཚུར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ 
ལོག་ཡོང་རེད། (ལོ་ཚིགས་དེ་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལོ་རེད་འདུག མཁན་ 
པོ་གུ་རུ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་མངའ་གསོལ་མཉམ་དུ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡིན་ན་གྱ་གསུམ་ལོ་རེད་འདུག) བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ 
རང་རེད་གོ ཁོང་ཚོ་གྱ་གཉིས་ལ་འདུག་དྲན་སོང་། དེའི་དུས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ག་ཚོད་འདུག བླ་མ་ལྔ་འདྲ་ཡོད་ས་ 
རེད། བླ་མ་འཇིགས་མེད་རེད། ཏ་ར་བླ་མ་ཡོད། བླ་མ་ཨ་རྡོ་ཡོད་ས་ཡོད། བརྒྱད་ཙྭ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འདུག་ག (དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐབས་ལ་ཡིན་ས་མ་རེད། དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


མཆོད་སྐབས་ལ་ཡིན་ས་རེད། ཏ་ར་བླ་མ་ཡིས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་ཡིན་གསུང་གི་མི་འདུག སྒྲུབ་ 
མཆོད་སྐབས་ལ་ཡིན་གསུང་གི་འདུག མཁན་པོ་གུ་རུས་ཀྱང་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ལ་ཡིན་གསུང་གི་ 
འདུག སྒྲུབ་ཆེན་བོད་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་འཚོགས་ཀྱི་འདུག་བ།) དེ་འདྲ་ཡིན་ས་རེད། ང་ཚོ་འགྲོ་དུས། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རེད། སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་ནས་བོད་ཟླ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྡེ་གླིང་ལ་འགྲོ་ཡིན་ས་རེད། 
(བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་དང་གྱ་གསུམ་གཉིས་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། མཁན་པོ་གུ་རུས་ཁ་སང་ཁོང་མངའ་གསོལ་བྱེད་ 
དུས་དེ་མཉམ་དུ་བླ་མ་ལྔ་དེ་ཡོད་གསུང་གིན་འདུག དེ་ཡིན་ན་གྱ་གསུམ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་གྱ་གཉིས་གསུང་དུས་ 
ལོ་ཚིགས་མི་མཐུན་པ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་འདུག་ག) དེ་རྩ་བ་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ 
ཟེངས་དང་པོ་ཕེབས་དུས་ངས་ལབ་ཡིན་པ། དཔང་རྟགས་ཚང་མ་འདུག་ག ཚུར་ཕེབས་ཡོང་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ང་ཚོ་གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་སྐད་བཏང་ཡོང་ནས། རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་ལ་དབང་འདྲ་གནང་སོང་། ཆོས་གྲགས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་རང་འདུག་རོགས་བྱོས་གསུངས་ནས། ཁོ་འདུག་རོགས་བྱས་ཡོད་མ་རེད། ཅི་ཟེར་རེད། ང་ 
མི་ལོ་ཆེན་པོ་རེད། དབང་དགོས་ཀྱི་རེད། ཕྱྭ་གུ་ལོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ་འདུག་དགོས་རེད་ཟེར་ནས། གང་ལྟར་ཁོ་ཡང་ 
མ་བསྡད། ང་ཚོ་ཚང་མ་དགོན་པ་ལ་ལོག་ཡོང་རེད། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ལོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ 
ཡོད་ས་མེད། སྔོན་འགྲོ་དང་རྩ་རླུང་དེ་གཉིས་བཙུགས་རེད། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་གྱི་ལོ་མཇུག་དང་གྱ་བཞིའི་ 
ལོ་མགོ་དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་ཡོད་མ་རེད། ལོ་དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་དེ་ཚོ་གསུངས་ 
རེད། ང་ཚོ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཀ་དེ་ཞུས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་རག་མ་སོང་། དེ་འདྲ་རེད། 


རྩོམ་གྒིག་པ། རཏ་གླིང་དགོན་པའི་ནང་ལ་འདུལ་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་ཡོད་རེད་པས། 

ལན། ཡོད་རེད། (དབུ་མཛད་མ་རེད་བ།) དབུ་མཛད་ག་བ་ག་བ། ང་དེའེ་དུས་ཆུང་རུང་རེད། དེའི་དུས་ 
ཏ་ར་བླ་མ་ཡོད་ས་ཡོད། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཉམ་དུ་ཏ་རྭ་བ་མ་རཏ་གླིང་དགོན་ལ་ཕེབས་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་ 
བར་དུ་འགྲོ། དེའེ་དུས་བོད་ལ་ཕར་ཕེབས་རྒྱུ་རག་ཡོད་མ་རེད། ཏ་རྭ་བ་མ་དེའི་དུས་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཚར་ 
ཙམ་རེད། ང་ཚོ་དེའི་སྐབས་སུ་མིག་དམར་ཡང་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བ། ང་དང་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡོད་རེད། ང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་རང་རེད། རྒྱ་གླིང་དང་དུང་དམར་འབུད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 
དབུ་མཛད་ལ་གསོལ་ཁ་དང་སྒྲོལ་ཆོག་གཉིས་ཐེབས་ཆག་ཅིག་འདོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འདོན་ས་དེ་དགོན་པ་རང་གི་ 
ནང་ལ་རྙེད།དགོན་བ་ཝཟྲ་ན་ཁབཁང་གོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རྐེད། སྔོན་མོ་ཏྭགས་བྱཛད་ཚང་ཟེན་བ་ཞིག་ 
འདུག ལུང་པ་དེའི་དཔོན་པོ་འདྲ་རྒྱལ་ཕོ་འདྲ་ཡིན་ས་རེད་བ། ཁོ་མར་བསྡད་འདུག་དུས་ཁང་པ་དེ་བྱ་བྲལ་རིན་ 
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ཟླ་མ་བཱམ་འགིན། 


>, 


ཕོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་འདུག བྱ་བྲལ་རིན་ཕོ་ཚེ་ཁོང་རང་གིས་ལོ་མང་པོ་ལ་བླ་མ་འདྲ་ཚར་མང་པོ་བཏང་ཚར་རེད། དེ་ 
ཚོ་ཡིས་ཡག་པོ་མ་བྱས། དེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་རིན་པོ་ཆེར་ཡར་ཕུལ་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། དེའི་རྗེས་སུ་དགོན་པའི་ནང་ལ་བླ་བསྐོས་གཏོང་ས་དེ། དཔལ་ཡུལ་རྗོང་ནང་དགོན་པ་མ་རེད་པས། 
ལན། རེད་རེད། རྫོང་ནང་དགོན་པ་ལ་རེད། མོན་ལུང་པ་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་ 
བླ་བསྐོས་ཅི་བཏང་ཡོད་མ་རེད་བ། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་རྫོང་ནང་དགོན་པ་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ལོ་དེ་རྫོགས་ཆེན་གནམ་ཆོས་ཐོད་རྒལ་གསུངས་ 
པའི་ལོ་ཚིགས་དེ་ག་རང་རེད་པས། 

ལན། དེ་ག་རང་རེད། སྔོན་མ་ང་ཐེ་ཝན་ ([3།) ལ་འགྲོ་དུས་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱོད་རྫོགས་ཆེན་དེ་ཡག་ 
ཕོ་ཞིག་བསྡད་ཡོད་རེད་པས་གསུངས་སོང་། དེའི་དུས་ཐེངས་མ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཁྲིད་དེ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད་ 
རེད། དེའེ་དུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ལས་མང་བོ་ཡོད་རེད་བ། འདུག་ཡ་རག་མ་སོང་ཞུས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ངེས་པར་དུ་བསྡད་དགོས་རེད། ཨ་རི་ལ་ཕར་ཤོག་གསུངས་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ཀ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་གནང་ 
རེད། དུས་ཚོད་དཔེ་ཡག་པོ་རག་སོང་། ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་ཞིག་ལ་གནང་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་ 
ཨ་རི་ལ་བསྡད་རྒྱུ་ཡོད་པ་གྱིས་ཤོག་གསུངས་སོང་། ལགས་སོ་ཞུས་ནས། ང་ཚོས་ཐེ་ཝན་ལ་མཐོང་མཆན་ཞུས་ 
ཡིན། ཨ་རིའེ་མཐོང་མཚན་དེ་རག་མ་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཨ་རི་ལ་ཕེབས་ནས། ཐེ་ཝན་གྱི་ང་ཡོད་ས་དེ་ལ་ཕེབས་ 
ཡ་རག་མ་སོང་། ལོ་རྗེས་མ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཨ་རི་ལ་མཐོང་མཆན་ཞུས་ཡིན་པས། 
རེད་རེད། ཤོག་གསུངས་སོང་། མ་རེད། རྒྱ་གར་ལ་མར་ཤོག ཕར་ནས་རྫོགས་ཆེན་དེ་ཚོ་ལོ་མང་པོ་ཞིག་ཁ་ 
ཁ་ཕྱེ་བཞག་རེད། འདིེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་འགྲོ་རེད་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ང་འདི་ལ་སླེབས་ 
ནས་རྫོགས་ཆེན་བསྡད་ཡ་རག་སོང་། དེའི་ལོ་ཕལ་ཆེར་རིན་པོ་ཆེས་རྫོགས་ཆེན་གསུང་ཡ་ཐ་མ་དེ་རེད་འདུག 
རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་རྫོགས་ཆེན་གསུང་ཡ་དེ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ལ་ཁེལ་གྱི་རེད། (གྱ་བཞི་ཡིན་ནམ་ 
གྱ་ལྔ་ཡི་འགོ་ལ་ཁེལ་ན་ཅི་ཤེས།) 


རྩོམ་གྒྲིག་པ། ད་ལྟའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་འདིར་ལོ་གཅིག་ 
དང་ཟླ་བ་གཉེས་ཡས་མས་ཤིག་ལ་བཞུགས་རེད་ཟེར་ནས་གསུངས་འདུག དེ་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། 
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ནམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ལན། ལོ་གཉིས་འདྲ་བཞུགས་ཡོད་ས་རེད། ངས་གསལ་པོ་ཧ་མི་གོ མཐོང་ཡང་མ་སོང་། (མུ་པོ་ཡིས་ 
དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ནང་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྲིས་འདུག) དེ་ཡིན་ས་རེད། ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་ས་རེད། ཁོང་གིས་ཞིབ་ཚགས་འབྲི་གི་རེད་བ། ང་ཚོས་ཕྱག་ལེན་སྦྱོང་སྟངས་དང་ལས་ཀ་ལས་སྟངས་ 
དེ་ཚོ་ལ་བལྟས་ནས་ངས་ལབ་ཡིན། 


རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ལ་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ཙམ་ལ་ཕེབས་རེད། 

ལན། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལོ་ལ་ཕེབས་ཡོད་རེད། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ལོ་ལ་ཡང་ཕེབས་ཡོད་རེད། སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་ལ་ཕེབས་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲུབས་ཡོད་རེད། གྲངས་ཀ་དེ་ཏག་ཏག་ཧ་མི་གོ མང་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་ 
སོང་། ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ལ་བརྒྱ་ཡར་མར་ཞིག་བསྒྲུབས་ཡོད་ས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་ག་ 
བ་བྱོན་ན་ང་ནམ་ཡང་ཞབས་ཕྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་ཡོད་ཁ་རེད། དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལོ་ཡི་བར་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ག་བ་ལ་ཕེབས་ན་ཡང་། རྒྱ་གར་ཕྱི་ནང་དང་བོད་ཕྱི་ནང་ག་བ་ལ་ཕེབས་རུང་ཞབས་ཕྱི་ཆ་ཚང་ང་ཚོས་ཞུས་ 
ཡོད་རེད། དེའི་དུས་དབུ་མཛད་ཀྱང་བྱས་ཡོད་རེད། མཆོད་དཔོན་ཡང་བྱས་ཡོད་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་གཞུང་གི་ལས་སྣེ་ག་རེ་གནང་ཡོད་རེད། 

ལན། ལས་སྣེ་ཆ་ཚང་བྱས་ཡོད་རེད། རྒྱ་དཔོན་བྱས་རེད། མཆོད་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་བྱས་ཚར་རེད། 
སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཚེ་གྱ་བཞི་ལོ་ཕེབས་ཡོང་དུས་སྐབས་སུ་ངས་དབུ་མཛད་སྦྱངས་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ 
ངའི་ལས་འགན་དེ་མཆོད་དཔོན་བཞག་རེད། དེ་ཡིས་ཁེ་སང་ག་རེ་རག་རེད་ལབ་ན། དབུ་མཛད་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ 
བསྡད་དགོས་རེད་བ། མཆོད་དཔོན་གྱིས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་རེད་བ། དེའི་སྔོན་ལ་ངས་དུང་དམར་དང་རྒྱ་ 
གླིང་རང་བུས་ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། མཆོད་དཔོན་ལ་ཞེ་དྲག་བསམ་བློ་བཏང་ཡོད་མ་རེད། མཆོད་དཔོན་ཡིན་ 
དུས་དངོས་སུ་མདུན་ལ་རྒྱུགས་འདུག་དགོས་དུས་ཙམ་པ་ལ། དེང་སང་མཆོད་དཔོན་དེ་ཚོ་ལ་ཕར་བསླབ་ཡ་ཡང་ 
རག་གི་འདུག དོ་སྣང་ཞིག་སྦྲད་ན་ཕར་ཚུར་རྡོ་རྡེ་འཇོག་སྟངས་ཚུན་ཚད་ནས་གཅིག་བསླབ་རྒྱུ་རག་གི་འདུག་ག 

སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འདེར་ཕེབས་དུས་ངས་དབུ་མཛད་སྦྱོང་བའེ་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐད་ཚ་རེད། 
དེའེ་དུས་འཚམ་དེ་ཚོ་བསླབ་རྒྱུ་ཁྲོ་འཆམ་རང་རེད། རྩ་འཆམ་དེའེ་དུས་ཡོད་མ་རེད་དྲན་སོང་། ཁྲོ་འཆམ་དེ་ལྷ་ 
ཁང་རྙིང་པ་དང་གཟིམ་ཁང་བར་ལ་སྟོང་པ་ཞིག་ཡོད་རེད་བ། དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་རང་ 
གིས་བསླབས་རེད། འཆམ་དཔོན་དེ་དེའི་དུས་ཏ་ར་བླ་མས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྩ་ཁྲོ་གར་གསུམ་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
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ཟླ་མ་ཁུས་འཛིན། 


ས་མེད། 


དྭ་ལ་ཞེ་ཁོ་དེ་ཚའེ་མཚམས་འཇོག་ས་དང་། 
ཚིག་འགོ་འཛེན་ས་ཆ་ཚང་རིན་ཁོ་ཆེའེ་ཕག་རྒྱན་རེད། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་སྱོང་ཡོད་པས། 

ལན། སྦྱོང་མྱོང་། སྐད་ཆ་དེ་ལྷག་འདུག རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕེབས་པའེ་ 
སྔོན་ལ་ཡིན་ས་ཡོད། གཟེམ་ཁང་ལ་ཁོང་རང་ཞབས་སྟེགས་གཅིག་ལ་བཞུགས། རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཉི་མ་ 
མང་པོ་ལ་སྦྱངས་རེད། ང་ཚོས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བསྡད་ཀྱི་རེད། ཞི་ཁྲོ་དང་། སྙིང་ཐིག་ཚང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
རང་གིས་དཔེ་ཆ་རྩ་བ་ནས་གཟིགས་ཀྱི་མ་རེད་ད། རོལ་མོ་དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེས་རིམ་བཞིན་ང་ཚོ་ལ་རྡུང་བཅུག་རེད། 
ད་ལྟ་ཞི་ཁྲོ་དེ་ཆོའི་མཚམས་འཇོག་ས་དང་། ཚིག་འགོ་འཛིན་ས་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱུན་རེད། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་བསླབས་གནང་བ་རེད། སྙིང་ཐིག་གི་ཚིག་འགོ་ལེན་སྟངས་དང་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་སྟངས་ཡན་ 
ཆོད་ལ་གྲྭ་ས་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་ཚུགས་དགོས་རེད། སྒྲིགས་རེད། དེ་ངེས་པར་དུ་གཅིག་པ་བྱས་ནས་འདོན་དགོས་ 
རེད། ཆོས་སྤྱོད་ཡིན་ན་རེད། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནའང་རེད། ཚང་མ་གཅིག་པ་རང་དགོས་རེད། མི་རེ་ 
རེ་ཡིས་གང་དྲན་དྲན་རྩ་ བ་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་རེད། 

དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་བླསླབས་རེད། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས། དེ་ 
ནས་ཐུབ་བསྟོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བླ་བརྒྱུད་བཅས་པ། དེ་ནས་བསམ་པ་མྱུར་གྲུབ་དང་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག དེ་ནས་ཐྷིཿསྔོན་གྱི་དང་སྤོས་ཆུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ཞིག་གནང་བ་ 
སོགས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་གནང་གི་རེད། རྗེས་ལ་ངས་བོད་ནས་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་སོང་། དེ་ག་རང་ 
བོད་ལ་འདོན་གྱི་འདུག རྗེས་སུ་ང་བོད་ནས་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཚོག་རྒྱུ་རག་ཡོད་མ་རེད། ངས་དབུ་མཛད་དེ་ 
ཚོ་སྦྱངས་བཞག་ཡོད་རེད། ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་། དགོངས་འདུས་ 
ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་སྦྱངས་ཡོད་རེད། བཀའ་མའི་ནང་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དེ་ཚོ་ 
སྦྱངས་ཡོད་རེད། 


རྩོམ་སླིག་པ། དང་པོ་ང་ཚོའི་དགོན་པའི་ནང་ལ་གཏོར་མའི་ཁུངས་གཏུག་ས་སུ་རེད་དམ། 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལ་རྒྱས། 

ལན། གཏོར་མ་དང་པྩོ་བ་མ་འཇིགས་མེད་དེ་ཚོ་བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་བླ་མ་ 
རེད་བ། སྔོན་མ་ནས་ཕྱག་བཞེས་ཤིག་ཡོད་བསྡད་རེད། ང་ཚོ་དེ་ནས་རིམ་པར་མར་ཡོང་བ་རེད། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཁུ་བླ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་དབུ་མཛད་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མང་པོ་སྦྱངས་ཚར་འདུག་པས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་ 
ལ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ས་དང་དོ་སྣང་གནང་དགོས་ས་ག་འདྲ་མཐོང་གི་འདུག 

ལན། ཆོ་གའི་ཡིག་ཆུང་ནང་ལ་མི་གསལ་རྒྱ་དེ་ཚོ་ཞེ་དྲག་དྲན་གྱི་མི་འདུག ཚོགས་པ་འཚོག་ཡོང་དུས་ 
མཐོང་ཡོང་གི་འདུག ཟིན་བྲིས་དེ་ཚོ་ལ་བལྟས་ན། ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་ཨའུ་ཅི་རེད། འདོན་པ་འདོན་ཡོང་དུས་ཅུང་ཟད་ 
ཅུང་ཟད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོང་གི་འདུག སྤྱིར་བཏང་ང་རང་ཚོགས་པ་འཚོག་པའི་སྐབས་ལ་གང་དྲག་དྲག་མཆོད་ 
དཔོན་དང་། རྒྱ་གླིང་འབུད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་སྒྲུབ་པ་འགོ་བཙུགས་ནས་མ་ཚར་བར་དུ་བཤད་བཤད་ཁར་བསྡད་ཀྱི་ 
ཡོད། ཁོ་ཚོས་ཀྱང་ཁ་ལ་ཡག་པོ་ཉན་གྱི་འདུག ནམ་རྒྱུན་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་གི་མི་འདུག དེ་མ་གཏོགས་ང་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ལབ་ཡོང་རྒྱུ་མི་འདུག ཁ་ཤས་ཁ་ལ་ཉན་གྱི་མི་འདུག་བ། སེར་ཕྲེང་སྒྲིག་སྟངས་དེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་ 
འཕྲད་འགྲོ་གི་འདུག སྤྱིར་བཏང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་ཡར་འཛུལ་ཡ་དང་མར་ཐོན་ཡ་དེ་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་ 
ཆགས་བསྡད་འདུག སྔ་མ་ལྷ་ཁང་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་འཆར་གཞི་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཏག་ཏག་ཅིག་ཡོད་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་བཞེས་དེ་ཚོ་དཔལ་ཡྱལ་ཚོགས་སླིག་རང་ལ་འདྱག 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་དེ་དཔལ་ཡུལ་ཚོགས་སྒྲིག་ནང་ལ་དེ་ག་རང་འདུག རིན་པོ་ཆེའི་གནང་སྟངས་ཤིག་ 
ཡོད་རེད་བ། སྤྱིར་བཏང་སེར་ཕྲེང་སྐབས་སུ་བསམ་ན། ཕྱི་ནས་སེར་ཕྲེང་བྱས་ཡོང་སྐབས་སྒོ་ནས་ཡར་འཛུལ་ 
འགྲོ་དུས་ཙམ་པ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་ཡར་འགྲོ། རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་བསྐོར་ནས་མ་ 
གཏོགས། ཁ་ཐུག་འཛུལ་ནས་སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ 
འདྲ་འགྲོ་ས་ཞིག་ཅི་མི་འདུག་ག བསྐོར་ས་ཡང་ཅི་ཡོད་མ་རེད། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་ཐོག་ག་ལ་འགྲོ་ས་ཡང་ཅི་མེད་ 
བ། གནའ་སྔ་མོ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ག་རང་འགྲོ་གི་རེད། དཔེར་ན་གདོང་གྲལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དེང་སང་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་རེད་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་སྤོས་འདྲེན་དང་། དུང་རྒྱ་ 
གླིང་དང་དར་ཚ་དེ་ཚོ་ཁུར་འགྲོ་དུས་གདོང་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལ་དེ་ག་རང་འགྲོ་ཆོག་རེད། དེ་དཔེ་ལས་སླ་བོ་འདྲ་རེད། 
དངོས་གནས་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་གྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་རུ་ཞལ་མར་ཕྱོགས་ 
ནས་བཞུགས་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་གཡོན་གྲལ་གྱི་མགོ་ལ་སླེབས་ཡོང་དུས། དབུ་མཛད་དང་ 
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ཟླ་མ་བཱམ་འགིན། 


བླ་མ་རྣམ་པ་གཡས་ཀྱི་གདོང་གྲལ་ལ་བཞུགས། གཡོན་གྱི་གདོང་གྲལ་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམ་པ་རང་འཇགས་ 
བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གྲལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒྲིག་གི་རེད་བ། དེ་དེང་སང་ཨའུ་ཅི་དཀའ་ལས་རེད་ 
བཞག དེང་སང་མང་བོ་ཞེད་པོ་ཆགས་ནས་སྔ་མ་ལས་གདོང་གྲལ་དེ་ཚོ་མང་བ་འདུག་བ། 

(ང་ཚོའི་གྲལ་སྒྲིག་སྟངས་ཤིག་ཡོད་རེད་བ། ནམ་རྒྱུན་དགོན་པ་གཞན་པ་དེ་ཚོ་འདྲ་ཡིན་ན། དཔེར་ན་ 
བླ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གྲལ་ཕྱོགས་དེ་ཆེ་བ་དང་། གཡོན་གྲལ་ཕྱོགས་དེ་ 
ཆུང་བ་རེད། ང་ཚོའི་འདིར་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གཡོན་གྲལ་བྱས་ནས་གཞན་པ་དེ་ཚོ་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཚགས་བསྡད་འདུག སྔ་མ་ཡི་ཕྱག་བཞེས་འདྲ་ཡིན་ནམ།) གཅིག་བྱས་ན་སྔ་མ་ཡི་ཚོགས་སྒྲིག་དེ་ 
ཚོ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་ཡོད་སྲིད་པ་རེད། སྔོན་མ་དབུ་མཛད་ཚེ་བ་དེ་གཡོན་གྲལ་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན། རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ག་རང་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱི་སྒང་ལ་བཞུགས་ཀྱི་རེད། ཞམ་རྒྱུན་འགྲོ་སྟངས་འདྲ་བོ་ཡིན་ན། ར⁄ུགས་སངས་སྐུ་ 
ཆེན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ཕྱོགས་དེ་གཡས་གྲལ་རྩི་བསྡད་ཀྱི་འདུག་བ) རེད། གཡས་གྲལ་ག་དུས་ཡིན་ན་དེ་ག་ 
རང་རེད། ང་ཚོའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་གཡོན་གྲལ་ཕྱོགས་ལ་འདུག་བ། 

སྒྲུབ་པ་འཚོག་སྟངས་སྐོར་དེ། བོད་ནས་དཔལ་ཡུལ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་བསྲང་དང་ཐུན་ 
བ་གཉིས་ཁ་ཁ་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་འདི་ལ་གཞུང་བསྲང་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་དེ་སྔོན་བཙུགས་མ་སོང་བ། དེ་ 
ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཡོང་དུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་དེའི་དུས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཡོང་སྐབས། སྒྲུབ་པ་བཙུགས་རེད་ 
བ། དེའི་སྔོན་ལ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པར་ཆ་བཞག་ན་ཡང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་ཕེབས་དུས་ད་ཤེས་དགོས་རེད་བ། 
ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། དེ་བཙུགས་ཡོད་མ་རེད། 

ང་ཚོའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གཉེས་འདྲག 

སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱུན་གཉིས་འདུག སྨིན་གླིང་ཚང་གི་དེ་ལ་གཞུང་བསྲང་ཟེར་བ་དེ་མི་འདུག་ 
བ། ང་ཚོས་དེའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བསྡད་འདུག དཔལ་ཡུལ་དེ་གཏེར་རྙིང་གི་ཕྱག་བཞེས་འགྲོ་བསྡད་ 
ཡོད་ས་རེད། དེ་ལ་གཞུང་བསྲང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ས་མ་རེད། གཞུང་བསྲང་བཙུགས་ཡོང་དུས་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་འགྲོ་གི་རེད། གཞུང་ཆེན་དེ་ཚར་གཅིག་མ་གཏོགས་དགོས་མ་རེད། ཉིན་གང་བསྟེན་ 
པ་བསགས་བསྡད་དགོས་རེད། གནའ་སྔ་མོ་གཏེར་རྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཚོ་ལ་གཙོ་བོ་བསྟེན་པ་རེད་འདུག་བ། 
རྗེས་ལ་གཏེར་གསར་དེ་ཚོ་ལ་དེ་འདྲ་རེད་མི་འདུག་བ། སྔ་ཆོག་ཕྱི་ཆོག་གཉེས་བཏོན། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ 
ཚང་གཞུང་ཆེན་རང་འདོན་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་བ། འདི་ལ་ཡང་དེ་རང་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་པ་ཡོད་རེད། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡོད་རེད། 
གཞུང་བསྲང་ཡོད་མ་རེད། ང་བོད་ལ་འགྲོ་ནས་ཚར་ཁ་ཤས་སྦྱངས་ཚར་རེད་བ། དགོངས་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ 
དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེས་རེ་རེ་ནས་ང་ལ་སྦྱོང་བཅུག་རེད། ངས་དེའི་དུས་དགོངས་འདུས་དང་སྒྲུབ་པ་དེ་ཚོ་གཞུང་བསྲང་ 
བཅས་ཆ་ཚང་ཞིག་སྦྱངས་ཡིན། གཞུང་བསྲང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྩ་བ་ནས་འཛུགས་དགོས་རེད་གསུངས་མ་སོང་། 
སྒྲུབ་པ་དེ་ང་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་ནང་བཞིན་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རེད། 
རྗེས་ནས་ང་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་གཅིག་ག་རེ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རེད། ཟིན་བྲིས་དེ་གནའ་ 
སྔ་མོའི་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་བྲིས་དེ་གཞིར་བཟུང་འགྲོ་ 
དགོས་རེད་བ། དེ་ཚོའི་ནང་ལ་གཞུང་བསྲང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་ཡོད་རེད། གཞུང་བསྲང་དེ་འདོན་ཡོང་དུས། 
མཐའ་ནས་མར་བསྡུ་རིམ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། མཆོད་བསྟོད་བྱས། སྙེན་པ་བསགས། ཡང་འགོ་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས། བསྙེན་པ་བསགས། དེ་འདྲ་འདྲ་འགྲོ་གི་རེད། གཞུང་བསྲང་འདོན་ཡོང་དུས་མཆོད་བསྟོད་མ་རེད་ 
བར་བཏོན་ཏེ། མཐའ་བསྡུ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་དགོས་མ་རེད། ང་ཚོས་འདི་ནས་མར་བསྡུ་རིམ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ 
འགྲོ་བཞག་གི་རེད་བ། དེ་ང་ཚོའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གསལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བཞེས་དེ་ཚོ ལ་ཁངས་ཤིག་གཏགས་ནས་བཟོས་བཞག་པ་འེད། 
གནའ་སྔ་མོ་ང་ཚོ་སྒྲུབ་པ་འཚོག་དུས། སྒྲུབ་པ་ཞིག་མ་འཚོགས་ན་མ་གཏོགས། དང་པོ་ང་ཚོ་དབུ་མཛད་དང་དེ་ 
ཚོ་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ལ་ཡར་ཤོག་གསུང་གི་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་གཅིག་གཅིག་བྱས་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ཆ་ཚང་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་གི་རེད། རྗེས་ནས་ང་ཚོ་མཆོད་དཔོན་དང་རྒྱ་གླིང་འབུད་མཁན་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ 
སྐད་བཏང་ནས་ཕྱག་ལེན་སློབ་ཀྱི་རེད། དེའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཀྱང་འདེབས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ 
ཡིས་ད་ལྟ་ང་ཆོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཅུང་རེ་འཕྲད་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
ངས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚར་མང་པོ་ཞུས་ཡིན། ང་ཚོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཏག་ཏག་འཚོག་བསྡད་ 
དགོས་རེད། ཟིན་བྲིས་ནི་བོད་ལྟར་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་ལ་ཡང་ཟིན་བྲིས་ཤིག་དགོས་ཀྱི་འདུག 
འདི་འདྲ་བོ་ཞིག་བཟོས་གནང་དང་ཞུས་ཡིན། ཡ་ཡ། དེ་འགྲིག་འགྲོ་གི་རེད། དེ་འགྲིག་འགྲོ་གི་རེད་གསུང་གི་འདུག 
རྗེས་ལ་དེ་རྩ་བ་ནས་རེད་མ་སོང་། རྗེས་རྗེས་ལ་ཁོང་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་དེ་ཚོ་འགྱུར་བཞག་འདུག རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་ལ་ཚོགས་པ་འཚོག་སའི་ལྷ་ཁང་ནི་ཡོད། འཚོག་མཁན་མི་ནི་ཡོད། ཕྱག་ལེན་ཞིག་ཕར་བཙུགས་བཞག་ན་ 
ཡག་པོ་འདུག་ག གཞན་མ་འོངས་པར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་སྒྲུབ་པ་འཚོག་སྟངས་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། དཔལ་ 
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ཟླ་མ་ཁུས་འཇིན། 
ཡུལ་སྒྲུབ་པ་འཚོག་སྟངས་ཟེར་ནས་ཁ་ཁ་ཚགས་ན་ཧ་གོ་གི་མི་འདུག་བ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་དང་དཔལ་ 
ཡུལ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགོས་རེད་བ་གསུངས་སོང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ 
རེད་བཞག་ལབ་ནས། ངས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་དེ་ཞུས་ད་ཞུས་ཡིན། ཁོང་རྣམ་པས་ཅི་གསུངས་མ་ 
སོང་། གང་ལྟར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡ་རེད་བསམ་བསམ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ལ་མ་ 
རེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཅི་ཡོད། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱུན་དེ་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད། ༧གྲུབ་དབང་དཔལ་ 
ཆེན་འདུས་པའི་ཟིན་བྲིས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་མི་འདུག་གམ། དེའི་རྔ་དང་རོལ་མོ་གདངས་ 
དབྱངས་དེ་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་གྱི་གདངས་དཔེ་ཡིན་པ་ལ། ང་ཚོས་འདི་ལ་འདོན་འདུག་རྒྱུ་དང་། དེ་ག་རང་གཅིག་ 
པ་གཅིག་རྐྱང་ཡོད་རེད། ཕྱག་བཞེས་ཡོད་བསྡད་རེད་མ་གཏོགས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ 
ཀར་གསུང་གནང་གི་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཁུངས་ཤིག་གཏུགས་ནས་བཟོས་བཞག་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ 
སྔ་མོ་དགོན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ན་ཡང་ད་ལྟ་ཟིན་གྲིས་ནི་སྟོན་རྒྱུ་མེད། དྲེ་བྱས་ 
ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁས་ལེན་ལ་མི་ལེན་ལ་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་རེ་གཉིས་རེ་འདུག 


དགོན་པའེ་ཞབས་ཏོག་ལོ་གྲསམ་བཞི་ལྭ་བས་ནས་ཚར་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་མ་རེད། 

རྩོམ་སླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ཚེ་བའི་ཕྱག་ལས་དེ་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ཙམ་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནམ། 

ལན། ང་སྒྲུབ་ཁང་མར་ཐོན་ནས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ལབ་ན་འགྲིག་གི་རེད། ངའི་སྔོན་ལ་ཏ་ར་ 
བླ་མ་རེད། ང་སྒྲུབ་ཁང་ནས་མར་ཐོན་ཡོང་དུས་ཏ་ར་བླ་མས་ཕལ་ཆེར་མཚམས་བཞག་ཚར་འདུག ངས་དབུ་ 
མཛད་ཆེ་བ་བྱེད་དུས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཏ་ར་བླ་མ་སྒང་ལ་བཞུགས་སོང་། དེའེ་རྗེས་ལ་ཁོང་འཚོགས་ཐུབ་མ་ 
སོང་། ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་སྒྲུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞུགས་རོགས་བྱས་སོང་། ང་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ནས་མར་ཐོན་ 
ཞོར་ལ། སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཡོད་རེད་བ། ང་ཚོའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། སྒྲུབ་ཁང་ནང་ནས་མར་ཐོན་དུས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་ཡར་འགྲོ་མཉམ་ 
དུ་འཚོགས་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མཛད་ངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་ 
དཔེ་ཁ་གསལ་ཡོད་རེད། ཧ་མི་གོ་རྒྱུ་དེ་ཚོ། དེའི་དུས་ཁ་པར་ཐེབས་ཆག་འགྲོ་ཙམ་གྱི་བརྒྱུད་ནས། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་གིན་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཚར་འགྲོ་རེད། ང་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་ཚར་ 
ནས་ལོ་གསུམ་བཞི་ཞིག་ལ་ངས་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་ཡོད་རེད། 

དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཐེ་ཝན་ལ་ཕར་མངགས་རེད། ཐཱའི་ཝན་གྱི་ཐའི་ཙོང་ ([ཞ[€)109) ཆོས་ཚོགས་ 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ནས་བཏང་རེད། བཏང་ཡོང་དུས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་མ་སླེབས་ཡིན་ 
ན་ཅི་ཤེས། དེའེ་ལོ་རྗེས་མ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་ཆེན་འདུག་གཤོག་གསུངས་རེད། འདེ་ལ་སླེབས་ཡོང་དུས་ 
སྒྲུབ་པ་འཚོག་བསྡད་ཡོད་རེད་བ། ཟླ་བསྐོས་ནི་བཏང་ཚར་འདུག དབུ་མཛད་ནི་དེའི་དུས་སྦྱིར་བཏང་ཏ་ར་བླ་མ་ 
ཡོད་རེད་དེ། ཏ་རྭ་བ་མའི་འོག་ལ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ནི་འཚོགས་དགོས་ཡོད་དམ་མེད་ང་རང་ 
གིས་ཧ་གོ་མ་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སར་འགྲོ་ཡིན། ང་རང་བསམ་པ་ལ་བསྡད་བཞག་དགོས་ 
དྲན་སོང་། དབུ་མཛད་དགོས་རེད་དགོས་མ་རེད་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་ཅི་ཟེར་རེད། ཕ་ཡུལ་ལུང་པ་འདྲ་ཡིན་ 
ན་དབ་མཛད་བས་ན་མི་ཚེ་གང་ལ་བསྡད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ང་ལོ་གསུམ་ཚར་ཡིན། བཞི་ཚར་ཡིན། དེ་ 
འདྲ་ཟེར་ཡ་ག་བ་ཡོད་རེད། མེད་བ། ཏ་ར་བླ་མ་འདྲ་ཡིན་ན་ཁོང་རང་གིས་བྱེད་མ་ཐུབ་བར་དུ་བྱས་སོང་བ། དབུ་ 
མཛད་ལོས་བྱེད། དབུ་མཛད་བྱེད་དགོས་རེད་ད། ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོང་། ཡང་ང་རང་ཚོ་བསྡད་ 
ཡོང་དུས། ཏ་ར་བླ་མ་དེའི་དུས་འཚོགས་ཡོད་རེད་ད། དང་པོ་ཏ་ར་བླ་མ་བསྡད། དེའི་རྡེས་ལ་ང་བསྡད། དེ་ནས་ 
ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་རེད། དངོས་གནས་བཤད་ན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཡག་ཚེ་རེད། ཁོ་འདྲ་བོ་སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ 
རེད། དེ་ནས་ཏ་རྭ་བ་མས་ང་ལ་དབབུ་མཛད་བྱོས་ཤོག་ལབ་སོང་། ངས་ཏ་རྭ་བ་མ་ལ་ཁྱོད་རང་སྐད་རྒྱག་མ་ 
འདུག ངས་ནི་བྱེད་ཀྱི་མིན་ད་ལབ་ཡིན། ཡང་ཏ་ར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ས་ལ་འགྲོ་འདུག བུམ་འཛིན་ཁོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་སུ་གཅིག་ཁས་ལེན་མཁན་དེ་རེད་མི་འདུག ད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ཞིག་གནང་ 
དགོས་ས་རེད་ཞུས་ནས། ཡང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་སྐད་བཏང་ནས་དབུ་མཛད་བྱེད་དགོས་ཡོད་གསུངས་སོང་། 
རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་ཚར་དུས་ང་ལ་སྐད་ཡོད་དང་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད་བ། 


སྐྱ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དེ་ཉེས་སྟོང་གསུམ་ལོ་ལ་བརྩགས་པར། 
ནོན་འཁཁུལ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་ཡིན། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་གི་ལོ་ལ་བཙུགས་རེད་པས། 

ལན། ཉེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལོ་ལ་རེད། གསུམ་ནས་ང་སྒྲུབ་ཁང་ཐོན་རེད་བ། རྒྱུ་མཚན་ཉིས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ཚེས་པ་གསུམ་ལ་ང་ཚོ་མར་ཐོན་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་ལ་མར་ཐོན་ཤོག་གསུངས་རེད། དེའེ་ཚེས་པ་བཅུ་ 
བཅོ་ལྔ་ཞིག་ལ་ལམ་སང་སྒྲུབ་པ་གཞན་པ་དེ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་རེད། བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ཞིག་ལ་དེའི་དུས་སྐུ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེངས་དང་པོ་རེད། དེའེ་དུས་ང་འཚོགས་རེད། ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ལོ་གསུམ་ལ་འཚོགས་ 
དགོས་རེད་བ། སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པ། ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ། ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཚོ་ཚར་དགོས་རེད། ཉིས་སྟོང་གསུམ་ 


72 


ཟླ་མ་ཁུམ་འཛིན། 

ལོ་ལ་རེད། དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རེད། ཉིས་སྟོང་གསུམ་བཞི་ལྔ་བཅས་འཚོགས་རེད། ཉིས་སྟོང་ལྔའི་ལོ་མཇུག་ཕྱི་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་ནང་ལ་ང་ཐེ་ཝན་ལ་འགྲོ་བཞག་རེད། དེའི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཚར་ནས་ང་འགྲོ་རེད། དེ་དཔེ་གསལ་ 
པོ་ཡིན། ང་ཚོ་མར་ཐོན་ཚར་དུས་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ཡང་བསྐྱར་ལོ་གཅིག་བསྡད་རེད། ཉེས་སྟོང་གསུམ་ཡིན་པ་ 
ནོར་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་ད། ཐག་ཆོད་པ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། (པདྨའེ་རང་མདངས་ནང་ན་ཉིས་སྟོང་དྲུག་ཡོད་ 
ས་ཡོད་དྲན་སོང་།) མ་རེད། ཚོད་ཚོད་ཅིག་མ་གཏོགས་ཁ་ཤས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་ལོ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ 
རེད། ངས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ནས་ལབ་པ་རེད། གལ་ཏེ་ང་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་དྲན་པ་ལ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ 
མ་རེད། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ཚོས་ཐོ་རྒྱག་འདོད་ན་ཏག་ཏག་ཡོད། (ངས་ག་རེ་དྲན་སོང་ལབ་ན། ཁོང་ཚོས་ལྷ་ 
ཁང་བཞེང་ཡ་དེ་ཉིས་སྟོང་གསུམ་ལ་རེད་འདུག འཚོགས་ཡ་དེ་དྲུག་ལ་རེད་བསམ་ཡིན། ང་ཚོས་ཁ་སང་དང་པོ་ 
ལས་ཡ་དང་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྐད་ཚ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང་དྲན་སོང་།) ང་ཚོ་སྒྲུབ་ཁང་ཐོན་ཁ་ལ་ 
གཞི་ནས་ལས་བཞིན་པ་རེད་འདུག དང་པོ་ང་ཚོའི་སྐབས་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པར་བསྡད་དགོས་རེད་འདྲ་ཞིག་ 
གསུངས་སོང་། རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་འཚོག་སའི་ལྷ་ཁང་གཞན་པ་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། ང་ཚོའི་རྗེས་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ཞུགས་མཁན་ཚོར་ཏག་ཏག་བསྡད་རྒྱུ་རག་ཡོད་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་བཤད་གླ་ལ་ཞུགས་ཡོད་རེད་པས། 

ལན། བཤད་གྲ་ལ་རྩ་བ་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་རག་ཡོད་མ་རེད། ཚར་དང་པོ་གཅིག་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་ག་ 
ལེར་བལྟ་ཆོག ལོ་རྗེས་མ་ཡིན་ད་གསུངས་ནས། ངས་སྤྱོད་འཇུག་དང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལེའུ་གང་འཚམས་ 
ཟློ་ལ་བཟུང་ཚར་རེད། ལོ་རྗེས་མ་ཡིན་ཤག་བྱས་ནས་ཉིན་ཞིག་དཔེ་ཁྲིད་གཅིག་ཁོ་རང་ཞུས་ཚར་རེད། ཡིན་ན་ 
ཡང་ལོ་རྗེས་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་རོགས་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག དཔེ་ཆ་ཟུར་དུ་བལྟ་ཆོག་རེད་གསུངས་ནས་ 
དེ་འདྲ་ལྷག་རེད། ལོ་ཆུང་དུས་ང་རིག་པ་རྣོན་པོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ང་ 
ལ་དཔེ་ཡག་པོ་གནང་གི་རེད། རིན་པོ་ཚེའི་ཞབས་ཕྱི་འདྲ་རེད་བ། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དཔེ་ཆ་འདྲ་ག་རེ་ 
ཞུས་ན་ཡང་ང་གཅིག་པོ་ལ་ཁྲིད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 


ཧའ 


བླ་མ་ཏེ་མ་ཚེ་རིང་། 


ངོ་སྤྲོད། 
སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་སྐུ་འཁུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཅམ་ལ་དགོན་འདེར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ནས་སློབ་ 
གཉེར་གནང་། སྐབས་དེའི་དུས་གླ་པ་ལོ་ཆུང་ཤོས་ཡིན། དགོན་འདིར་གཉེར་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་འགན་ཁུར་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༠ སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ ༢༠༠༡ ལོར་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ 
གནང་། ལྷག་པར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་བོད་ལ་ཡང་ 
ཟེངས་ཁ་ཤས་ཕེབས་མྱོང་ཡོད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཁྲེལ་ཀོབ་ཏ་ནམ་ཕེབས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཚེ་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ནས་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་གནས་སྟངས་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་ ༡༩༦༠ ལོ་ལ་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་ཕེབས་པ་རེད། དེའི་དུས་གཞིས་ 
གྲོང་དང་པོ་ཡ་གི་ལ་གུར་ཕུབ་ནས་བཞུགས་བཞག་རེད་མ་གཏོགས། དེའེ་དུས་བླ་བྲང་འཛུགས་ཡ་ཕར་ཟད་ 
རེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ཁུ་བླ་མ་དང་། ཚེ་རྡོ་དང་གསུམ་ཁོང་རྣམ་པ་མི་བཞི་ལྔ་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
དུས་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ལ་བཞུགས་དུས་དུང་སྒྲུབ་ཚར་གཉིས་ཙམ་ཞིག་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ལ་འཚོགས་ཡོད་ས་རེད། 
གཞིས་གྲོང་བཞེ་པར་སྤོས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་འགྲུབ། ཟླ་མ་འཇིགས་མེད། བླ་མ་པདྨ་ཤེས་རབ། བླཾ་ 
མ་ཚེ་དབང་ཁོང་ཚོ་གཞིས་གྲོང་ལ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་དགོན་པར་བཞུགས་སའེ་ས་ཆ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། 
བླ་མ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོགས་པ་འཚོག་དུས་དགོན་པ་ལ་ཕེབས། ཚོགས་པ་ཚར་རྗེས་སོ་སོའི་ནང་ལ་ལོག་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་དགོན་པ་ལ་སྡོད་ཀྱི་མ་རེད། རྗེས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཟེར་ནའང་ཁང་ 
པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྒྱབ། དེའི་དུས་ལྷ་ཁང་གཞི་ནས་རེད། ང་ཚོ་ཡོད་དུས་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁོ་རང་ཕུབ་ཡོད་མ་རེད། 
གྱང་གོག་གྱང་རོ་རེད། ང་ཚོ་མི་རེ་རེས་རྡོ་ལྕགས་ཀྲིན་གཉིས་གཉིས་བརྡུངས་ནས་དགོན་པ་ལ་ཁྲལ་དེ་འབུལ་ 
དགོས་པ་རེད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


དགོན་པར་འཛུལ་ཆུགས་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་ཐོག་མར་དགོན་པར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་དང་པོ་དགོན་པ་ལ་འཛུལ་དུས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་རེད། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ཁྲི་འདོན་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ང་གསར་ཞུགས་རེད། དགོན་པའི་ནང་ལ་དེའི་དུས་ཆུང་ཤོས་ང་རེད། ང་དང་པོ་དགོན་པའི་ནང་ 
ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་བཙུད་བཞག་པ་མ་རེད། ང་རང་ནང་ནས་བྲོས་ནས་དགོན་པའི་ནང་ལ་འཛུལ་བ་ 
རེད། དེའེ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཆུང་ཆུང་བྱས། ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ལ་གྲྭ་པར་འཛུལ། དེའི་དུས་ང་ལ་ 
དུག་སློག་ཤམ་ཐབས་གཅིག་ཀྱང་གྱོན་ཡ་ཡོད་མ་རེད། དོར་མ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་གྱོན་ཡ་མེད། 

སློབ་གྲྭ་བཙྩགས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གྲིག་པ། སྔོན་མ་བླ་མ་ཁྱེད་ཚོའི་སྐབས་སློབ་གྲྭ་འཚོག་ཡ་ཡོད་རེད་པས། དེའེ་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། སྔོན་མ་སློབ་གྲྭ་འཚོག་ཡ་ཅི་མི་འདུག དེ་དུས་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཁོང་རྣམ་ 
པ་ཡང་ཆུང་ཆུང་གྲས་རེད་བ། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་སྐབས་ལ་སློབ་གྲྭ་འཚོག་ཡ་ཟེར་ཅི་མི་འདུག རྗེས་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེས་དང་པོ་ང་ཚོ་ལ་སློབ་དུས་ཅ་ན་གང་གི་བློ་གྲོས་དང་ཐུབ་བསྟོད་དེ་ང་ཚོ་ལ་བསླབས་གནང་སོང་། 
དེའི་དུས་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་འཚོགས་རེད། ཏིང་ཏེང་རྡུང་ཡ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཝེ། ད་ཤོག་ཟེར་ 
ནས་སྐད་བཏང་བ་དང་ཕྱི་ལོགས་དེ་ལ་ཨམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་འོག་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་གནང་གི་རེད། དེའེ་དུས་ང་ཚོ་ 
ཐབ་ཚང་དང་གཉེར་ཁང་འདྲ་པོ་ཆུང་ཆུང་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་གཉེར་ཁང་བཟོས། གཉེར་ཁང་ 
གི་མཐའ་ལ་རིན་པོ་ཚེས་སློབ་གྲྭ་གཞི་ནས་བཙུགས་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཁུ་བླ་མས་བསླབས་པ་རེད། 
དེའི་རྗེས་ལ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཁོང་རྣམ་པས་བསླབས་པ་རེད། དེའེ་དུས་ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་མོ་ཡོད་སའི་གྲྭ་ཤག་གི་བར་ཁྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་རེད་མ་གཏོགས་སློབ་གྲྭ་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་ང་ཚོ་ 
མི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་རེད། ང་སློབ་གྲྭ་ལ་ལོ་དྲུག་ཙམ་བསྡད་རེད། 

དགེ་གན་རམས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དང་པོ་ང་ཚོ་དགོན་པའི་ནང་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཆུང་ཆུང་ཡིན་དུས་ཙ་ན་རྩེད་ 
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ཟླ་མ་ཉི་མ་ཆེ་རེའ། 


མོ་རྩེ་ཡ་དགའ་པོ་ཡོད་མ་གཏོགས། དེའི་རྗེས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་རྗེས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ 
གིས་ང་ཚོར་ཡི་གེ་བསླབ་ཡ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཁོང་རང་གིས་དང་པོ་ང་ཚོ་ལ་ཐུབ་བསྟོད་དེ་བསླབས་གནང་སོང་། 
ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་བཞི་བཞི་བྱས་ནས་དགོང་དག་རུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀའི་བར་སློབ་ཀྱི་ 
རེད། དེའི་དུས་ཕྱྭ་གུ་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་སློབ་གྲྭ་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་རེད་ལབ་ནས་གཞི་ 
ནས་ང་ཚོ་ལ་དང་པོ་སློབ་མཁན་དེ་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་རེད། དབུ་མཛད་ཨ་ཁུ་བླ་མ་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ 
རེད། དེའི་དུས་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་དེ་ཚོ་བསླབས་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་འདེད་སྦྱངས། དེ་ནས་སློབ་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་ 
ནས་ང་ལ་ཡི་གེ་སློབ་སྡོད་མཁན་དེ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཁོང་རང་རེད། དེའེ་དུས་མཁན་རིན་པོ་ཚེའི་དགེ་ཕྲག་ 
ང་། བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཡོད། དེ་ནས་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཟིན་ཙམ་བར་དུ་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ལ་དག་ཡིག་དང་ 
པོ་སློབ་མཁན་དེ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་རེད། དེའེ་དུས་ཡིག་གཟུགས་སློབ་མཁན་ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཡོད་རེད། དེ་ནས་བཤད་གྲར་འཛུལ་ནས་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་བར་བསྡད་རེད། 
དགོན་པའིེ་གཉེར་པ་དང་། དགེ་སྐོས། མྱ་བནྷ་གི་ཀར། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཁྱེད་རང་གི་སྐབས་ལ་དགོན་པའི་གཉེར་པའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ཚོའི་སྐབས་སུ་གཉེར་པ་སུ་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་རང་སྔོ་ཚལ་གཟིགས་ག་ཕེབས། ཉོ་ 
ཆ་རྒྱག་ཡ་རིན་པོ་ཚེ་ཁོང་རང་གིས་གནང་གི་རེད་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་གཉེར་པ་ཟེར་ནས་ཡོད་མ་རེད། 
སྒྲུབ་ཆེན་འདྲ་འཚོག་དུས་གཞིས་གྲོང་ནས་གཉེར་པ་འདྲ་སླེབ་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་དེའི་དུས་ང་དང་པོ་སླེབས་པའི་ 
སྐབས་ལ་གཉེར་པ་ཟེར་ན་གང་མི་འདུག རྗེས་ལ་དེ་ནས་གཉེར་པ་དང་དགེ་སྐོས་དང་མང་པོ་ཞིག་རིམ་བཞིན་ 
བཙུགས་སོང་བ། དང་པོ་དེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་རང་གིས་ཉོ་དགོས་ཡ་དང་ཚང་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་གནང་གི་ 
འདུག་ག་ལགས། ངའི་སྔོན་ལ་དགོན་པ་ལ་གཉེར་པ་དེ་ཨ་མགོན་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ས་རེད། 
ཨ་མགོན་ལབ་མཁན་དེ་གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་ལ་སྡོད་ཀྱི་རེད། བླ་མ་རྒད་པོ་རྒད་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ངའི་རྗེས་ 
ལ་གཉེར་པ་སུ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེའེ་དུས་དགེ་སྐོས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ན་བླ་མ་འཇམ་དགེ་ 
ཡིན་ན་ཡག་པོ་དྲན་གྱི་མི་འདུག བླ་མ་འཇམ་དགེ་དགེ་སྐོས་ཡུན་རེང་པོ་བྱས་རེད། ང་ཚོ་དང་པོ་ཡོང་དུས་མ་བྱན་ 
དཔལ་ཡུལ་བ་ཨ་རི་བསམ་གྲུབ་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་མ་བྱན་མང་པོ་སླེབས་རེད། མ་བྱན་རྟ་ 
མགྲིན་ལབ་མཁན་ཞིག་སླེབས་རེད། དེ་ནས་མ་བྱན་ཡེ་ཤེས་ལབ་མཁན་ཞིག་སླེབས་རེད། དེ་ནས་མ་བྱན་མ་རག་ 
ནས་གྲྭ་པ་ཚོ་ལོ་གཅིག་ཙམ་རེ་མོས་བྱས་རེད། དེ་ནས་མ་བྱན་ཚེ་རྡོ་ནས་བརྟན་པོ་ཆགས་རེད། 


ཇ་ཿ 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་ལམ་ཁ་དང་ཟམ་པ་བཟོས་པའིེ་ཕག་ལས་ཀྱི་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་ཁ་དང་ཟམ་པ་བཟོས་གནང་བའེ་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེས་ལམ་ཁ་བཟོ་ཡ་འགྲོ་སོང་ཚང་མ་ཁོང་རང་རང་གིས་གནང་རེད། དང་པོ་ང་ཚོས་ལམ་ 
ཁ་དེ་ག་རེ་བྱས་ནས་བཟོ་དགོས་པ་ཚགས་རེད་ཟེར་ན། རིན་པོ་ཚེ་ང་ཚོ་གཞིས་གྲོང་གཉིས་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་ 
ཞིག་ཕེབས་རེད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་ཡོད། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་མཆོད་ 
ག་དགོན་པ་ལ་མར་ཕེབས་ཀྱི་རེད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་ང་ཡིན། རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ཇྔ་འབུལ་ཡ་ 
ཇ་དམ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོད་རེད། མོ་ཊ་གཏོང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་རང་རེད། དེ་ནས་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་ཟ་རུ་མར་ 
དགོན་པར་སླེབས་དུས་སྐབས་སུ་ཨ་ནེའི་དགོན་པ་འགྲམ་གྱི་ཟམ་པ་ཡོད་བ། དེ་ལ་དེའི་དུས་ཚར་པ་བརྒྱབ་ནས་ 
ཆུ་མང་པོ་འཁྱིལ་འདུག ཨ་ཤོམ་དབོར་འགྲོ་བའི་གླང་གོག་མོ་ཊ་ཞིག་མ་ཐར་བའི་སྒང་ལ་མི་དེས་གླང་གོག་དེ་ལ་ 
རྡུང་གིན་རྡུང་གིན་ཐེན་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས། ཨ་ཙི་ད་དཔེ་བསགས་བཞག ཟམ་པ་དེ་མར་གཏེང་རིང་པོ་ 
བྱས་ཡར་མཐོན་པོ་མེད་ནས་གླང་གོག་དེ་ཚོ་དཔེ་མྱང་སྡོད་ཀྱི་འདུག་དེ་འདྲ་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ཚར་ནས་ཉི་མ་བཞི་ལྔའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་ཉེ་མ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ང་སྐད་བཏང་ 
ནས་བཅར་ཡིན། དེའི་དུས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དང་ང་ཡོད། རིན་པོ་ཆེས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ (༥3༩༼༡3ཿ[3ཞ) 
ཀར་ན་ཊ་ཀའི་སྐད་ཏོག་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་རེད་བ། དེ་ནས་ཡར་མར་ལམ་ཁ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ཡར་ 
མར་ཌེ་ཀ་(ལས་འགན།)ལེན་ཡ་དང་། རྡོ་དང་བྱེ་མ་ལེན་ཡ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་རོགས་བྱོས་གསུང་གི་འདུག ཡིན་དང་ 
ཡིན་རིན་པོ་ཆེ། ལགས་སོ་ཞུས་ཡིན། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་ང་ཁྲིད་བྱས་ནས་དེའེ་དུས་ཧོན་སུར་ལ་རྒྱ་ 
གར་ཞིག་ཡོད་རེད། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ངེད་གཉིས་རྒྱ་གར་དེའི་རྩ་ལ་འགྲོ་ནས་ལམ་ཁ་བཟོ་ཡས་ཀྱི་གོང་ 
ཚད་དང་ཚད་རྒྱག་ཡ་དེ་འདྲ་དྲིས་ནས་རྒྱ་གར་དེ་ཁྲིད་སླེབས་པ་རེད། དེ་ནས་ཀོ་པ་ལམ་ཁ་ནས་སེ་ར་ལམ་ཁའི་ 
སུམ་མདོ་མ་གིར་གཞིས་གྲོང་གསུམ་པའི་མཐའ་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེས་བཟོས་རེད། དེ་ནས་ཡར་བོད་གཞུང་གི་ས་ 
ཆ་རེད་ལབ་ནས་བོད་གཞུང་གིས་བཟོས་ཚར་འདུག དེ་ནས་སྷེ་ཊ་པུར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་ཉོས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
རང་ཉི་མ་གཉེས་རེ་ལ་ཚར་རེ་གཟིགས་ག་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཨ་ནེ་དགོན་པའི་འོག་གི་ཟམ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཟམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་བཟོས་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་འགྲོ་སོང་བཏང་རེད་ད། 
ལམ་ཁ་བཟོ་བའི་ལོ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་དྲན་གྱི་མི་འདུག་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ དང་ ༡༩༩༠ ཡར་མར་ལ་ཡིན་ས་ཡོད། 
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ཟླ་མ་ཧེ་མ་ཆེ་རེང། 


དགོན་པའྭེ་བ་མ་གན་པ་ནམ་པའིེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་འདིའེ་བླ་མ་རྙིང་གྲས་དེ་ཚོའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཏ་རིང་བླ་མ་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། བཀྲ་ཤིས་བླ་ 
མ་དེ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་བླ་མ་རེད། ཟླ་མ་ཧ་ལས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཐོན་ཚར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། 
ཡིན་རྒྱུ་སྦོ་བ་རེད། ང་ཚོའི་དགོན་པ་ལ་མགོན་བླ་བྱས་ནས་བསྡད་རེད། དེའི་དུས་བླ་མ་བསོད་ལུ་གཞིས་གྲོང་ལ་ 
སྡོད་ཀྱི་རེད། ཏ་ར་བླ་མའེ་ཁང་པ་ཡོད་ས་དེའེ་མདུན་དང་པོ་དེ་ལ་ཏ་རིང་བླ་མ། གཉིས་པ་དེ་ལ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བླ་མ་ཞང་ལུ་བཞུགས་ཀྱི་རེད། ཁོང་ཚོ་རིམ་པ་བྱས་ནས་བཞུགས་ཀྱི་རེད། དེའི་དུས་ཏ་རིང་བླ་ 
མས་ཆར་པ་བཀག་དུས་ང་ཡོད། གྲྭ་ཤག་དེ་ནས་མར་རྒན་ཁོག་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཐ་མ་དེ་ལ་བླ་མ་པདྨ་རྡོ་ 
རྡེ་ལབ་མཁན་གོ་འཇོའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་དམག་མི་ནས་ཚུར་སླེབས་པ་རེད། དེའི་གཉིས་པ་དེ་ལ་དགེ་ 
ཟློ་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་སྒང་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་སྒང་ལ་བླ་མ་ 
ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལབ་མཁན་དེ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའི་སྒང་ལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བསྡད་ཡོད་རེད། 
བླ་མ་ཁོང་གིས་དགོན་པའི་ཧ་ཡང་དེ་ཚོ་བརྡུངས་རེད། དེའི་སྒང་དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་བསྡད་ཡོད་ 
རེད། དེའི་འོག་དེ་ལ་ཡ་མ་མགོན་པོ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའི་སྒང་དེ་ལ་ཨ་མགོན་ལབ་མཁན་དེ་བསྡད་ཡོད་རེད། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་མདོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རེད། ང་ཚོ་སླེབས་ཚར་ཙམ་ལ་སླེབས་རེད། དེ་ཚོའི་གྲས་དེ་དགོན་པའི་ 
གྲྭ་བ་རྙིང་པའི་གྲས་རེད། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཟེར་མཁན་དེ་ད་ཞང་ལུ་ཟེར་མཁན་དེ་རེད། གོ་འཇོ་ 
དྲུང་ཡིག་ཁོང་གཉེར་པ་བྱས་ཡོད་ས་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཡང་བྱས་རེད། དྲུང་ཡིག་ལགས་ཁང་པ་དཀྱིལ་ 
མ་ད་ལབསྡདཀིརེད། 

སྟེང་ཐིག་མགོན་ཁང་གི་མགོན་བླ་ཐོག་མ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་གི་མགོན་བླ་དང་པོ་སུ་རེད་དམ། 

ལན། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་གི་མགོན་བླ་དང་པོ་དེ་བླ་མ་སྦྱིན་པ་རེད། རྒྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ཞེ་དྲག་ 
བསྡད་ཡོད་མ་རེད། ངས་ག་རེ་ཧ་གོ་གི་འདུག་ཟེར་ན་རིན་པོ་ཆེས་འབག་དེ་བཟོས་བྱས་ནས་མགོན་ཁང་ལ་བླ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྐོན་རོགས་བྱོས་གསུངས་ནས་བཞག་རེད་པ། དེའེ་སྔོན་དེ་ལ་མགོན་ཁང་ཡོད་མེད་ཧ་ཡང་ 
གོ་གི་མི་འདུག མེད་ཡིན་ས་རེད་ད། 


ར་བ 


ནམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


བླ་མད་མངའ་གསོལ་གནང་བའེ་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་བླ་མ་མངའ་གསོལ་གནང་བ་ཡིན་ནམ། 
ལན། ད་དེ་ག་དུས་རེད་བྱས་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་གསར་པ་རེད་བ། ང་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ 
མར་ཐོན་ནས་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་དེ་ཚོ་དེ་བྱེད་དགོས་འདུག གཏེར་མཛོད་དབང་ཡུང་གསུང་དགོས་འདུག་གསུངས་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་ནས་བླ་མ་དེ་ཚོའི་ཅ་ལག་ཉོ་ག་རྷི་ལི་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ང་འགྲོ་གསུངས་ནས་ང་འགྲོ་ 
ཡིན། དེའི་དུས་གཏེར་མཛོད་དབང་གནང་དུས་ང་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མས་ཞུ་ཡ་རག་སོང་། 


སྒྱབ།ཁང་མ་བཞེངས་ཁྔོན་གྱེ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་དམིགས་བསལ་ 
མངའ་གསོལ་གནང་བའཞེེ་བ་མ་ཚམ་པ། 

རྩོམ་སླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲུབ་ཁང་མ་བཙུགས་སྔོན་མངའ་གསོལ་གནང་བཞག་པའི་བླ་མ་སུ་སུ་ 
ཡིན་ནམ། 

ལན། དེ་ལྭ་བ་མ་སུ་སུ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཡོད་རེད། ཏ་ར་བླ་མ། བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཁོང་ཡང་ 
ལེ་ཤོད་ལ་མཚམས་བསྡད་རེད་མ་གཏོགས་འདི་ན་སྒྲུབ་ཁང་ལ་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་བླ་མ་ཨ་རྡོ་ཡིན་ས་ 
རེད། ཁོང་ལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཞྭ་གནང་བ་འདྲ་དྲན་གྱི་འདུག དེའི་དུས་ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་རེད། ཡག་པོ་ཞིག་དྲན་ 
གྱི་མི་འདུག མངའ་གསོལ་བའི་དུས་ཚོད་འདྲ་དྲན་གྱི་མི་འདུག ཏ་ར་བླ་མ་ཁོང་ཚོས་ཧ་གོ་གི་རེད། དེའི་དུས་རིན་ 
ོ་ཆེས་ཁོང་ཚོ་ལ་མགོན་པོའི་སྲོག་གཏད་ཅིག་གནང་སོང་། དེའི་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ཚོ་བླ་མ་མངའ་གསོལ་ཚར་མཁན་ཆ་ཚང་ལ་མགོན་པོའི་སྐུ་རེ་རེ་གནང་ 
སོང་། ད་ལྟ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལྡན་ཞིག་ཡོད་རེད་བ་ལགས། དེའི་སྐུ་ཁོ་རང་བཅའ་བཅུག་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེས་མགོན་པོའི་སྲོག་གཏད་དང་སྒུ་རེ་རེ་གནང་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཚོ་ལ་དབུ་ཞྭ་བསྐོན་སོང། ཕལ་ཆེར་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕེབས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཡིན་ས་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་མགོན་པོའི་ 
སྐུ་དེ་ཚོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལ་རབ་གནས་ཞུ་རུ་འཁྱེར་དགོས་རེད་གསུངས་ནས་དེའེ་དུས་འཁྱེར་འགྲོ་ 
མཁན་ང་ཡིན། ཕལ་ཆེར་དེའི་དུས་ཡིན་ས་ཡོད། དེའི་དུས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཚར་བའེ་རྗེས་ལ་ཁོང་ 
ཚོ་མངའ་གསོལ་གནང་ཡོད་ས་ཡོད། དེ་ཚོ་ག་ལེར་ག་ལེར་ཡར་མར་རྩད་གཅོད་བྱས་ན་རྙེད་ཡོང་གི་རེད་བ། 
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ཟླ་མ་ཉི་མ་ཆེ་རེའ། 


སྔོན་མ་དཔེ་ཆ་དཀོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། རང་དགོན་ནས་པར་བའི་དཔེ་ཆ་ཐོག་མ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་དཔེ་ཆ་དཀོན་པོ་ཡིན་མིན་སྐོར་ནས་གསུང་རོགས། 

ཡན། སྔོན་མ་དཔེ་ཆ་དཔེ་དཀོན་པོ་རེད། དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ཀ་ལ་མན་ཊོན་ (༩།༩༩༡༩༡ཿ །༠༦/)) ནས་ 
རག་གི་རེད། སྔོན་མ་ང་ཚོ་ལ་དཔེ་ཚ་རྩ་ནས་རག་གི་མ་རེད། དཔེ་ཆ་མེད་ཡོང་དུས་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ལ་གཅིག་ 
ཡོད་རེད། དེ་ནས་བླ་མ་བསོད་ལུ་ཞིང་ཕེབས་ལ་གཅིག་ཡོད་རེད། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལ་ཡོད་རེད། ཞབས་བརྟན་ 
འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཚོའི་རྩ་ནས་དཔེ་ཆ་གཅིག་ལ་མི་བཞི་རེ་ཡིས་ལྟ་དགོས་རེད། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་ 
རེ་རེ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོག་པའི་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞིག་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཆེན་བྡཛ་གུ་རུ་དང་མ་ཌི་རེས་མོས་བྱས་འགྲོ་རེད་བ། རྡོ་གྲུབ་ཚང་གི་དེ་དེའི་དུས་སྒོར་མོ་བཅུ་རེད། རྡོ་གྲུབ་ཚང་ 
ནས་དེའི་དུས་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་ཞིག་སླེབ་ཀྱི་རེད། དེའི་ནང་ལ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་དང་ 
གཅིག གནོད་སྦྱིན་ཤན་དམར་དང་གཉེས། མེ་རུ་རྩེ་དང་དེ་ཚོ་རྩ་ནས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བླུག་ 
དགོས་རེད། རྡོ་གྲུབ་ཚང་དང་དཔལ་ཡུལ་ཚང་དེ་ཁ་ཁ་རེད་འདུག་བ། ད་དེ་སྒོར་མོ་བཅུ་ལ་ཉོས་ཚར་ནས་དཔེ་ 
ཆ་དེ་སུ་གཅིག་ལ་གཡར་ཡ་ཁག་པོ་བྱས། རག་ཡ་དཀོན་པོ་བྱས་དཔེ་དཀའ་མོ་རེད་ཡ། རྡེས་མ་རྫོང་ནང་རིན་ 
བོ་ཆེས་ཀ་ལ་མན་ཊོན་ (€།༠༡༡༠༡1 7༠/)) ནས་ཞི་ཁྲོ་དང་ཕུར་པ་ཡིག་དཀར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ 
སླེབས་སོང་། དེ་ནས་ཏོག་ཙམ་ཡག་པོ་ཆགས་ནས་དེའེ་དུས་སྒོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ནམ་ཞིག་རེད། དེའེ་དུས་ང་ 
ཚོས་ད་གོང་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ལབ་ནས་སྐྲག་མོ་བཤད་ཀྱི་རེད། ཀ་ལ་མན་ཊོན་ (༩༡༠) [༠/༡) ནས་ 
ཚུར་ཁྱེར་ཡོང་བ་རེད། གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ་དང་ཞི་ཁྲོ། ཕུར་པ། ཚེ་ཆོག་༧སྐྱབས་རྡེ་རྗོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
གིས་སྤྲད་བཞག་པ་རེད། འབྲི་མཁན་དེ་དྲུང་ཡིག་ཚང་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། རང་དགོན་ནས་ཐོག་མར་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ག་རེ་སྐོར་ཡིན་ནམ་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ཚོས་པར་བརརྐྱབ་བཞག་པ་དང་པོ་དེ་སྟིང་ཐིག་གསོལ་ཁ་རེད། ཨ་ཏི་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བྲིས་བཞག་པ་ 
རེད་བ། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་དང་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ཕར་ཚུར་བྱས་ནས་རེད། རིན་པོ་ཆེས་བློ་ཐོག་ནས་མར་གསུངས། 
དྲུང་ཡིག་ཨ་ཏི་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་འབྲི་གི་འདུག 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བོད་ནང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ལག་ཁག་ལ་ 
མཆོད་ཆ་དང་སྐུ'འདྲ་གནང་བཞེ་སྐོར། 

རྩོམ་སྒིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་དམིགས་བསལ་ག་རེ་ཞུ་མྱོང་ངམ། 

ལན། ད་ཡིན་ན་མ་གི་ལ་བསྡད་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ 
ནའང་ད་ལྟ་ཀོ་པ་ཡི་གང་དེ་ནས་བྱས་ནས་སེ་རའི་ལམ་ཁའི་བར་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས། ཆ་ཚང་གིས་ 
ལས་ཀ་ལས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཞིག་(༥༠)༠)ཀོ་པ་ལམ་ཁ་ནས་སེ་རའེ་ལམ་ཁའི་བར་དུ་ཟམ་པ་བཟོ་ 
ཡ་དང་ཚང་མ་ངས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཡིན། དེ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་ཅ་ལག་ཚང་མ་ངས་ཁྱེར་ནས་ 
སྐྱེལ་དགོས་རེད། ང་རིན་པོ་ཚེའི་མཉམ་དུ་བོད་ལ་འགྲོ་མྱོང་རེད། མགོ་ལོག་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་དབང་ 
གནང་དུས་ང་ཡོད་ལགས། ཧྷི་ལི་ནས་སྐུ་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་བཟོ་རུ་ཨ་སམ་ (^55307) ལ་འགྲོ་དགོས་ 
རེད། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའི་སྔོན་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བཀའ་གནང་གི་རེད། 
དེའེ་དུས་ང་ཧོང་ཀོང་དང་རྡོ་རྡེ་གླིང་ལ་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ད་མར་ཤོག ཧྷི་ལི་ལ་འགྲོ་ནས་ (6༠30 
སྟོད་གོས་དང་དོར་མ་འདྲ་ཉོས་ཤོག བོད་ལ་རྔན་པ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན་གསུང་གི་རེད། དེ་ནས་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ལ་མཁན་ 
ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གོས་ཆེན་ཉོ་རུ་ཕེབས། གོས་ཆེན་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ངས་ཁྱེར། བོད་ལ་སྐུ་ཁྱེར་བཞག་པ་ཚང་མ་ངས་ 
ཉོས་པ་རེད། དེའེ་དུས་ང་ཡོད་དུས་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ལག་ཆ་ཚང་ལ་སྐུ་ལྔ་རེ་དང་རོལ་ 
མོ་སིལ་སྙན་ཆ་རེ་གནང་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་དགོན་པ་ཚང་མ་ཐོ་རྐྱོབ་ཤོག་གསུངས་སོང་། ངས་དགོན་ 
པ་ཚང་མའི་མིང་བྲིས་ནས་དེའེ་དུས་དེབ་གཅིག་བཟོས་ནས་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ལ་ཕུལ་ཡིན། དེའེ་དུས་ 
ཕལ་ཆེར་སྐུ་འདྲ་དེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་རག་ཡོད་ས་ཡོད། ངས་སྐུ་སྒམ་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པ་བཟོས་རེད། དང་པོ་ 
ཐུབ་པ། འོད་དཔག་མེད། གུ་རུ། སྨྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། གང་ལྟར་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་ 
རེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ཕུལ་ཞོག་གསུང་གི་འདུག 

ང་རྷི་ལི་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བསྡད་དེ་སྐུ་མངགས་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཚུར་ལོག ཡང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གོས་ཆེན། གྲུམ་ཙེ། དར་ཐང་གིས་གནང་བའི་དཔེ་ཆ་ཆ་ཚང་བལ་ཡུལ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ 
ཐེངས་མ་གཉིས་ཐམ་པ་འགྲོ་ཡིན། ང་ས་མཚམས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནང་ཉི་མ་གཅིག་བསྡད་ཡིན། དེ་ནས་མར་བོད་ 
ལ་འཁྱེར་དུས་སྐབས་སུ་ངས་དེའེ་དུས་ལྷ་ས་ནས་མ་གི་ད་ལྟ་དངུལ་ར་ཚང་དང་། བསམ་གྲུབ་གཞུང་དགོན་པ་ 
དང་། སྐྱིལ་ཕུག་དགོན་པ་དང་། ར་མགོ་ཚང་དང་ཚང་མ་ལ་ངས་དེའེ་དུས་ལྷ་ས་ལ་ལེན་དུ་ཤོག་ལབ་ནས་ལྷ་ས་ 
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ཟླ་མ་ཧི་མ་ཆེ་རེང། 


ནས་སྤྲད་ཡིན། དེའི་རྗེས་རྗེས་ལ་ ༡༩༩༤ ལོར་ཐ་མར་ཕེབས་དུས་རེད། དེ་ནས་མར་ཕེབས་ཚར་ནས་རིན་ 
བོ་ཆེས་དཔལ་ཡུལ་ནས་རག་ཆབ་དགོན་དང་ཚང་མ་ལ་གནང་རེད། དེ་ནས་ཅ་ལག་ག་རེ་གནང་ནའང་ཚང་མ་ 
ངའི་རྩ་ནས་མར་འགྲོ་དགོས་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལ་དེ་སྤྲོད་ཤོག ཁོང་དགོན་པ་དེ་ནས་རེད་གསུང་གི་རེད། དེ་ 
ནས་ང་འགྲོ་ནས་ཁྱོད་ཚོ་དགོན་པ་ག་ནས་ཡིན། ལོ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ག་རེ་འཚོག་གི་ཡོད། བླ་མ་སུ་རེད་དྲིས་ 
ནས་ཆ་ཚང་ཐོ་འབྲི་གི་ཡོད་རེད། དེབ་དེ་ཕལ་ཆེར་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ནང་ཡོད་ཀྱི་རེད། རྒྱ་མིའི་དེབ་ཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་ནང་ངས་ཚང་མ་བྲིས་བཞག་ཡོད་རེད། དར་ཐང་དང་མགོ་ལོག བླ་རུང་སྒར་བཅས་ལ་ང་སྐྱེལ་ག་འགྲོ་ 
ཡིན། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་བཞུགས་འདུག ངས་དཔེ་ཆ་དང་སྐུ་ཆ་ཚང་ཕུལ་བྱས་ནས་ 
ང་འགྲོ་ཡིན། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཆ་རེ་རེ་དང་། དྲིལ་བུ་རེ་རེ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་བོད་ལ་བསྣམ་རྒྱུའི་ཅ་ལག་དེ་ 
ཚོའི་ཆེད་དུ་དེའི་དུས་ང་རྷི་ལི་ལ་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་མ་ཟིན་ཅམ་བསྡད་རེད། 
སྤྱིར་བཏང་རོལ་སིལ་རྡུང་ག་ཚར་གཉེས་འགྲོ་ཡིན། དང་པོ་ལ་རོལ་སིལ་བཞི་བཅུ་བཞི་བྱཅ་བརྡུངས་ཡིན། 
དེའི་རྗེས་ལའང་རོལ་སིལ་གཅིག་བརྡུངས། ད་ལྟ་དགོན་པ་ལ་འཁར་རྔ་ཆེན་པོ་དེ་ངས་ (^553/༡) ཨ་སམ་ནས་ 
བརྡུངས་པ་རེད། དང་པོ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་མོ་རྡུང་ག་ཕེབས་རེད། དེའི་དུས་ཞབས་ཕྱི་ང་ཚོ་ 
འགྲོ་ཡིན། ང་ཚོ་ལ་ལམ་ཁ་སྟོན་མཁན་དེ་ཀ་ལོན་སྦུག་ ((3|[7]0 00) གོ་འཇོ་བཀྲ་ཚེ་ཟེར་བའི་མི་སྐྱ་ཞིག་ 
ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ། ང་། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ། མོན་པ་གྲྭ་པ་དབང་འདུས་ལབ་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་ལ་ང་ཚོ་འགྲོ་ཡིན། དེའི་དུས་རིན་ཕོ་ཆེས་ཕལ་ཆེར་རོལ་མོ་སིལ་ 
སྙན་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྡུང་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་མ་ཕེབས་སྔོན་ལ་ང་དང་བླ་ 
མ་འཇམ་དགེ་ངེད་གཉིས་འགྲོ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་ང་རང་གཅིག་པུ་འགྲོ་ནས་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་སྒམ་བཅུ་གསུམ་ 
ཁྱེར་རེད། ཚུར་བསྡོམས་སོང་ན་རོལ་སིལ་ཕལ་ཆེར་ཆ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་དེ་འདྲ་ཡོད་ས་ཡོད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ 
(^ཧ༠ཐ།)7) ཨ་སམ་ནས་དགོན་པ་ལ་ཁྱེར་ཡོང་། རོལ་མོ་ལ་རྩི་བརྒྱབ། ལུང་ཐག་དང་བཅས་པ་བཟོས་ནས་བལ་ 
ཡུལ་ལ་སྐྱེལ་ག་འགྲོ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་ཡ་ཡིན་ན་ཅ་ལག་ཚང་མ་ང་ལ་ཉོ་འཇུག་གི་རེད། ཚང་མ་ 
ཉོས་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་སྐྱེལ་དགོས་རེད། སྐུ་འདྲ་ལྔ་དང་རོལ་སིལ་དང་དྲིལ་བུ་གནང་ཡ་དེ་ཚོ་དུས་ཚོད་གཅིག་ 
ལ་རེད། དགོན་པ་རེ་ལ་སྐུ་འདྲ་ལྔ། རོལ་སིལ་ཆ་རེ། རྡོར་དྲིལ་ཆ་གཅིག་གནང་རེད། རྡོར་དྲིལ་དེ་ཞེ་དྲག་གནང་ 
མ་སོང་། རྡོར་དྲིལ་དེ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པར་ཁྱེར་སོང་། དེའེ་དུས་དར་ཐང་ལ་གཏེར་མཛོད་གནང་ 
མ་སོང་། གཞན་པ་དཔལ་ཡུལ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གཅིག་གནང་ཡ་གནང་སོང་སྟེ་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེའི་དུས་རིན་ 
བོ་ཆེས་ང་ཁོམ་ཐར་དང་དགོན་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཅ་ལག་སྐྱེལ་ག་བཏང་ནས་དུས་ཚོད་ཁོམ་མ་སོང་། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


མཐའ་མའེ་གསལ་བཤད། 
ད་འདི་བ་ལ་ངས་སེམས་ལ་དྲན་མ་དྲན་འདྲ་རེད་ཡོད་ན་བཟོ་བཅོས་གནང་རོགས་གྱིས་རེད་བ་ལགས། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན་ང་ཚོ་དང་པོ་ནས་འཚར་གཞི་མེད་འོང་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་འདྲ་རེད་ཀྱི་རེད་བསམ་པ་ཡོད་མ་ 
རེད་བ། དེ་བྱས་དུས་དྲན་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུས་ཚོད་དང་། མི་དེ་ཚོ་ཞེ་དྲག་ཅིག་དྲན་པས་ཟིན་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ 
ག་ལགས། ད་སོ་སོ་རང་གིས་མྱོང་བཞག་པ་འདྲ་ཡིན་ན་དྲན་པ་སླེབ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། དེ་ཚོ་ སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་དུས་ཁ་ཐུག་འགྲོ་བཞག་རེད་མ་གཏོགས་དྲན་པ་ལ་སླེབ་ཀྱི་མི་འདུག་བ་ལགས། 
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དྲབ་མཛད་མིག་དམར། 


ངོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་བོད་གཙང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་སྐྱིད་གྲོང་རྗོང་གི་མངའ་ཁོངས་གུང་ཐང་དུ་སྐུ་འཁུངས། རང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ལོར་དགོན་འདེར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བ་དང་། བོད་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ ༡༩༢༥ ནས་ ༡༩༨༩ བར་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་བོད་དུ་བཞུགས་ནས་དབུ་མཛད་སྦྱངས། དགོན་ 
འདིར་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་སུ་དབུ་མཛད་ཀྱང་གནང་གྱོང་བ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ་ 
སྟེ་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཚོགས་གནང་བཞིན་ཡོད། 
དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་བཏང་བའེ་གོད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་རང་བོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེས་ང་དང་གོ་འཇོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ 
ནས་བོད་ལ་བཏང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོག་མཆན་མ་རག་ནས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ངེད་ 
གཉིས་ལྷ་སར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལྷག་པ་རེད། མཆོག་སྤྲུལ་དར་ཐང་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་མ་རག་ནས་ 
གཡུགས་བཞག་རེད་བ། དེ་ནས་ང་ཐད་ཀར་དཔལ་ཡུལ་ལ་སོང་བ་ཡིན། རིན་ཕོ་ཚེས་ང་ཚོ་བོད་ལ་གཏོང་དུས་ 
ག་རེ་གསུངས་མིན་དྲན་གྱི་མི་འདུག ཕལ་ཆེར་ཆོ་ག་སྦྱོང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ས་རེད། དེའེ་དུས་ང་ཆུང་ཆུང་ཡིན། 

དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་གནས་སྟངས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་བཞུགས་པའི་རིང་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཆོ་གསུང་རོགས། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༧ ལོར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་གཉིས་པ་དེ་ཕེབས་ཡིན་ས་ཡོད། དེ་ནས་ང་དཔལ་ 
ཡུལ་ལ་བསྡད་པའི་རིང་ལ་གནས་སྟངས་སྦྱོ་པོ་འདྲ་ཕོ་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་དཔལ་ཡུལ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཡར་འགོ་ 
ཚུགས་པའི་སྒང་རེད་འདུག དེའེ་དུས་བླ་མ་གྲྭ་པ་རྒྱུན་དུ་དགོན་པ་ལ་སྡོད་མཁན་དེ་འདྲ་མང་པོ་མི་འདུག མང་ 
ཆེ་བ་སོ་སོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་བསྡད་འདུག གཙོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་བཞུགས་ 
བཞུགས་པ་རེད་འདུག དེ་ནས་དབུ་མཛད་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ཡང་གྲོང་པ་ 
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ནས་གྲལ་གླིད་གི་དག་རྒྱན་ལ་རྒྱུས། 
ནང་ལ་བཞུགས་བསྡངད་པ་རེད། དེའི་དུས་བླ་རྒན་མང་ཆེ་བ་འཁོར་བ་བཟུང་བསྡད་འདུག་བ། སྐྱེ་དམན་དང་ཕྱྭ་ 
གུ་མཉམ་དུ་གྲོང་པ་བཟུང་ནས་བསྡད་འདུག དེ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་མཁས་པ་ཡ་དར་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཡང་གྲོང་པ་བཟུང་ནས་བསྡད་འདུག དེ་འདྲ་བྱས་དུས་དགོན་པའི་ནང་ལ་ཞེ་དྲག་ཞེ་དྲག་བསྡད་ཡ་ 
དུས་ཚོད་མེད་རེད། ཚོགས་པ་འདྲ་འཚོག་དུས་མཚམས་མཚམས་མ་གཏོགས་དགོན་པ་ལ་ཡོང་གི་མི་འདུག 
དེ་ནས་ང་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་ལ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བསྡད་པ་རེད། 


ཆོ་གྲྭ་ཝག་ལེན་དང་། གདངས་དབངས་སྦྱངས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པ་མ་དགོན་ལ་བཞུགས་རིང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་། གདངས་དབྱངས་སོགས་གང་དང་ 
གང་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནམ། 

ལན། དེའི་དུས་ང་ཚོ་མ་གིར་སྡོད་དུས་ཆོ་ག་འདྲ་པོ་དེ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། དགོངས་འདུས། རཏ་གླིང་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་དང་། རཏ་གླིང་གསང་འདུས། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ 
བཅས་བཀའ་བརྒྱད་གོང་འོག་གཉིས་དེ་ཚོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲོང་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ 
འཚོག་དུས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་སྦྱངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བཀའ་མའི་ཆོ་ག་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཡང་དག 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དེ་ཚོ་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཉམ་དུ་ཞབས་ཕྱི་མང་པོ་ཡོད་རེད་བ་ལགས། དེའི་དུས་ 
བླ་མ་བུམ་འཛིན། ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར། ཨ་དར་སྤོམ་པོ་ཡོད་མེད་དྲན་གྱི་མི་འདུག སྐབས་དེའེ་དུས་སོ་སོ་སོ་སོས་ 
བཀའ་མའི་ཆོ་ག་དེ་ཚོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཡང་དག་འདྲ་པོ་སོགས་སྦྱངས་ནས་དེ་འདྲ་བྱས་ཡོད་ས་ཡོད། 

ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་དེའི་དུས་བོད་ལ་དབབུ་མཛད་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ངས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་ 
འདྲ་པོ་དང་། གདངས་འདྲ་པོ། ད་ལྟ་ཆོ་གའེ་གདངས་མང་པོ་ཞིག་སྦྱངས་པ་རེད། གཙོ་བོ་སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་རེད། རྗེས་སུ་ང་མེད་དུས་བླ་མ་བུམ་འཛིན་དང་ཁོང་རྣམ་པ་བོད་ལ་ཕེབས་ཡོད་ས་ཡོད། དེའེ་ 
དུས་བླ་མ་བུམ་འཛིན་དབུ་མཛད་འདྲ་སྦྱངས་མིན་འགྲོ། དེའི་དུས་ཞབས་ཕྱི་འཁྲིད་འགྲོ་མཁན་ཚང་མ་ག་རེ་ཐེབས་ 
ཐེབས་སྦྱོང་བཅུག་རེད། ད་ལྟ་ཨ་རིའེ་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོ་ལ་དུང་དམར་ 
དུང་ཆེན་སྦྱོང་བཅུག་པ་རེད། དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་རྟ་མགྲིན་ལབ་མཁན་ཞིག་གིས་རྒྱ་གླིང་སྦྱངས་པ་རེད། ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཉམ་དུ་བོད་ལ་ཐེངས་རྗེས་མ་ཕེབས་དུས་སྦྱངས་པ་རེད། ཁོང་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་འབུད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་དང་པོ་འགྲོ་དུས་ཨ་དར་སྤོམ་པོས་རྒྱ་གླིང་སྦྱངས་པ་རེད། 
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དྭཱ་མཛདོ་ཨིར་ཧཐཱར། 


ཟད་ལ་མ་ལེབས་གང་གི་དགན་པའི་ཆ་གའི་སྐར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པ་བོད་ལ་མ་ཕེབས་གོང་དགོན་པར་ཆོ་ག་ག་རེ་གསུང་གི་ཡོད་དམ། 

ལན། གནའ་སྔ་མོ་ང་ཚོ་བོད་ལ་མ་འགྲོ་བའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་ཆོ་ག་དེ་མང་ཆེ་བ་ཞི་ཁྲོ། ཚེ་ 
ཆོག ཕུར་པ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་འདྲ་པོ་རྒྱས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
མ་རེད། སྐབས་དེའེ་དུས་ཡིག་ཆ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་བོད་ལ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད། ངོ 
ཚེ་བོད་ལ་མ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་ལ་བཀའ་མའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་སྔོན་མ་ཡིན་ན་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་གཅིག་པུ་མ་ 
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་སྔོན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཡོད་ཡ་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟ་ནང་བཞིན་དཀྱིལ་ཆོག་བྱས་ 
ནས་ཚད་ལྡན་དེ་ཡོད་མ་རེད་ལགས། དེ་ག་ཙམ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་གཞུང་རྐྱང་གཅིག་པུ་འདོན་བྱས་ནས་ 
སྐབས་དེའེ་དུས་ཡིག་ཆ་ཡང་ཅི་གང་ཡོད་མ་རེད་བ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁོ་རང་གཞུང་རྐྱང་འདོན། 
དེ་ལ་དྭ་ལྟ་ང་ཚོ་སྟིང་ཐེག་གསོལ་ཁ་དང་དེ་ཚོ་ཡར་སྦྱར་ནས་གསུངས་བཞག་གི་རེད། 

བོད་དྱ་ཕེབས་ཇེས་ཀྱི་དགོན་པའེ་ཆོ་གའེ་གྐོར། 

རྩོམ་སླིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པ་བོད་དུ་ཕེབས་རྗེས་དགོན་པར་ཆོ་ག་གང་དང་གང་འཚོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་ཡོད་དམ། 

ལན། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཅིག་ཕེབས། དེ་ནས་གཞུག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་བྱས་དུས། དེ་ནས་མཉམ་པོ་རུག་རུག་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་ང་ཚོ་ད་ལྟ་འཚོག་ 
བསྡད་ཡ་དེ་དག་ཡག་པོ་ཆགས་པ་རེད། མདོར་བསྡུས་ན་ང་ཚོ་བོད་ལ་མ་སོང་སྔོན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་གཙོ་ 
བོ་འདྲ་པོ་དེ་གཏེར་རྙིང་སྐོར་ལ་ཞི་ཁྲོ། ཚེ་ཆོག ཕུར་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད་ལགས། 
དེ་ནས་ང་ཚོ་བོད་ལ་ཕྱིན་ནས་རྗེས་ལ་བཀའ་བརྒྱད། དགོངས་འདུས། རཏྭ་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ། སེང་གདོང་སོགས་ 
སླེབས་པ་རེད། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་བོད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ནས་བཀའ་མའི་ཆོ་ག་སོགས་མང་དུ་ཚགས་པ་དེ་དག་དེ་ནས་བྱུང་བ་རེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་མ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་ 
ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ན་ཚར་གཅིག་ཕེབས་ཡོད་ཚོད་འདུག 


དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ནས་གར་ཞཆམ་སྦྱངས་པའེ་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། མ་དགོན་ནས་གར་འཆམ་ཁག་སྦྱངས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ལན། དེ་ནས་འཆམ་དེ་ངའི་རོགས་པ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཁོང་བོད་ལ་སོང་ནས་སྦྱངས། བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་སྟེ་ 
བསླབས་པ་རེད། གནའ་སྔ་མོ་འཆམ་ཡོད་ཡ་ཡོད་རེད། གསེར་སྐྱེམས་དང་པོ་ས་འདུལ་འདྲ་པོ་དེ་ཚོ་ཚོད་ཚོད་ 
འདྲ་བྱས་ནས་མ་གཏོགས་ཁུངས་འཁྱོལ་བ་མི་འདུག བཀའ་མའི་ཁྲོ་འཆམ་དང་དེ་ཚོ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་གིས་གནང་ཡོད་ས་ཡོད། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་དེ་བླ་མ་འཇམ་དགེ་དང་། ཨ་དར་སྦོམ་པོ། མཁན་ 
ཆེན་རྣམ་གྲོལ་དང་ང་ཚོ་བོད་ལ་འགྲོ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་རེད། དེའེ་དུས་ད་ལྟའི་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། གོ་འཇོ་བླ་མ་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡོད་ས་ཡོད། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དེ་བླ་མ་འཇམ་དགེ་དང་ཨ་ཁུ་འཇིགས་གྲགས་རྩ་ནས་སྦྱངས་ 
བ་རེད། 


བོད་ལ་མ་ཕེབས་གོང་དགོན་འདེར་སྒྲབ་པ་འཚོག་སྟངས་སྐོར། 
རྩོམ་སླིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པ་བོད་ལ་མ་ཕེབས་གོང་དགོན་འདིར་སྒྲུབ་པ་འཚོག་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། དེ་སྔོན་ང་ཚོ་བོད་ལ་མ་ཕྱིན་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་ཚར་བ་རེད། རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས་ 
ཚར་བ་རེད། ཐུགས་སྒྲུབ་དེ་འདྲ་འཚོགས་རེད་དེ། དེའི་ཚ་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཁོག་དང་དེ་འདྲ་ཆ་ཚང་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ 
དེ་རྩ་བ་གསུམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་རུང་མཁན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱི་སྒྲབ་ཁོག་ཅིག་ཡོད་རེད། དེ་སྦྱར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། དེ་ང་ཚོ་བོད་ལ་མ་འགྲོའི་སྔོན་ལ་རེད། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ད་ལྟ་ང་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ལ་བྱས་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་ 
དང་གསང་འདུས་ཁོ་རང་རང་ལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཁོག་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཡིག་ཆ་དེ་ 
ཚོ་ཆ་ཚང་ཡོད་བསྡད་རེད་བ། དེ་དག་ཡིག་ཆ་ལག་ཏུ་མ་སོན་ནས་དེའེ་དུས་འཚོག་ཡ་རག་ཡོད་མ་རེད། རྗེས་ 
སུ་ཡིག་ཆ་ལག་ཏུ་འབྱོར་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། དེའི་སྔོན་ལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཕུར་པ། ཚེ་ཆོག་དེ་འདྲ་འཚོག་ཡ་ 
ཡོད་རེད་དེ། གནའ་སྔ་མོ་དབེ་ཆ་ཧ་ཅད་དཀོན་བོ་རེད། 
དཔེ་རྒྱན་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་དཔེ་ཚ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད་འདུག་བ། ཕྱིས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ཡན། དཔེ་ཚ་གཙོ་བོ་པར་རྒྱག་ཡ་དེ་ཚོ་ (€།ཁ༩༡༩7 7 ༠༣༦༠) ཀ་ལ་མན་ཊོན་རྷེ་ར་རྡུན་ནས་རེད། ཞི་ 
ཁྲོ་དང་། ཕུར་པ། ཚེ་ཆོག་དེ་ཚོ་ (€|༤༩༡€)1 7༠༣/༡) ཀ་ལ་མན་ཊོན་ནས་ཚུར་སླེབས་པ་རེད། ཕུར་པ་དབུ་ 
ཅན་ཡི་གེ་བྲིས་མ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ཡིག་ནག་དེ་རེད། (༤|6༡༩1 7༠༣/༠) ཀ་ལ་མན་ཊོན་གཡས་གཡོན་དེ་བ་ན་ 
དཔལ་ཡུལ་བླ་རྒན་དེ་འདྲ་སུ་དང་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྗོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པས་བཏང་བ་ཡིན་ 
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དྭགུ་མཛོ་ཨིརྭ་ཧཱར། 
ནམ། ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཞིང་གཤེགས་དེ་དང་། བླ་མ་བསོད་ལུ་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། ད་ཁོང་ཚོས་ཉར་བ་ཡིན་ 
ན་ཏན་ཏན་བཤད་ཡ་མི་འདུག གང་ལྟར་དཔེ་ཆ་ཁག་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་མིའི་ 
སྲིད་ཇུས་ཅུང་ཟད་གུ་ཡངས་ཆགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕར་ཕེབས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ 


རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་ཕེབས་ནས་དེ་འདྲ་ཡར་བྱས་མར་བྱས་ནས་དཔེ་ཆའི་རྒྱུན་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། 
དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་ཁིད་པའེ་དགེ་འདན་པ་ཚོའེ་ཕ་ཡུལ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་ཁྲིད་གནང་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོ་ 
ཕ་ཡུལ་ག་བ་ནས་ཡིན་ནམ། 

ལན། གནའ་སྔ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལ་ཁྲིད་འགྲོ་ཡ་ང་ཚོ་ཚང་མ་བོད་པ་རེད། གཞིས་ཆགས་ནས་རེད། 
དབུ་མཛད་སྦྱོང་མཁན་དང་། རྒྱ་གླིང་འབུད་མཁན། དུང་དམར་འབུད་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་གཞིས་ཆགས་ 
ནས་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་གཞིས་ཆགས་རང་གི་ཕུྭ་གུ་བྱུང་ན་འདི་ལ་རྒྱུན་གཏན་བསྡད་ན་དགོངས་འདུག་ 
བ། ཐག་རིང་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཕྲྭ་གུ་ཡིན་ན་ཕྱིས་སུ་འགྲོ་བཞག་གི་རེད་བ། བྱས་ཙང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་ཟེར་དང་། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྟ་མགྲིན། ང་བྱས། ཨ་དར་སྦོམ་པོ། བླ་མ་བུམ་འཛིན། ཟླ་མ་འཇམ་དགེ་ 
ཞིང་གཤེགས་བྱས། ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོད་རེད། 

བོད་དྱ་ཕེབས་པའིེ་ཁོར་དགོན་པའེ་དགེ་གོས་སུ་ཡིན་སྐོར། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པ་བོད་ལ་ཕེབས་པའེ་དུས་ཚོད་དེར་དགོན་འདེར་དགེ་སྐོས་སུས་གནང་གི་འདུག་གམ། 
ལན། ང་ཚོ་མར་བོད་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དགོན་པའེ་དགེ་སྐོས་དེ་དྲན་གྱི་མི་འདུག བླ་མ་འཇམ་ 
དགེ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་གུ་རུ། དེ་ནས་རྗེས་རྗེས་སུ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཁོང་རྣམ་པས་དགེ་སྐོས་ཡུན་ 
རིང་པོ་གནང་བ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཏོག་ཙམ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དྲུང་ 
ཡིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ང་ཚོ་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོག་དུས་ཁོང་སྐོར་བ་བརྒྱབ་བྱས་ནས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་གཉེད་ 
ཁུག་སྡོད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་གཟན་འཐེན་བྱས་ནས་གཉིད་ཁུག་འཇུག་གི་མ་རེད། ད་དགེ་སྐོས་ངོ་མ་ཡིན་ན་དགེ་ 
གཡོག་གང་ཡིན་ན་ཡུན་རིང་པོ་གནང་ཡོད་མ་རེད། 
དྲབ་མཛད་མིག་དམར་དགོན་པ་ལ་དང་བོ་ཡོང་དུས་ཀྱི་དགེ་རྒན། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་དགོན་པ་ལ་ཐོག་མར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་པའི་སྐབས་དེ་བར་དགེ་རྒན་སུ་ཡིན་པ་དང་། 
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རྒམ་གྲེལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

སྐབས་དེར་དགེ་རྒན་སྐོ་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ད་ང་དགོན་པ་ལ་ཐོག་མར་འཛུལ་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ད་དྲན་པ་མི་འདུག ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
གསུམ་དེ་བ་ལ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོ་ཡི་གེ་དང་པོ་སྦྱོང་དུས་དགེ་རྒན་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡིན་རྒྱུ་རེད། དྲ་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བླ་རྒན་དེ་ཚོ་ཚང་མར་ཟླ་བ་རེ་རེ་བྱས་ 
ནས་ཡི་གེ་སློབ་བཅུག་པ་རེད། ང་ཚོ་ཡོད་དུས་ཨ་དར་སྦོམ་པོའི་ཡབ་ཞྭ་སྒམ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་ཕེབས་དེས་ང་ཚོར་ 
ཡི་གེ་སློབ་མཁན་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་རེད། དེ་ནས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དགེ་རྒན་བྱས་པ་རེད། བླ་མ་ 
དེ་དཔེ་བཙན་པོ་རེད། དཔེ་རྡུང་གི་རེད། 

སྒྱབ་ལྡེ་མ་བརྩགས་སྔོན་ལ་བླ་མ་བསྐོས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་སྡེ་མ་བཙུགས་སྔོན་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀར་བསྐོས་གནང་བའི་བླ་མ་དེ་དག་སུ་སུ་ཡིན་ནམ། 

ལན། ང་ཚོ་སྒྲུབ་ཁང་འགོ་མ་བཙུགས་སྔོན་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀར་སྒྲུབ་བླ་བསྐོས་པ་དེ་མི་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ 
ས་ཡོད། ཏ་ར་བླ་མ་བྱས། བླ་མ་སྐལ་བཟང་བྱས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་འགྲུབ། བླ་མ་འཇིགས་མེད། ཡང་ 
བླ་མ་ཨ་རྡོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ཡིན་ན་མིན་ན་ཤེས་མ་སོང་། གང་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བསྐོས་པ་རེད། བླ་མ་ 
ལྔ་པོ་མངའ་གསོལ་དེ་སྒྲུབ་ཁང་འགོ་མ་བཙུགས་སྔོན་ལ་བྱས་པ་རེད་དེ། དེའི་དུས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ དེ་ 
བ་ལ་མིན་འགྲོ། ཏ་ར་བླ་མ་ ༡༩༨༢ ཙམ་ལ་བོད་ནས་སླེབས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ནང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། 


དཔལ་ཡྱལ་སྒྲབ་མཆོད་ཅེས་པའེ་མིང་ཐོགས་ཚུལ། 


རྩོམ་གླིག་པ། བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ལབ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། དེའི་སྐོར་ལ་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་དེ་ལ་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཟེར་དགོས་དོན་དེ། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དཔལ་ 
ཡུལ་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པས་བཙུགས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་བཙན་བྱོལ་གཞིས་ཆགས་ལ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཞིག་ 
རེད། དེའི་སྔོན་བོད་ལ་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་དྭ་ལྟ་དཔལ་ཡུལ་སྐྱིད་སྡུག་ཁོ་རང་ཚོས་འགན་ཁུར་ནས་གཙོ་བོ་ཞལ་ 
ལག་བཟོ་ཡ་རེད། གཏན་རྩ་གཞག་ཡ་རེད། དེ་ཚོ་ག་རེ་ཡིན་ན་ཚང་མ་འཛིན་སྐྱོང་དེ་དཔལ་ཡུལ་སྐྱིད་སྡུག་ 
ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་རང་ཚོས་བྱས་པ་སོང་ཙང་། དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཟེར་ལབ་པ་རེད་མ་ 


90 


དྭུ་མནདོ་ཨིཀ་ཤཱམར། 


གཏོགས། ངོ་མ་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་རེད། བོད་ཁོ་རང་ལ་དེ་འདྲ་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཟེར་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ 
མ་རེད། ངས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་ས་རེད། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་འདྲ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་ཚོ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ 
དེ་ཚོ་གཉེར་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། 
དཀོན་གཉེར་ཡ་མ་མགོན་པོ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་རིང་དགོན་པའི་དཀོན་གཉེར་གཙོ་བོ་དེ་སུ་ཡིན་ནམ་ 
གསུང་རོགས། 
ལན། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་དཀོན་གཉེར་འདྲ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་ཡ་མ་མགོན་པོ་ 
ཁཐ་མཏན་ཞིག་ཡོད་རེད། ངོ་ད་ཁོང་དཔེ་མི་སྲིད་ཡག་ཐོ་ཡོད་རེད། དངོས་གནས་དང་གོནས་དཀའ་དལ་འཐད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀ་ལས་མཁན་གྲས་རེད། ཟླ་མ་དགེ་ལེགས་ཀྱང་གཉེར་པ་གནང་ཡོད་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ཕྲིན་ལ་ཞབས་ཞདེགས་ཆུས་པའེ་སྐོར། 
རྩོམ་སླིག་པ། ཁྱེད་རང་བོད་ནས་ཡར་སླེབས་རྗེས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་དམིགས་བསལ་ཞབས་འདེགས་ 
ག་རེ་ཞུ་སྱོང་ཡོད་དམ། 

ན། བོད་ནས་ཚུར་སླེབས་ཚར་དུས་ང་ལ་བར་ཆད་འདྲ་བྱུང་ནས་དགོན་པར་ཞེ་དྲག་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རེ་བ་མང་པོ་མཛད་བྱུང་། ཡིན་ནའང་དེ་འདྲ་ཚགས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་གནང་ 
སོང་། དེའི་དུས་ང་ཚོ་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་ནང་བཞིན་གཟིགས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་བྱས་ 
དུས་ངས་དཔེ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་ཕོ་བྱས་བཞག སེམས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་འདུག རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བཀྱོན་ 
ཇི་ཙམ་གནང་ཡང་ག་ཆོད་དགོངས་པ་འཚོམ་ནའང་འདྲ། ངས་རིན་པོ་ཆེར་བཅར་རྐྱང་བྱས་ཡིན་མ་གཏོགས་ 
རྩ་བ་ཉིད་ནས་རིན་པོ་ཚཆེ་བློས་བཏང་ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་། དེ་ནས་རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཞིས་ཚགས་ 
གསར་པའི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དེ་ང་ལ་རྩིས་སྤྲད་བྱུང་། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་པོ་རྒྱོབ་ཤོག་ལས་ཤོག་གསུངས་ 
ནས་རྦད་དེ་འགན་དེ་ང་ལ་རྩིས་སྤྲད་བྱུང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་དངུལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་འབུམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ཞིག་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་རྒྱས་ཐོངས་ཤོག་གསུངས་སོང་། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ལས་ན་ 
སུ་ཡིས་ལས་ཀྱི་རེད་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་རིན་ཕོ་ཆེས་འགན་སྤྲད་པ་གཞིར་བཟུང་གིས་སྒོར་མོ་འབུམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དགུས་དགོན་པ་རྒྱག་ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ད་དེ་ལས་ཀ་དེ་ང་རང་གིས་མཐའ་གྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


འདུག་བསམས་ནས་ང་རང་དཀའ་ལས་ཤི་མ་ཤེ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་སོང་ང་རང་སྒེར་གྱི་དངུལ་མང་པོ་བཏང་ནས་ 
ཁང་པ་དེ་ལས་པ་ཡིན། སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་གིས་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
དོན་དང་། ཐུགས་དགྱེས་པོ་ཡོང་ན་བསམས་ནས་ལས་ཀ་ལས་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཐུགས་དགྱེས་པོ་ 
གནང་སོང་། ཡ་ཡ། དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་གསུང་གི་འདུག ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་རིན་ཕོ་ཆེ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་གསུངས་སོང་། ངས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཞུས་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ནའང་གོ་སྐབས་ 
སྤྲད་མ་སོང་། ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་དུས་ 
ཤིག་ལ་རེད། ཡ་ཡ། ད་ངས་ཁ་ཐུག་ཞུས་བཞག་ཨ་གསུངས་སོང་། ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་མཆོད་དུས་ངས་ཐད་ 
ཀར་ཞུ་གི་ཡིན་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་ཐུག་ཞུས་བཞག རིན་པོ་ཆེས་གྲ་ 
སྒྲིག་བྱོས་ཤོག་གསུངས་བྱུང་། ད་ང་ཚོ་དར་ཆེན་ཡར་སྒྲིག་མར་སྒྲིག་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ནའང་ཕེབས་ 
ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་ཕྱི་དེ་ཚོ་ཡིས་གོ་སྐབས་སྤྲད་མི་འདུག ང་ཚོ་ཧུན་སུར་གཞིས་ 
ཆགས་ཀྱི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་འདུག་བ་ལགས། དེ་ལ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཡ་དང་ 
ཚང་མ་རོགས་པ་གནང་བ་རེད། ད་འདི་ཚང་མ་གགས་པྭ་བ་མས་ཧ་གོ་གི་རེད། གྲགས་པ་བླ་མ་མ་གིར་བཏང་ 
བྱས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རོགས་པ་གནང་ཡོད་རེད། 


ཨོ་རྒྱན་རང་གྲོལ། 


ངོ་གྤོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་འཁྲུངས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༦ རང་ལོ་བདུན་ལ་དགོན་འདེར་ 
འཛུལ་ཞུགས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་བོད་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་དང་ལྷན་ 
དུ་ཕེབས་ནས། དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་རྩ་འཆམ་དང་ཁྲོ་འཆམ་སོགས་སྦྱངས་གནང་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་དགོན་འདིའེ་འཆམ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་འགན་ལོ་མང་བཞེས་གནང་སྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། 
འཚམ་སློབ་མཁན་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་བོད་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གི་འཆམ་ཆ་ཚང་ཞིག་འཚམ་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས། དེ་ 
ཡིན་དུས་ང་འཆམ་སྦྱོང་ག་བཏང་བ་རེད། རྒྱུ་མཚན་འཆམ་སྦྱོང་ག་རེད་ལགས། འཆམ་སྦྱོང་ས་དགེ་རྒན་གཙོ་ 
བོ་འདྲ་དེ་ཞིང་ས་ཨ་ཁུ་འཇིགས་གྲགས་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ང་ཡིས་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་ 
ཤེས། མིག་དམར་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཏོག་ཙམ་མང་བ་ཤེས་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་དམར་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་མང་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཚར་འདུག་བ། དེ་ཡིན་དུས་ཁོང་རྩ་ནས་གསན་ཚར་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་ཡིས་འཆམ་ 
གཙོ་བོ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་འཆམ་ཕུགས་གཏུག་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཞིང་ཚ་འཛིགས་གྲགས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ 
འཆམ་གྱི་དགེ་རྒན་དེ་ཞིང་ཚ་འཇིགས་གྲགས་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་རྒན་ཁ་ས་ནོར་བུ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
རེད། ཁ་ས་ནོར་བུའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་། ཤྭ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྦྱངས་ཡིན། ཨ་ཁུ་འཇིགས་གྲགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་གཏུམ་རྔམ་སྦྱངས་ཡིན། འཆམ་གཞན་དག་མང་ཆེ་བ་ཁོང་ལ་ཞུ་དག་འབུལ་ས་འདྲ་ཞིག་ཡིན། 
ཁོང་རང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ནང་ནས་གུ་རུ་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་དང་། གུ་རུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་གཉིས་མིན་ 
པའི་གཞན་དག་ཚོ་ཨ་ཁུ་འཇིགས་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་སྦྱངས་ཡིན། 

དེ་ནས་གཞན་དག་དགེ་ནྒན་སུ་སུ་ཞུ་དགོས་རེད། རྩ་འཆམ་གྱི་སྟངས་སྟབས་དང་ཆ་ཚང་སྦྱོང་ས་དེ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ལ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ཚུར་དྲན་ 
གསོ་བཟོས་ནས། རག་ཆབ་ནས་བླ་མ་བཀའ་བརྩེ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། བླ་མ་བཀའ་བརྩེ་དང་ཨ་ཁུ་འཇིགས་ 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

གྲགས་ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་འཆམ་འཆམ་ས་ལ་གཟིགས། བཀའ་མོལ་གནང་། དེ་ནས་སྦྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་བོ་ 
ཆེ་ཡར་བཞེངས་ནས་དེ་འདྲ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དྲན་གསོ་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་དེ་འདྲ་རེད་འདུག་དགོངས་དུས་ང་ཚོ་འཆམ་པ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཚང་མ་མཉམ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཚར་གཉིས་གསུམ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འཚམས་འགྲོ་རེད། 

དེ་ནས་དེ་མིན་གྱི་དགེ་རྒན་དགའ་ཚེ་རིང་ཟེར་བའི་དཔལ་ཡུལ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། ངས་དུར་ཁྲོད་མང་ཆེ་ 
བ་སྦྱོང་ས་དེ་ཁོང་གི་རྩ་ནས་ཡིན། དེ་ནས་ཡ་མཐའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས་གིང་དཀར་ནག བྱ་ཁྱུང་། ཀུན་ 
ཐུབ། ཊཱ་ཀི ལྷག་ཆེ་ཆུང་དེ་ཚོ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཚམ་རྒྱུ་དང་། དགུ་གཏོར་ལ་འཆམ་རྒྱུའི་འཆམ་དེ་ཚོ་སྦྱངས་པ་རེད། 
དེ་ནས་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱིན་འབེབས་སྦྱོང་ས་དེ་རག་ཆབ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས་སྦྱངས་ཡིན། 
ཞིང་སྐྱོང་གི་འཆམ་དེ་བྱ་ཀའི་རྩ་ནས་སྦྱངས་ཡིན། བྱྱ་ཀ་ཟེར་མཁན་དེ་རག་ཆབ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་རེད། བླ་མ་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། བྷྱ་ཀ བླ་མ་བཀའ་བརྩེ་ཁོང་རྣམ་པ་རག་ཆབ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་རེད། རག་ཆབ་དགོན་པ་དཔལ་ 
ཡུལ་དགོན་པའི་དགོན་ལག་ཚགས་བསྡང་ཀྱི་ཡོད་རེད་བ། 

གཏུམ་རྔམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་འཆམ་དེ་ངས་རག་ཆབ་དགོན་དུ་མདོ་ཤཱཀྱ་ཟེར་མཁན་ཞིག་གི་རྩ་ནས་སྦྱངས་ 
ཡིན། བླ་རྒན་གཟུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཡང་དཔལ་ཡུལ་ན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཟེར་མཁན་ཞིག་ 
ཡོད་རེད། ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་སྤྱིར་བཏང་ཞིང་སྐྱོང་དང་བྱིན་འབེབས་སྦྱངས་ཡིན། ཁོང་གིས་ཆ་ཚང་འདྲ་ཞིག་ 
དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་འཆམ་དཔའ་མོ་དང་། རྩ་འཆམ་གྱི་རྩ་གིང་དང་། ཊཱ་ཀི་དེ་ཚོ་བླ་ 
མ་ཐེག་མཆོག་གི་རྩ་ནས་སྦྱངས་ཡིན། བླ་མ་ཐེག་མཆོག་ཟེར་བ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གི་དགོན་པའི་ནང་བསྟེན་པ་ 
གནང་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་དགུ་གཏོར་གྱི་འཆམ་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དེ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་ 
གི་དབུ་མཛད་ཆེན་པོ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྩ་ནས་སྦྱངས་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་རྔ་འཆམ་དང་། གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ 
ཝ། མ་མགོན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱིན་གསུམ་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ཁོང་གིས་བསླབས་ཡིན་ས་རེད། ང་ཡིས་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་ 
སྦྱོང་ཡ་དུས་ཚོད་རག་མ་སོང་། གང་ལྟར་ང་ཡིས་གནམ་ཆོས་གྲོ་ལོད་དེ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་རྩ་ནས་སྦྱངས་ཡིན། 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་གེ་འཆམ་སྣ་ཁག 
རྩོམ་གླིག་པ། སྔར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ན་མེད་པའི་འཆམ་གང་དང་གང་སྦྱངས་ཡིན་ནམ། 
ལན། ད་ནམ་གྲོལ་གླིང་ནང་མེད་པའི་འཆམ་ལབ་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ས་ 
བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་ཞིག་སྔོན་མ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འཆམ་བསྡད་རེད་མ་གཏོགས། ཆ་ཚང་ཞིག་མེད་རེད། ལྷག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་རང་གྲེལ། 

མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཀུན་ཐུབ་དེ་ཚོ་ཧ་ལམ་ཚང་བསྡད་མཁན་འདྲ་རེད། ཏཱ་ཀི་དང་ཀུན་ཐུབ་དེ་ཚོ་ཉམས་ 
ནས་ཕྱིས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོང་དུས་ཁོང་གིས་འདི་འདྲ་འདི་འདྲ་འཆོམས་གསུངས་ནས། 
འཆམ་སྟངས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་དེ་ཚོ་ལ་འགྱུར་བ་ཏོག་ཅམ་འགྲོ་ཡོད་རེད། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཆིག་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གྱ་གཉིས་དེ་འདྲ་ག་དུས་ཡིན་ནམ་ཞིག་ལ་བླ་མ་འཇམ་དགེ་དང་། མིག་དམར། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་རྣམ་པ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཡིས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་དེའེ་ 
ནང་དཔའ་བོ་དང་། བཀའ་དྲིན་སྤྱན་མ་དེ་ཚོ་གྲས་དེ་ཁོང་གིས་སྦྱངས་ནས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་འམ་རྒྱུ་ཡོད་བསྡད་ 
རེད་བ། 

ད་འཆམ་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཟེར་ན་སྣ་ལྔ་ཀར་འཚམ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། སྤྱིར་བཏང་འཆམ་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཟེར་དུས་ཚེས་ 
བཅུའི་འཆམ་ནང་ནས་ས་འདུལ། གསེར་སྐྱེམས། གཏུམ་རྔམ། ཞིང་སྐྱོང་། ཚོགས་ལེན་དེ་འདྲ་རྩི་འགྲོ་གི་འདུག་ 
བ། དེའེ་ནང་ནས་ཚོགས་ལེན་དེ་ངས་ཡག་པོ་སྦྱོང་རྒྱུ་མ་རག་ནས་བོད་ནས་ཚུར་འཁུར་རྒྱུ་རག་ཡོད་མ་རེད། དེ་ 
མིན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་སྦྱངས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ད་ལྟ་འཆམ་བསྡད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེའི་ནང་ནས་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དེ་དཔེ་ 
ཡག་ཕོ་ཤེས་སོང་། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཕྱིས་སུ་ང་ཚོས་འཆམ་གོས་དེ་དུས་ཚོད་ལ་བཟོ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་ནས་འཆམ་ 


གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་རེད་མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བ་འཆམ་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ཡང་མང་ཆེ་བ་ཞུས་ནའང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱིན་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ནང་ལོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ལ་འཚམ་ཡ་དེ་ཚོ་སྦྱོང་རྒྱུ་དུས་ཚོད་རག་ཡོད་མ་ 
རེད། ང་སྤྱོང་རྒྱའི་དུས་ཚོད་ཡོད་ནའང་སློབ་མཁན་དེའི་དུས་ཚད་མེད་ནས་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད། 
བོད་ནས་འཆམ་གང་དང་གང་སྦྱངས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་བོད་ནས་འཆམ་གང་དང་གང་སྦྱངས་ཡིན་གསུང་རོགས། 

ལན། བོད་ནས་འཆམ་གང་དང་གང་སྦྱངས་ཡིན་ཟེར་ན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་འཆམ། རྩ་འཆམ། དེ་ནས་གར་ 
འཆམ། རྩ་གིང་། རྩ་གིང་ཟེར་དུས་རྩ་འཆམ་གྱི་འགོ་དང་པོ་དེ་བ་ལ་འཚམ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་རེད། བགེགས་སྐྲོད་དང་དེ་ 
ཚེའི་གྲས་དེ་རེད། ཁྲོ་འཆམ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་དུས་ང་ཚོ་ལ་བསླབས་འགྲོ་རེད་ 
བ། ཕྱིས་སུ་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་ཁྲོ་འཆམ་དེ་ངས་བསླབས་ཡིན། ང་འདི་ནས་ཤེས་ཚར་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འོ་བརྒྱལ་གནང་མི་དགོས་པ་ཚགས་འགྲོ་རེད་བ། 

དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་འཆམ་རེད། ཚེས་བྱཅུའི་འཆམ་ནང་ནས་ས་འདུལ། གསེར་སྐྱེམས་གནའ་སྔ་མོ་ང་ 
ཚའེ་དགོན་པ་ནས་འཆམ་བསྡད་རེད། ལྷག་ཆེ་ཆུང་། བྱ་ཁྱུང་དེ་འདྲ་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་ཞིག་འཆམ་གྱི་ 


བྱ 


རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ཡོད་རེད། རྗེས་མ་རྗེས་མ་ང་རང་གིས་སྦྱོང་ཡོང་དུས་སྒང་ལ་ཞེ་དྲག་ཞེ་དྲག་མགོ་ཚོས་མཁན་འདྲ་མི་འདུག དེ་ 
ཡིན་དུས་ཚེས་བཅུའི་ནང་ནས་ས་འདུལ། གཏུམ་རྔམ། གསེར་སྐྱེམས། ཞིང་སྐྱོང་། གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག དུར་ཁྲོད། 
བྱིན་འབེབས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་སྦྱངས་ཡོད་རེད། ཚོགས་ལེན་སྦྱངས་ཡོད་མ་རེད། གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དེ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ 
རྒྱ་གར་རྣམ་གྲོལ་དགོན་པ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ས་གཉིས་པར་འཆམ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། མ་ 
འོངས་པ་འཆམ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། 

དགུ་གཏོར་གྱི་འཆམ་ནང་ནས་ཤཱ་བ། གྲོ་ལོད། སྟག་གཟིག་ཟེར་མཁན་འདྲ་ཞིག དམ་ཅན་ཟེར་མཁན་འདྲ་ 
ཞིག་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་ཚོ་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ་གསལ་པོ་ཞིག་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག དེ་ནས་གིང་དཀར། གིང་ནག་དེ་ 
དགོན་པའི་ནང་འཚམ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཟོར་འཆམ་དེ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་འཚམ་གྱི་རེད། ཟོར་འཆམ་སྦྱངས་ཡིན། 
ཟོར་འཆམ་ཕལ་ཆེར་ཏ་རྭ་བ་མ་ཡིས་ཤེས་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་། འོ་དེ་ཚོའི་གྲས་མང་ཆེ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
ནས་ཚུར་བྱུང་བ་རེད། 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་དྲ་འཆམ་དབྱ་བརྙེས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གྒིག་པ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་འཆམ་གང་དང་གང་ཡོད། འཆམ་དེ་ཚོ་ག་དུས་ནས་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐོར་ལ་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། ད་དེ་ཚོའི་གྲས་དེ་ག་དུས་འགོ་བཙུགས་རེད་ཟེར་ན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་སིདྡྷི་དུང་སྒྲུབ་ 
མ་ཆད་པར་འཚོགས་འགྲོ་རེད་བ། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་ (8[)3|(149009) ཧྷ་ལུགས་པུང་ལ་འབྱོར་དུས་ནས་ 
འཚོགས་འགྲོ་ཡིན་ས་རེད། གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ལ་འཚོགས་འགྲོ་ཡིན་ས་རེད། གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ལ་ལོ་གཅིག་ 
དང་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་བཞུགས་ཡིན་ས་རེད། གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ནས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ལ་སྤོས། གཞིས་གྲོང་བཞི་ 
པ་ལ་གུར་བརྒྱབ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཡིན་ས་རེད། དེའི་སྐབས་ནས་སྒྲུབ་པ་འཚོག་གི་ཡོད་ས་རེད། 
(8)3|0149909) བྷ་ལུགས་པུང་དུ་ག་འདྲ་འཚོག་གི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མ་གཏོགས། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་དང་དང་ 
པོའི་སྐབས་དེ་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་འཚོག་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལྷག་ཆེ་ཆུང་དང་། ཀུན་ཐུབ་དེ་ཚོ་འཆམ་བསྡངད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཅི་ 
ཤེས། ཕལ་ཆེར་འཆམ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ཅི་རེད་ཟེར་ན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ལ་བླ་མ་མིག་དམར་གྱིས་གསུངས་ 
ཡོད་ས་རེད། གནའ་སྔ་མོ་འཆམ་མང་ཚེ་བ་ཤེས་མཁན་དང་སློབ་མཁན་གྱང་སར་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རེད་བ། 
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ཨོཾ་རྒྱན་རང་གྲེཡ། 


སྐབས་དེའེ་རམ་གྲོལ་གླེང་གེ་འཆམ་པ་རྣམས། 
རྩོམ་གླིག་པ། དེའེ་དུས་དགོན་པ་རུ་འཆམ་འཁྲབ་གནང་མཁན་སུ་སུ་ཡོད་དམ། 
ལན། འཆམ་དེ་ཚོ་འཆམ་མཁན་ལྭ་བ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། ཨ་མར། བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འཆམས་ 
ཡོད་ན་ཞེ་དྲག་གསལ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། སྤྲལ་སྒུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞང་པོ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ 
བླ་མ་པདྨ་ཤེས་རབ། བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་ཁོང་རྣམ་པ་རེད། འཆམ་ 
མཁན་ཚང་མའི་མིང་འདྲ་ཞུ་དགོས་ན་ནི། ཨ་མར་གྱི་ཤ་ཉེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་འཇིགས་མེད་མགོན་པོའི་ 
ཞང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས། གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་རབ་གསལ། ང་རང་ཚོའི་མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གྲོལ་ཚེ་རིང་གིས་ཊཱ་ཀི་དང་བྱ་ཁྱུང་འཆམས་ཡོད་ས་ཡོད། གནའ་སྔ་མོ་འཆམ་མཁན་ཁོང་རྣམ་པ་རེད། གནའ་ 
སྔ་མོ་སྔ་མོ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ས་འདུལ་དེ་ལ་ཞྭ་དང་འབག་རྱོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་བཟོས་ཡིན་ས་རེད། དེ་ 
འདྲ་འཆམ་བསྡད་ཡ་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཡིས་བསླབས་རེད། གནའ་སྔ་མོ་རྣམ་གྲོལ་དགོན་པའི་ 
ནང་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ནས་གཅིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བླ་མ་འཇམ་དགེ་དང་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ 
རེད། སློབ་མཁན་དང་། འཆམ་མཁན། འཆམ་རོགས་བྱེད་མཁན། སྦྱོང་མཁན་ཆ་ཚང་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་འདུག 
བོད་ལ་འཆམ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་རོགས་པ་དང་། དེའེ་དུས་བོད་ད་ལོ་ཇི་ཙམ་བསྡད་པའེ་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་བོད་ལ་འཆམ་སྦྱོང་དུ་ཕེབས་དུས་རོགས་པ་སུ་ཡོད་དམ། 
ལན། རོགས་པ་འདི་ནས་བོད་ལ་འཆམ་སྦྱོང་ག་འགྲོ་དགོས་རེད་ལབ་ཡོང་དུས་རོགས་པ་བླ་མ་མིག་ 
དམར་ཡོད་རེད། བླ་མ་མིག་དམར་དབུ་མཛད་སྦྱོང་ག་འགྲོ་ཡ་དང་། ང་འཆམ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་དགོས་འདུག་ལབ་ 
ནས་དེ་འདྲང་ཞིག་ངས་གོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་འདི་ནས་ཕར་དགོན་པ་ནས་ཐོན་འགྲོ་དུས་བླ་མ་མིག་དམར་ངེད་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་མ་རེད། བལ་ཡུལ་ནས་པར་ང་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། རིག་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རིག་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་གི་ཞབས་ཕྱི་རེད་བ། ངེད་དཔོན་གཡོག་གསུམ་བྱས། དེའེ་མཉམ་དུ་ 
ཁོ་རང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག་འགྲོ་མཁན་བླ་སྐྱབས་ཡོད་རེད། བླ་མ་མིག་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ 
ཕེབས་དུས་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་དགོས་རེད་ལབ་རེད་བ། དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཀྱིས་གསན་ཚར་རེད་བ། བླ་མ་ 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁོང་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་རེད། བོད་སྦ་ཆད་ནས་ཡིན་པའི་དཔལ་ཡུལ་བ་བསོད་ནམས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཕལ་ཆེར་ང་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་བར་མཉམ་དུ་རེད། ངས་གསལ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག ལྷ་ས་ནས་ཆབ་མདོ། 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཆབ་མདོ་ནས་སྡེ་དགེདེ་འདྲ་བྱས་ནས་འགྲོ་ཡིན་ས་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་བོད་ལ་འཆམ་སྦྱོང་དུས་ལོ་ག་ཚོད་བཞུགས་ཡིན་གསུང་རོགས། 

ལན། དེ་མིག་དམར་ངེད་གཉིས་ཕ་ཡུལ་འགྲོ་ཡ་དེ་ ༡༩༢༥ ལོ་ལ་རེད། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅྭ་གྱ་དྲུག་གྱ་བདུན་བྱས། འོ་གྱ་བརྒྱད་ལ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཡོང་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྤེབསརེད།ལོ་གཉིས་ལོངོགསུམདེའདྲ་ཞིག་རེད་འགྲགིརེད།ཕྱིལོ་ཆག་སྟོངདགུ་བརྒྱ་བརྱད་ཅ་ག་ལྔ 
གྱ་དྲུག་གྱ་བདུན་དེ་འདྲ་རེད་འདུག 

བོད་ལ་འཆམ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་དྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡེས་གནང་བཞེ་ལམ་རྒྱགས། 

རྩོམ་གྒྲིག་པ། ཁྱེད་རང་བོད་ལ་འགྲོ་དུས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལམ་སྟོན་ག་རེ་གནང་བའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། ལམ་སྟོན་དམིགས་བསལ་དེ་འདྲ་དྲན་གྱི་མི་འདུག་སྟེ། ང་ཚོ་བོད་ལ་འགྲོ་དུས་སྔོན་མ་སྦྱིར་བཏང་ 
དགོན་པའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་པོ་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་བསལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་རེད་བ། གང་འདྲ་རེད་ཟེར་ 
ན། ང་ཚོ་བོད་ལ་འགྲོ་ཡོང་དུས་བོད་ལ་དེའི་དུས་ཚོང་ཆས་མང་ཆེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཧ་གོ་གི་ཡོད་ས་རེད། འབེ་ཀོ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་སྒ་དང་གྲི་དེ་ཚོ་ལ་ཤན་བརྒྱབ་ནས་དེ་ཚོ་དེའེ་དུས་རྫིག་པོ་འདྲ་རྩི་རེད་བ། འབེ་ཀོ་དང་སྐབས་དེའེ་ 
དུས་ ༡༩༢༥ ལོ་དེ་བ་ལ་ཚོང་དེ་དུང་གི་ལག་གདུབ་བཟོ་འདྲ་དང་། དུང་ལེབ་ལེབ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རག་གི་རྣ་ 
ལོང་དང་། དེ་འདྲང་དཔེ་པོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉོས་ནས། ང་དེའི་དུས་རྒྱ་གར་ནང་ཕར་ཚུར་ཏོག་ཙམ་འགྲོ་མྱོང་མཁན་ 
འདྲ་ཞིག་རེད། ང་དེ་ཚོ་ཉོ་རུ་བཏང་ནས། ཅ་ལག་དེ་ཕར་སླེབས་ཚར་དུས་ཁྱོད་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྡེབ་ཚོང་བརྒྱབ་ 
ནས་བཙོངས་ན་དངུལ་ཏོག་ཙམ་རག་གི་རེད། དངུལ་དེས་ཁྱོད་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་མཚམས་ལ་ཟ་རྒྱུ་འདྲ་ 
བཟོས་དེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་སྣང་ཤར་སོང་། ཚོང་ཆས་དེ་རྣ་ལོང་ཟེར་ན་ཚིགས་ཀོག་མཛུབ་རྒྱན་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ 
འྲང་ཕོན་ཆེན་པོ་ཉོས་ནས་ང་དང་གཅིག མིག་དམར་དང་གཉིས། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ། མཆོག་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ལ་ག་རེ་གནང་ཡོད་མི་ཤེས། གསལ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག ཕལ་ཆེར་ཨ་རྡོ་བླ་མ་དང་། མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་པར་ཚུར་བགོས་ནས་དེ་འདྲ་གནང་སོང་། དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་གང་དྲན་མི་གྲག 

རྗོང་ནང་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་ཁྲེར་རེ་མགོ་དགོན་དྲ་འཆམ་བསླབས་པ། 

འདེ་ཞོར་དུ་ཞུས་བཞག་ན་རེད་བ་ལགས། བལ་ཡུལ་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་འཁམ་སྦྱོང་ག་འགྲོ་མཁན་རེད་ཟེར་ནས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་རང་གྲེཡ། 

བསྡད་བསྡད་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་དུ་དེའི་དུས་ང་ཚོ་སྡོད་ས་དེ་རྫོང་ནང་བླ་བྲང་རང་རེད། དེའི་དུས་རྡོང་ནང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡོད་རེད། ཁོང་ཉི་མ་ཞིག་ང་ལ་ཐུག་དུས་ད་ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་ལ་འཆམ་སྦྱོང་ག་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད་བ། དེ་ 
ཡིན་དུས་ཁྱོད་ཚུར་སླེབས་ཡོང་དུས་ངའི་དགོན་པའི་ནང་ལ་རྩ་ཁྲོ་གར་གསུམ་འཚམ་སློབ་རོགས་བྱོས་ཨ་གསུངས་ 
སོང་། དེ་གསུངས་པ་དེ་ངས་དྲན་གྱི་འདུག 

དེའི་ཕྱིས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ནང་ལ་སྦིར་གཞིས་ཚགས་རི་མགོ་མགོན་པར་སྒྲུབ་ 
མཆོད་འཚོགས། རྩ་ཁྲོ་གར་གསུམ་གྱི་འཆམ་འཚམས་འགྲོ་རེད་བ། ངས་བསླབས་བྱས་ནས་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་ 
འགོ་བཙུགས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སྔོན་མ་རྗོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གསུངས་སོང་། གསུངས་པ་དེ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་ 


' = =: (2! °, ཤོ ' ' 
འདུག་བསམ་པའི་ང་རང་ལ་ཚོར་སྣང་སླེབས་བྱུང་། 


མཇུག་མཐའེ་བསམ་ཚལ་དང་འབྲེལ་སྒྱལ་སྐྱ་རྣམ་པ་ལ་འཆམ་བསླབས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ད་དམིགས་བསལ་དྲེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག མཐའ་མ་དེ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ག་རེ་ཡོད་ནའང་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། ད་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལ་བོད་ལ་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལ་བོད་ 
དུ་བསྡད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལ་ཚུར་ཡོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོ་ནས་དགོན་པའི་ནང་ལ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་ 
སྦྲལ་གྱང་ཁང་། མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས། སྤྲལ་སྐུ་ཨ་འཇམ། ངེས་དོན། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་འབྱོར། ཕལ་ཆེར་དེའེ་ 
སྐབས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྡེ་ཡོད་འགྲོ། ཞེ་དྲག་ཅིག་དྲན་གྱི་མི་འདུག བྲག་དམར་སྤྲུལ་སྐུ། ཞི་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་རྩ་འཆམ་བསླབས་ཡིན། དེ་ནས་གྲྭ་མང་ཚོ་ལ་ཚེས་བཅུའི་འམ་དེ་ཚོ་བསླབས་ 
ཡོད་རེད། ང་ཡི་འཆམ་གྱི་དགེ་རྒན་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་ན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཡོད་རེད་བ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ 
བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཁོང་རྣམ་པ་ངའེ་དགེ་རྒན་ལ་བཞག་ན་འགྲིག་གི་རེད། དེ་ཚོ་བཤད་ན་ཕལ་ཆེར་དགོས་པ་ཞིག་ 
ོད་རྒྱུ་མ་རེད་དེ། ང་རང་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ནས་དགེ་རྒན་དེ་ཚེ་ཁ་གསལ་བཤད་ན་ཡག་པོ་འདུག་བ། དེ་ཚོ་ 
སྤྱིར་བཏང་ཞུས་ཡིན། 
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སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། 


ངོ་གྤོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་གཞིས་ཀ་རྩེའེ་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གུང་ཐང་དུ་སྐུ་འཁུངས། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོར་དགོན་འདེར་ 
འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྟེ། གཞི་རིམ་སློབ་གྲར་སློབ་གཉེར་ལོ་ཁ་ཤས་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ལོ་བཅུ་ཙམ་བྱས་ཤིང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ཆེའི་ཕྱག་རོགས་ལ་བོད་དུ་ཐེངས་མང་པོ་ 
འགྲོ་སྱོང་། ༡༩༩༠ ནས་དགོན་འདིའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་། སྒྲུབ་དཔོན་ཡང་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ 
འགན་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ༢༠༠༡ ལོར་བླ་མར་མངའ་གསོལ་གནང་ཡོད། 


སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དགོན་པར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའེ་གནས་སྟངས། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཁྱེད་རང་དགོན་པ་ལ་དང་པོ་ག་དུས་ཕེབས་པ་དང་། ཁྱེད་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་དུས་དགོན་ 
པའི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་འདུག་གམ། 

ལན། ང་དགོན་པར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་སླེབས་ཡིན་ས་རེད། ད་ལྟ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རེད། ང་དགོན་ 
པར་ཡོང་དུས་དགོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་རྒན་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། གྲྭ་ཕྲུག་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཞིག་ཡོད་ས་ 
ཡོད། དེའེ་ནང་ལོགས་ལ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཡོད་ས་མེད། སློབ་གྲྭ་དེ་དེང་ 
སང་གི་གྲྭ་ཚང་གཉེར་ཁང་གི་འགྲམ་ལ་རྫ་མའི་ཁང་པའི་ནང་ལ་གང་ཡོད་རེད། མཐའ་ལ་གྲལ་གཉིས་དང་དཀྱིལ་ 
མ་ལ་གྲལ་གཉེས་བཅས་གྲལ་བཞི་ཡོད་ཙམ་རེད། 

མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་བྲིས་གཟུགས་སློབ་ཀྱི་རེད། རྒན་ལགས་པདྨ་ཚེ་དབང་ 
གིས་བྲིས་གཟུགས་སློབ་ཀྱི་རེད། བླ་མ་དགེ་ལེགས། བླ་མ་དབང་ཕྱུག ཡ་མྭ་བླ་མ་ཁོང་རྣམ་པས་ཡི་གེ་འདོན་རྒྱུ་ 
སློབ་ཀྱི་འདུག དེའི་དུས་སློབ་གྲྭ་ལ་འཛིན་གྲྭ་ཡོད་མ་རེད། ཡི་གེ་ཡག་ཞན་གྱིས་ཡག་ག་དེ་ཚོ་སྒང་ལ་བསྡད་ཀྱི་ 
རེད། ང་སློབ་གྲྭ་ལ་ལོ་གཅིག་བསྡད་ཡོད་འགྲོ། དེ་ནས་ང་རང་སློབ་སྦྱོང་སྦྱང་སྙིང་མ་བྲོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ 
ཕྱི་ཕུལ་ནས་བསྡད་ཡིན། ད་ལྟ་ང་དང་མཉམ་དུ་ངས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་བླ་མ་བུམ་འཛིན་གཅིག་པུ་ཡིན་ས་རེད། མཁན་ 
ཆེན་པླྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ་སློབ་ཕྲུག་རྒན་པ་ཚོ་ལ་སུམ་རྟགས་དང་། ང་ཚོ་ལྟ་བུ་ཆུང་ 
ཆུང་ཚོ་ལ་བྱིས་པ་དག་ཡིག་ཅིག་བསླབས་སོང་། དེའི་དུས་འཚོག་ས་ཡང་ཤག་གི་མདུན་ཁྱམས་ལ་མ་གཏོགས་ 
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རྒམ་གྲལ་ཁླིང་གེ་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

སློབ་གྲྭ་ཡོད་མ་རེད། རྒན་ཁ་སྤྲ་ཟེར་བ་ཁོང་དེའི་དུས་ཡོད་མ་རེད། རྒན་ཁ་སྤུ་སླེབས་དུས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཚར་ 
རེད། དེའི་དུས་བཤད་གྲྭ་ཡོད་མ་རེད། གཞི་ནས་རེད། 

དྲ་བ་མ་མང་པོ་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཚར་རེད། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྔོན་མ་གཉེར་པ་གནང་ཡོད་རེད་དེ། དེའི་དུས་ 
གཉེར་པ་མ་རེད། ད་བླ་མ་རྒན་པ་དབང་ཕྱུག བླ་མ་བསམ་གཏམ་ཕུན་ཚོགས། ཨ་མར་བླ་མ། བླ་མ་ཕུར་པ་ 
ཕྲིན་ལས། བླ་མ་དངོས་གྲུབ། རྒན་པདྨ་ཚེ་དབང་། དེའི་དུས་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་བླ་མ་འཇམ་དགེ་རེད། བླ་མ་ཕུར་ 
པ་ཕྲིན་ལས་དེའི་དུས་སྟིང་ཐིག་མགོན་ཁང་གི་མགོན་བླ་རེད་འདུག དེའི་དུས་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
མི་འདུག ཕེབས་ཚར་འདུག སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གོ་རྱོང་མ་གཏོགས་མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། མཁན་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་མཇལ་སོང་། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་དེའེ་དུས་བཞུགས་འདུག 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་ལྷན་དྲ་བོད་ལ་ཕྱིན་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གིག་པ། ཁྱེད་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་མ་ཞུགས་བར་དུ་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་ཡོད་དམ། 

ལན། སྒྲུབ་ཁང་མ་འཛུལ་བར་དུ་ངས་ཡར་མར་མོ་ཊ་འདྲ་བཏང་། སྤང་ཁར་ཆུ་འདྲ་བླུགས། ཞལ་ལག་ 
འདྲ་བཟོས། ལས་ཀ་འདྲ་མི་འདྲ་བྱས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཡིན། ཡར་སྟོད་ཕྱོགས་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ 
མཉམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཏང་ནས། ཚར་གཉིས་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་བོད་ལ་ཚར་བཞི་ཅམ་འགྲོ་ཡིན། དཔལ་ 
ཡུལ་དགོན་ལ་དང་པོ་འགྲོ་དུས་དགོན་པ་ཚང་མ་བཤིག་ཚར་འདུག ཁང་བ་གཅིག་གཅིག་པུ་འདུག གཞུག་ལ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཚོས་བཞེངས་པའི་དཔལ་ཡུལ་མགོན་ཁང་ཟེར་ཡ་ཞིག་རིའི་སྒང་ལ་འདུག 
དགོན་པ་འོག་ལ་གསར་པ་བཞེངས་ཀྱི་འདུག ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་དེར་གྲྭ་ཤག་གསར་པ་ཅི་གང་ཡང་མི་འདུག གྲྭ་ཤག་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་ལ་སྔོན་མ་སྨན་པ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་གཅིག་འདུག དེའེ་དུས་དཔལ་ཡུལ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གཉིས་ཤིག་བསྡད་མིན་འགྲོ། ཏག་ཏག་ཅིག་དྲན་གྱི་མི་འདུག 

བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་དུས་གོ་འཇོ་བཙན་པོ་(དོག་པོ)འདུག་བ། སྦ་ནག་རུ་བ་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ 
བསམ་གྲུབ་གཞུང་ལ་ཕེབས་སོང་། གཞུག་མ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕེབས་དུས་གོ་འཇོ་དང་ཚང་མ་ལ་ཕེབས་ 
སོང་། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕེབས་དུས་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ནས་ལྷ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཀློང་པོ་ཁོང་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ཡོད་ས་ཡོད། མཁན་པོ་ངག་དགའི་ཡང་སྲིད་དེ་ཡུན་ 
རིང་པོ་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོང་། ཁྲོམ་དགེ་ཨ་རིག་དང་མཇལ་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཡུལ་ནས་རག་ 


102 


སྟོད་ལ་བླ་མ་རྒྱ་མཚེ། 


ཆབ་དགོན་པར་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་ཀཿཐོག་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་རེད། མཁན་པོ་ཆོས་ཁྱབ་མཛལ་དུས་ཐེངས་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་ལ་མིན་འགྲོ། དེའེ་དུས་མ་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོ་པོ་བྱང་བའེ་ཞོ་བརྒྱལ། 

རྩོམ་གླིག་པ། གནའ་སྔ་མོ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་འབྱོར་མ་འདང་བའི་འོ་བརྒྱལ་འཕྲད་པ་དེ་འདྲ་ཁྱེད་ 
རང་གིས་མཐོང་མྱོང་ངམ། 

ལན། ངས་གཟིམ་ཁང་ནང་གཅིག་པུར་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ལོ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཅིག་ཡིན་ས་ཡོད། གཞན་ 
པ་མང་ཆེ་བ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཡིན། ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཧ་གོ་བསྡད་ཡོད། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་དགོན་པ་འདིེ་ཆ་ཚང་བ་བཞེངས་མ་གྲུབ་བར་དུ་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། གཡར་ནས་རྐྱང་ 
རྐྱང་ཕྱག་ལས་གནང་བསྡད་རེད་བ། གཞུག་མ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཨ་རི་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་ནས་ 
རོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་དེའི་བརྒྱུད་ཐེ་ཝན་ལ་ཕེབས། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ 
རེད་མ་གཏོགས། སྔོན་མ་བུ་ལོན་རྐྱང་རྐྱང་གཡར་ནས་ལས་ཀ་གནང་རེད་བ། མེ་སོར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡར་མར་ 
པད་ཤག་ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས་གྲ་པ་རེ་ཟུང་མཉམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཚོང་ཁང་རེ་རེ་ནས་གོང་བདམས་ཏེ་ཉོ་ 
ཆ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད་བ། དེའི་དུས་དེང་སང་འདྲ་པོ་དངུལ་གཉེར་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། ཡར་ཕེབས་ཡོང་དུས་ཁུག་ 
མའི་ནང་དངུལ་སྒོར་ལྔ་ཡས་མས་མ་གཏོགས་མི་ལྷག་པར་ཕེབས་ཡོང་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། དེང་ 
སང་འད་པོ་དེ་འདྲ་མ་རེད། དཔེ་ཧ་ལས་པ་དཀའ་ངལ་དེ་འདྲ་བརྒྱབ་པ་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བྱ་ལོན་གཡར་ས། 

རྩོམ་གླིག་པ། དེའི་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འོ་བརྒྱལ་ཡོད་སྐབས་བུ་ལོན་མང་པོ་བསྐྱིས་ 
རེད་གསུང་གི་འདུག་པས་བུ་ལོན་གཡར་ས་གཙོ་བོ་སུ་སུ་རེད་དམ། 
ཡན། ག་ས་ག་ནས་གསོར་གྱི་འདུག་སེ་ར་ནས་གཡར་རེད། མཁན་པོ་རིག་འདིན་བརྒྱུད་ནས་གཞིས་གྲོང་ནང་ 
ནས་གཡར་རེད། མི་མང་དེ་འདྲ་ཡིས་དངུལ་བཞག་གི་འདུག དེ་འདྲ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་གི་རེད། དེའི་ 
དུས་དགོན་པ་ལ་ཡོང་སྒོ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་ཡོད་ 
ས་དེ་ན་རྫ་མའི་ཟ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་རེད། རིན་ཕོ་ཆེ་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས་ནས་དངུལ་དེ་ག་རང་ལ་བཞག་ 
བཞག་གི་རེད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚིག་ཇ་ལ་ཞེེ་དྲག་མཉེས་པོ་ཡོད་རེད། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལག་མང་པོ་བཟོས་གནང་འདུག་པས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཉེས་ཤོས་གནང་སའི་ཞལ་ལག་ག་རེ་ཡོད་དམ། 
ལན། ཞལ་ལག་བཟོ་མཁན་གྱིས་ག་རེ་ཕུལ་བ་དེ་རང་མ་གཏོགས། རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་འདི་ལ་མཉེས་པོ་ 
གནང་གི་རེད་ཟེར་ཡ་དམིགས་བསལ་ཞིག་མི་འདུག ཡིན་ན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཚིག་ཇྔ་ (€༠༠) ལ་ཞེ་དྲག་ 
མཉེས་པོ་ཡོད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་མ་བྱན་གྱིས་ཚྭ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནའང་བཞེས་འགྲོ་གི་རེད། 
ཅི་གང་རྙོག་གྲ་ཡོད་མ་རེད། ང་འདི་ཟ་གི་ཡིན། འདི་བཟོས་ཤོག་དེ་འདྲ་གསུང་གི་མ་རེད། 
སྒྱུབ།ཁང་གེ་ཐོག་མའེ་སྒྱིན་བདག་དང་བར་གྱེ་འཚེ་རྟེན་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་ཁང་གི་འཆར་གཞི་དང་དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་སོང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 
ཨནྒ། སྒྲུབ་ཁང་དེ་ངས་ཞེ་དྲག་ཅིག་ཧ་གོ་མ་སོང་། ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའི་གྲྭ་ཟུར་ཞིག་ཡོད་རེད། ཐུབ་ 
རིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཁང་པ་དེ་ཚོ་སྦྱིན་བདག་དང་། ལོ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཞལ་ལག་གི་སྦྱིན་བདག་ཁོས་ 
བྱས་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག དེའེ་གཞུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ་ལྟོ་རིན་དང་། མ་བྱན་གླ་ཆ་དེ་ཚོ་གནང་གི་ 
ཡོད་རེད། སྦྱིན་བདག་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཕྱག་མོ་རྒྱག་ག་བཅར་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཞབས་བརྟན་དེ་ཚོ་ 
སྒྲུབ་ཁང་ལ་རྒྱོབ་གསུང་གི་ཡོད་ས་རེད། སྦྱིན་བདག་དེ་ཚོ་སྦོབས་པ་མཐོན་པོའི་ཐོག་ནས། ངའི་ཞབས་བརྟན་འདི་ 
ཚོ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྒྱོབ་གསུང་གི་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱག་གི་འདུག དེ་ནས་་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་སྒྲུབ་རེས་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་ལ་དཀོར་མང་པོ་རག་གི་འདུག དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་ལྟོ་ཕོགས་དེ་ཞུ་གི་མིན་ 
ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འགྲིག་གི་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོད་མ་རེད། གྲྭ་ 
ཚང་ནས་འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣུམ། གྲོ་དེ་ཚོ་གནང་གི་ཡོད་རེད། གཞན་པ་གློག་རིན་དང་འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་ 
ཁང་རང་གིས་ཞབས་བརྟན་བྱས་ནས་དཀོར་གྱི་པད་ཤག་ནས་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེང་སང་དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་རེད། 


སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ།ཁང་དྲ་བརླགས་སྐབས། 


རྩོམ་གིག་པ། ཟླ་མ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཞུགས་དུས་སྒྲུབ་ཐེངས་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ། 
ལན། ང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་དང་པོ་འཛུལ་དུས་སྒྲུབ་ཐེངས་གཉིས་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧-༡༩༢༨ ཙམ་ལ་མིན་ 
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སྟོད་ལ་ཟླ་མ་རྒྱ་མཚེ། 

འགྲོ། ངས་གསལ་པོ་ཞིག་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག དེའི་དུས་རྩ་གསུམ་བསྟེན་པ་བཞུགས་མཁན་ཚང་མ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིས་བླ་མ་མངའ་གསོལ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་དང་པོ་ནས་གསུངས་ཚར་རེད་ལ། མངའ་གསོལ་ཡང་ཆ་ 
ཚང་ལ་གནང་ཚར་རེད། བསྟེན་རྐྱང་གསོག་མཁན་ལ་དང་པོ་ནས་མེད་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཚར་བ་ 
རེད། ང་ཚོ་བླ་མ་མངའ་གསོལ་བྱེད་ཡ་དེ་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་ལོ་གཉིས་གསུམ་རྗེས་ལ་རེད། བླ་མ་ཉེ་མ་ཚེ་རིང་ 
དང་། བླ་མ་བུམ་འཛིན་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་མངའ་གསོལ་རེད། སྔ་མ་དེང་སང་ནང་བཞིན་ཞབས་ཏོག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་མ་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེ་ག་དུས་ལྕོགས་ནའང་གནང་ཡ་རེད། མངའ་གསོལ་གནང་ས་དེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་ 
ལ་རེད། ང་ཚོའི་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་གྱི་མཁན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་ཁོང་རྣམ་པ་མཁན་པོ་མང་པོ་ཁྲི་འདོན་ 
གནང་རེད་ཐ། དེའི་དུས་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་མང་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་ཁི་འདོན་གནང་རེེད། ངསྒྲུབ་ཁང་དུ་ 
བསྡད་སྐབས་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་གཉིས་པའི་སྐབས་ལ་དགེ་སྐོས་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཡིན་ས་རེད། བླ་མ་ 
སྐལ་བཟང་གིས་ཡུན་རིང་པོ་བྱས་རེད། 


སྒྲབ།ཁང་ནང་གེ་འགྱར་བ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་སྔོན་མ་དང་མ་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་ག་རེ་ཕྱིན་འདུག་གམ། 

ལན། ད་འགྱུར་བ་དེ་རྟག་པར་ཐེབས་འགྲོ་བའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་འདུག སྒྲུབ་དཔོན་སུ་ཁེལ་ནའང་ཁོང་རང་ 
གི་འཆར་གཞི་འདྲ་པོ་བྱས་ནས་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག་བ། བསྙེན་པ་གསོག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཆེད་ཟླ་བ་བགོ་བཤའ་ 
རྒྱག་ཡ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱག་ཡ་འདྲ་པོ་དང་། འོ་དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་རེད། གཞན་པ་དམིགས་བསལ་ཞེ་དྲག་འགྱུར་བ་ 
གཏང་ཡ་ཡོད་མ་རེད་བ། སྔོན་མ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་འབུམ་ལྔ་བཞག་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་རྗེས་ 
མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབུམ་ལྔ་གཞག་ཡ་དང་། སྔགས་པ་དང་རབ་བྱུང་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གཞག་ 
མི་ཆོག་པ་དང་། རྩ་གསུམ་བསྙེན་པ་མ་གཏོགས་བསྙེན་ཚད་གཞན་མི་དགོས་རྒྱུ་བཀའ་གནང་རེད། སྒྲུབ་ཐེངས་ 
བཞི་པའི་སྐབས་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་སྒྲུབ་རེས་ཡིན་པའི་སྐབས་ལ་དཀོར་མང་པོ་རག་གི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ལྟོ་ཕོགས་ཞུ་གི་མིན་ཟེར་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཐེབས་པའི་སྐོར་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ནང་བཞིན་རེད། དཔལ་འབྱོར་སྐོར་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དངུལ་ལ་ཤུགས་མེད་རེད་མ་གཏོགས་ད་ 
ལྟ་བར་དུ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་མཁན་ཡག་རུ་ཡག་རུ་འགྲོ་གི་འདུག ཡིན་ན་ཡང་དེང་སང་ཏོག་དབབྱིབས་ཀྱིས་ 
(€0\/19-19) སྒྲུབ་ཁང་བླ་མ་ཚོ་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་འདུག ཕྱི་ལོགས་ནས་མི་ཡང་ཡོང་ས་ཡོད་མ་རེད། 
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ནམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེས་སྒྲབ་བླ་རྣམས་ལ་བསྩལ་པའེ་བཀའ་སློབ། 

རྩོམ་གིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་ཁྲིད་ཀ་དེ་འདྲ་གསུང་གི་ཡོད་རེད་པས། 

ལན། སྒྲུབ་ཐེངས་བཞི་པའི་སྐབས་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲིད་ཁ་གསུང་རོགས་ཞུས་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་དེ་ཚོས་ངས་བླ་མ་མང་པོའི་མདུན་ནས་ཁྲིད་ཀ་ཞུས་ཡིན་ཟེར་ནས་དེང་སང་ངོམ་སོ་འདྲ་མ་ 
གཏོགས། ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་སུ་མི་འདུག དེ་བྱས་དུས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་རྩ་གསུམ་བསྙེན་པ་འདི་དཔེ་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཕྱི་ལོགས་ལ་ཞབས་བརྟན་འགྲོ་དུས་བླ་མ་ལ་བསྙེན་ཚད་མེད་ན་དཀའ་ངལ་འདུག ཡི་དམ་ 
ག་རེ་བཞག་ནའང་བསྐེན་པ་དེའི་འབྲུ་འབུམ་རེ་རེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཚར་བ་གྱིས། དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་མར་ཐོན་ཤོག་དང་། ཁོང་གིས་གསུང་ངོ་ཟེར་ནས་གསུངས་ 
སོང་། སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་བཀའ་སློབ་གཙོ་བོ་དེ། སྒྲུབ་ཁང་ནས་མར་ཐོན་དུས་སྔར་དང་མ་འདྲ་བ་སེམས་ལ་འགྱུར་ 
བ་ཐེབས་པ་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རེད་གསུང་གི་རེད། རྡོག་རྡོག་འདྲ་ཞུས་ན་བཀའ་སློབ་གལ་ཆེ་ 
ཤས་འདི་ཡིན་ས་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཡེས་དམེགས་བསལ་མངའ་གསོལ་ 
གནང་བའྲེ་བ་མ་རནམས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དམིགས་བསལ་གྱི་མངའ་གསོལ་གནང་བའེ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཁོང་ཚོའི་ 
གྲས་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ཙམ་ལ་ཁྲི་འདོན་གནང་ཡིན་ནམ། 

ལན། དེ་ཕལ་ཆེར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕེབས་ནས་ཡིན་ས་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཏ་རྭ་བ་ 
མ་དེའི་དུས་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ནས་བླ་མ་ལ་བསྐོས་རེད་བ། དེའི་དུས་མངའ་གསོལ་གནང་བའི་བླ་མ། བླ་མ་ 
འཇམ་དགེ བླ་མ་སྐལ་བཟང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཏ་ར་བླ་མ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཨ་རྡོ་བླ་མ། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚམས་ཁང་ནང་ནས་ཐོན་པའི་ཨ་པད་བླ་མ། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་གྱང་སར་ 
གུ་རུ་ཁོང་རྣམ་པ་ཡིན་ས་རེད། 

ཏ་རྭ་བ་མས་སྦྱལ་སྐྱ་རྣམ་པ་ལ་འཛེན་སྐྱོང་གནང་བཞེ་བརྒྱད་རིམ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཏ་ར་བླ་མས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའི་འགོ་དེ་དང་པོ་ག་དུས་ནས་བཙུགས་ཡིན་ནམ། 
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སྟོད་ལ་ཟླ་མ་རྒྱ་མཚེ། 

ལན། དེ་འགོ་འཛུགས་ཡ་དང་པོ་དེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་སྤྲལ་གྱང་ཁང་། མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་ 
སངས་སྐུ་ཆེན་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་ཁྲི་འདོན་བྱས་ཚར་ནས་བླ་མ་ཞིག་གིས་ལོ་ཁ་ཤས་བལྟས་རེད་བ། བླ་མ་དེ་ 
ཞིང་ལ་ཕེབས་ཚར་རེད། མིང་དེ་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གཟེམ་ཁང་ནང་ལོ་གསུམ་ 
བཞི་ལྔ་ཞིག་བཞུགས་ས་ཡོད། གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཀ་ཁ་ག་ང་འདྲ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ 
བསླབས་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ཞང་ལུའམ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལ་རྩིས་སྤྲད་རེད་བ། བླ་མ་ཞང་ 
ལུ་ཞིང་ལ་ཕེབས་ནས་ཏ་ར་བླ་མ་ལ་རྩིས་བརྒྱབ་ཡིན་ས་རེད་བ། དེའི་བརྒྱུད་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་པར་གཟེགས་ 
རྟོག་གནང་ཡ་བརྒྱུད་རིམ་དེ་འདྲ་ཡིན་ས་རེད། མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རིང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ཁ་ལག་མངར་མོ་སྒྱུར་མོ་ཚ་ཕོ་ག་རེ་ཡིན་ནའང་ཚང་མ་ཡིན་ 
གཅིག་མིན་གཅིག་ཟ་དགོས་རེད། རྟག་པར་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཞིམ་པོ་ཟ་ཡ་རག་གི་མ་རེད། དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་གསུངས་སོང་། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ལ་མི་བརྟན་པོ་འདུག་ཟེད་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་ཞེ་དག་ཡོད་རེད། 

རྩོམ་སགླིག་པ། ཁྱེད་རང་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིས་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། 

ལན། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་མི་བརྟན་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ཡིད་ཚེས་ཞེ་དྲག་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཡར་མར་ 
ག་བ་ལ་བཏང་སོང་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་འཕྲལ་གནང་གི་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ 
མཉམ་དུ་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་ཚར་གཉིས་བཏང་རེད་བ། དགོན་པ་སྤྱིའི་དོན་རེད། པ་ 
ཚང་མ་ལབ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། དགོན་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་གཞུང་གི་ལས་ཀ་རེད། ཚང་མ་ལབ་བཞག་ན་དཀའ་ལས་རེད། 
ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པ་དེ་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་གི་རེད། བྲིས་ནའང་ཕན་ཐོགས་པ་ལས་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་རེད། དཀའ་ 
ལས་ཁག་པོ་རེད། ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་དེ་ (ཊ3།། 6676) ཆཱ་ནི་གྷེཊ་ལ་སྦོས་སོང་ན་ཁུ་སིམ་པོ་ཡག་ 
བོ་འདུག་ཞུས་ཡིན། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་ཡོང་གི་མ་རེད། སྒྲུབ་ཁང་དང་བཤད་གྲྭ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ 
དགོན་པའི་ལྕགས་རིའེ་ནང་ལ་དགོས་རེད། དགོན་པའི་ནང་ལོགས་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་སྐྱེལ་ཡ་ཡོད་མ་རེད་གསུང་ 
གི་འདུག དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བཞག ད་དེང་སང་འདྲ་མི་འདྲ་ཟེར་དུས་ཕྱི་ལོགས་ལ་སྐྱེལ་ཉེན་འདུག་ད། ང་ཚོ་ 
སྒྲུབ་ཁང་ནས་མར་ཐོན་དུས་སྐབས་ལ་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་དེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་ 
གྲོལ་རེད་འདུག 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོས་སྒྲབ་ཁང་དྲ་སྒྱབ་དཔོན་བྱས་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་མ་གཤེགས་སྔོན་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཐེངས་ག་ཚོད་བཞུགས་ཡིན། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་སྔོན་ལ་ང་སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་བསྡད་ཚར་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ 
གཤེགས་པ་དང་མཁན་ཆེན་པྨདདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་དཔོན་སུ་གང་མི་འདུག་གསུངས་ནས། ཏ་ར་བླ་མ་ཁོང་ 
ཚོར་ཡར་མར་དྲིས་ཏེ། ང་ལ་མཁན་ཚེན་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བཞག་རེད། དེ་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་སོང་། 

སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ།ཁང་ནང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཆུགས་རྒྱའེ་བསམ་བློ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའེ་དགོངས་པ་གང་འདྲ་སེ་བྱུང་ཡིན་ནམ། 

ལན། ད་ངས་སློབ་སྦྱོང་གང་ཡང་སྦྱངས་ཡོད་མ་རེད་བ། དེ་བྱས་དུས་ཕྱི་ལོགས་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྡད་བསྡད་ 
ན་བསྙེན་པ་གསོག་ད་གསོག་གི་རེད་དེ། གློག་བརྙན་ལྟ། རོགས་པ་དེ་ཚོའི་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་བྱས་ནས་ 
ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མི་འདུག་རེད་བ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་སྔོན་མ་ང་རང་བསྡད་ཚར་རེད། གང་འདྲ་ཡོད་པ་ང་རང་ 
གིས་ཧ་གོ་གི་རེད་བ། དེ་བྱས་དུས་སྒང་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་བསྡད་ན་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་མི་འགྲོ་བ། ཁ་ལག་ 
དུས་ཚོད་དུས་ཚོད་ལ་ཏག་ཏག་རག་པ། ག་རེ་ཡིན་ནའང་བཤད་གྲྭ་ནང་བཞིན་ཏིང་ཏིང་རྡུང་དུས་དུས་ཚོད་ཏག་ 
ཏག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་བ། ཡིན་ན་ཡང་མུ་མཐུད་བསྡད་ལོ་གི་མི་འདུག་བ། ལོ་གསུམ་བསྡད། ཡང་ངལ་གསོ་ 
བརྒྱབ། ཡང་ལོ་གསུམ་བསྡད། ཡང་ངལ་གསོ་བརྒྱབ། ད་ལྟ་བར་དུ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡིན། 

ད་ངས་ཕྱག་འབུམ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་སོ་དགུ་ཁ་སང་ཁ་ཉིན་ཚར་ཡིན། ད་དུང་འབུམ་གཅིག་ཚར་ན་ཕྱག་ 
འབུམ་བཞི་བཅུ་ཙམ་འཚལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། ད་རྒད་པོ་ཆགས་ན་ཐུབ་ས་མ་རེད། འབུམ་ལྔ་ཚར་གསུམ་ 
ཙམ་བསྡད་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕྱག་འབུམ་ཞིག་བཙལ་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ། དྲུག་བརྒྱ། 
བདུན་བརྒྱ། བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ག་ལེ་ག་ལེ་ཐིགས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་པོ་རེད། དང་བོ་སྒྲུབ་ 
ཁང་ལ་བསྡད་དུས་ནས་ད་ལྟ་བར་ག་ལེ་ག་ལེར་བཙལ་ནས་བསགས་པ་རེད། སྡེབ་གཅིག་ལ་བཅཙལ་ནས་འབུམ་ 
ཚར་བ་དེ་འདྲ་མ་རེད་ད། 


སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོས་སྒྲབ།ཁང་ནང་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་ཞིག་བསགས་པའེ་སྐོར། 
རྩོམ་སླིག་པ། ཁྱེད་རང་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་སོགས་སྒྲུབ་ཐེངས་གཅིག་ 


108 


སྟོད་ལ་བླ་མ་རྒྱ་མཚེ། 


ལ་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད་དམ་གང་འདྲ་རེད། 

ལན། མ་རེད། མ་རེད། ང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་དང་པོ་སྡོད་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སིདྡེ་བསགས་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡིན་ 
ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་འདྲ་དགོས་མ་རེད། ཁྱེད་རང་རྩ་གསུམ་བསྙེན་པར་སྡོད་གསུངས་སོང་། ངས་དེའེ་ 
དུས་རྩ་གསུམ་བསྟེན་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྐྱལ་རེད། སྒྲུབ་ཐེངས་གཞན་པ་ཚང་མ་ལ་ངས་སིདྡྷི་རང་བསགས་ནས་ 
བསྡད་ཡིན། སིདྡི་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ལྟའེ་བར་དུང་གཉིས་ཚར་སོང་། ད་དེང་སང་སྒོམ་འདྲ་རྒྱག་ཁུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཐུབ་ནའང་མ་ཐུབ་ནའང་དཀའ་ལས་ད་འདུག ཡིན་ནའང་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གི་ཡོད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཁང་དྲ་ཝྱག་ལས་གནང་མཁཁགན་གྱིེ་མི་སྣ་འགའ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱུན་རིང་ཤོས་བཞུགས་མཁན་སུ་བྱུང་ 
ཡོད་རེད། 

ལན། ངའི་རྗེས་ལ་རྒྱུན་རིང་ཤོས་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ས་རེད། ང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མདུན་ལ་མ་བསྡད་སྔོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས། ལེགས་བཤད་ཡོད་རེད། གཟིམ་ཁང་ནང་ 
ལས་ཀ་ལས་མཁན་ང་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པ་ངའི་སྔོན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡོད་རེད། བུ་ཆུང་ཚེ་རིང་ཡོད་རེད། དེའི་གཞུག་ 
ལ་ང་རེད། ངའི་གཞུག་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དབང་ཟེར་མཁན་ཞིག་ད་ལྟ་བླ་བྲང་དེ་བ་ལ་རྒད་པོ་མགོ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
འདུག་བ། ཁོ་རེད། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ། དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་ཡིན་ས་ཡོད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་སྐབས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་དུས་དགོན་པ་ནས་ཕེབས་པ་རེད་དམ། དེའི་ 
དུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་ལ་ཁྱེད་དང་གཞན་སུ་སུ་ཡོད་དམ། 

ལན། རེད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་དུས་དགོན་པ་ནས་རང་རེད། དེའེ་དུས་མཁན་ཆེན་ 
རྣམ་གྲོལ། བླ་མ་འཇམ་དགེ བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་སྐལ་བཟང་། ང་བཅས་ཡོད་རེད། ཕར་བོད་ལ་ 
ཕེབས་ཚར་དུས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་སོང་། དེའེ་དུས་བལ་ཡུལ་ནས་ཕར་འགྲོ་དུས་ས་མཚམས་མ་སླེབས་ 
ཙམ་ན་རི་ཉིལ་ནས་ལམ་ཁ་ཚང་མ་འགགས་འདུགརི་གཅིག་ཚང་མ་ཡར་འཛེག་མར་འབབ་བྱེད་དགོས་ཐུག་སོང་། 
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ནམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་དང་པོ་ཕེབས་ནས་ཕྱིད་ཁོག་ཕེབས་དྲས་ 
ཉེད་ཀྱི་ལྱག་ཐམ་བསྣམས་ཕེབས། 

རྩོམ་གླིག་པ། དེའི་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བོད་ནས་ཚུར་ཅ་ལག་ག་རེ་འདྲ་བསྣམས་ཡོད་པ་དྲན་གྱི་ 
འདུག་གམ། 

ལན། དེའི་དུས་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བསྣམས་ཡོད་རེད། དཔེ་ 
ཆ་དེ་ཚོ་ལྷ་ས་ནས་ཚོང་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་རེད། དཀྱིལ་མ་ལ་དཔེ་ཚ་དེ་ཚོ་རྐུ་ལ་ཤོར་ནས་དཀའ་ལས་བྱུང་ཡོད་ 
རེད། དེ་ནས་གཞུག་ལ་དཔེ་ཚ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཞིག་རག་མེད་ནའང་གང་འཚམས་ཤིག་ཚུར་རག་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིས་དགོན་པ་ག་བ་ལ་ཕེབས་ནའང་དགོན་པ་དང་མི་མང་དེ་ཚོ་ཡིས་ཕུལ་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ཕར་རང་འཇགས་ 
གནང་གཞག་གི་འདུག བསྣལམ་འོང་ཡ་ཞེ་དྲག་ཅིག་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་མི་དམངས་དེ་ཚོ་ལམ་ 
ཁ་ལ་བསྒུགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག མི་དམངས་དེ་ཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཚེ་འགུགས་རེ་དང་འཕོ་བ་རེ་གསུང་གིན་ 
གསུང་གིན་ཕེབས་ཀྱི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་ལྟ་གསེར་གྱི་ཐེལ་ཙེ་ཞིག་འདུག་བ། ཐེལ་ཙེ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་ 
མ་ཕེབས་སྔོན་བརྡ་གོ་ལ་བཞུགས་དུས་ཙི་ཙི་ཡིས་ཁུར་ནས་བརླག་ཡིན་ས་རེད། གཞུག་མ་ཐེལ་ཙེ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་པ་འདྲ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ནས་བསྣམས་འོང་ 
རེད་བ། དེའི་སྔོན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐེལ་ཙེ་རྒྱག་ཡ་ཡོད་མ་རེད། 


སྙེང་ཐིག་མགོན་ཁང་དང་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱེད་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་བཞེངས་ཚར་འདུག་བས། 

ལན། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་དེ་ང་ཡོང་དུས་ནས་འདུག དེའི་དུས་དེང་སང་ཡོད་པ་བཞིན་ལྷ་ཁང་གི་སྤེན་ 
རྒྱན་དེ་ཚོ་བཞེངས་ཐུབ་མི་འདུག པར་རྙིང་པ་དེ་འདྲ་ལ་འདུག་བ། དེའི་དུས་དེ་འདྲ་རང་རེད། བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལས་དེའི་དུས་སྐབས་ལ་དེང་སང་འདྲ་མ་སོང་ན་ཞབས་ཕྱི་ཆུང་བ་དེ་རེད། དེའེ་གཞུག་ལ་བཤད་གྲྭ་ལ་མ་ཞུགས་ 
བར་དུ་མགོན་བླ་བྱས་རེད། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དེ་ཕྱིས་ཕྱིས་སུ་བརྒྱབ་རེད། མགོན་བླ་དང་པོ་དེ་བླ་མ་དབང་ 
གྲགས་རང་ཡིན་ས་རེད། བླ་མ་དབང་གྲགས་ཀ་ལ་མན་ཊོན་ལ་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བཞུགས་ཡོད་ས་ 
རེད་བ། དེའི་རྗེས་ལ་འདེ་ལ་ཕེབས་ནས་གནས་ཆོས་མགོན་ཁང་གི་མགོན་བླ་གནང་རེད་བ། ད་དགོན་པའི་ནང་ 
ལ་ལྷ་ཁང་དང་ཚང་མ་བརྲེ་བོ་འདྲ་བརྒྱབ་ཚར་འདུག 
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སྟོད་ལ་བླ་མ་རྒྱ་མཚེ། 


ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་གཡས་པ་རེད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ཀུན་བཟང་བླ་མ་དེང་སང་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ལ་འདྲ་མ་སོང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 9 [306 (ལག་པ་ 
གཡས་པ) རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་ལས་ཡར་མར་ཚང་མ་ཀུན་བཟང་བླ་མས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོགས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཆ་ཚང་ཁོང་གིས་གནང་གི་ཡོད་རེད། སྔ་མ་བུ་ལོན་གཡོར་མཁན་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཚེའེ་གཟིམ་ཁང་ལ་ 
ཡོང་གི་འདུག་བ། གཞུག་མ་ཀུན་བཟང་བླ་མས་ལས་ཁུངས་བཟོས་ནས་བཟུང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལས་ཁུངས་ 
ལ་གཏོང་གི་རེད། ད་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་བླ་མ་དགོན་པའི་ནང་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ནའང་ཁོང་རང་རེད། དེའེ་ 
དུས་བཤད་གྲའི་ནང་ལ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ནའང་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་རེད། ངས་ཞེ་དྲག་ 
བཤད་ཤེས་ཀྱི་མེད། གང་ཤེས་པ་དེ་འདི་རང་ཡིན། 
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བླ་མ་ཝྱར་པ་ཕྲེན་ལས། 


ངོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་བོད་གཞིས་ཀ་རྩེའེ་མངའ་ཁོངས་གུང་ཐང་ཛ་རང་ཚང་དུ་སྐུ་འཁུངས། ༡༩༧༤ ལོར་དགོན་ 
འདིར་གྲྭ་པ་གསར་དུ་ཞུགས། དགོན་འདིར་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཟླ་ལོ་བཅུ་དང་། སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལོ་གསུམ་ཙམ་ 
གནང་། ༡༩༧༥ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༧ ལོར་མཐར་ཕྱིན། ༡༩༩༠ ལོར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བ་དང་། ༢༠༠༡ ལོར་བླ་མ་མངའ་གསོལ་ 
གནང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་བློ་འདྲི་ཞུ་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 


མཁན་པོ་རམས་ལས་དཔེ་ཁིད་ཞུས་པའེ་སྐོར། 


རྩོམ་གླིག་པ། བཤད་གྲྭ་འགོ་ག་དུས་བཙུགས་པ་དང་། སྐབས་དེའི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བཤད་གྲྭ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ལོ་ལྔ་ཙམ་སྔོན་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་འབྲས་ལྗོངས་ལ་ཕེབས། བཤད་གྲྭ་ཐོག་མར་འགོ་བཙུགས་པ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོའི་བོད་ཟླ་དང་ 
ཕོའི་ཚེས་ ༡༠ སྒྲུབ་པ་འཚོག་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་བྱས་ནས། ཚེས་ ༡༧ དང་ ༡༨ ཉིན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དངོས་ 
གཞི་འགོ་བཙུགས། དེ་ཡང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉེས་ 
པ་ཁྲིད་རྗེས་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱིས་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཟིན་པ་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་། རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་སྡོམ་གསུམ་འཁྲིད་འཕྲོ་དང་། གཞི་བཅུ་བདུན། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་འགྲེལ་ 
ཀེ་ཏ་ཀ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཁོང་རང་གིས་མཛད་ 
པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག རྟགས་རིགས་སོགས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཡོད། དེའི་དུས་ལོ་དང་པོ་ 
ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་གྲྭ་ལ་ཁང་པ་མེད་པ་རེད། མཁན་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ལ་བཞུགས་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་པ་ཡིན། 
དེའེ་སྔོན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་དགོན་དེར་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་ལོ་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་འདུག ལོ་ 
གཉིས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་པྱདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སོགས་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། མཁན་པོ་ 
རིག་འཛིན་ཁོང་ང་ཚོ་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སྐབས་ལ་ཁོང་གིས་སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་བ་རེད། ལོ་རིམ་དང་པོའི་སྐབས་ 


113 


རམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ཁོང་ཡོད་མ་རེད། བཤད་གྲྭ་ལ་དང་པོར་འཛུལ་དུས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་རེད། དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་མཁན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ (€|༠(༡༠༩༡[ [༠)༥/༩) ཀ་ལ་མན་ཊོན་དུ་དགོངས་པ་རྗོགས་པའི་ 
རྗེས་ལོ་གཉིས་པ་དེ་བ་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་དང་མཁན་ 
བོ་རིག་འཛིན་གཉིས་པོས་སྐྱོར་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། མཁན་པོ་རིག་འཛིན་ཁོང་ང་ཚོ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་མ་ཐོན་བར་ 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་ས་ཡོད། ང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་མ་ཐོན་གོང་མཁན་པོ་ལྔ་ཐམ་པ་ཡོད་རེད། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། མཁན་པོ་རིག་འཛིན། མཁན་ཆེན་གུ་རུ། མཁན་པོ་ཚེ་བརྟན། མཁན་ཆེན་གུ་རུས་དགེ་ 
སྐོས་གནང་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་བཤད་གྲུའེ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། 


བཤད་གྲའེ་དགེ་སྐེས་དང་ཚོགས་གཙོ། 

རྩམ་གྒིག་པ། བཤད་གྲྭ་དང་བོ་འགོ་འཛུགས་པའི་ལོའི་དགེ་སྐོས་དང་། ཚོགས་གཙོའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བཤད་གྲ་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་པའི་ལོ་ལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སྐོས་དང་ཚོགས་གཙོ་དམིགས་བསལ་ 
མེད་པ་རེད། དེའི་དུས་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀའི་དགེ་སྐོས་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་གཉིས་ 
ཅམ་བསྡད་པ་རེད། དེའི་རྗེས་བླ་མ་སྙུང་གཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་གསུམ་ཙམ་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས། དེའི་ 
དུས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་རེས་མོས་བྱས་ནས་དགེ་སྐོས་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་ 
སྐོས་འཇམ་དགེ་བླ་མ་རེད། དེའི་དུས་དྲུང་ཡིག་དམིགས་བསལ་མེད། འཇམ་དགེ་བླ་མས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
དགེ་སྐོས་གནང་བ་རེད། ང་བཤད་གྲྭ་ལ་འཛུལ་དུས་འཇམ་དགེ་བླ་མ་རང་རེད་འདུག དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་སྐལ་ 
བཟང་སོགས་ཀྱིས་གནང་བ་རེད། མཁན་ཆེན་གུ་རུས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཞིག་གནང་བ་རེད། མཁན་ 
ཆེན་གུ་རུའི་རྗེས་ལ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ས་ཡོད། བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེས་དགེ་སྐོས་གནང་དུས་ང་བཤད་ 
གྲྭ་མ་ཐོན་པའི་སྔོན་ལ་རེད། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ཨ་སྲོང་དགེ་སྐོས་གནང་དུས་ང་མེད། སྔོན་མ་སྔོན་མ་གནང་ 
ཡིན་ན་གང་ཤེས། ང་ཡོད་དུས་ནི་འཇམ་དགེ་བླ་མ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་དགེ་གཡོག་དེ་འདྲ་རོགས་པ་མི་འདུག 
དེའེ་དུས་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཅམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད་བ། ལྷ་ཁང་རྙེང་པའི་ནང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཏེར་མཛོད་དབང་གནང་བའི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཁོང་དགེ་སྐོས་རེད། ང་སྒྲུབ་ཁང་མ་ཐོན་པའི་གོང་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་དང་བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ་ཁོང་གཉིས་ ༡༩༩༡ དང་ ༡༩༩༢ དེ་བ་ལ་བསྐོས་ཡིན་ས་རེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོ་ལ་ང་སྒྲུབ་ཁང་འཛུལ་དུས་དགེ་སྐོས་བླ་མ་དབང་ལྡན་རེད། བཀའ་ཟུར་གྱིས་དགེ་སྐོས་གནང་ 
བ་ཅི་དྲན་གྱི་མི་འདུག རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་ན་གཏེར་མཛོད་དབང་གནང་བ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ ༡༩༨༩ ལོ་ལ་རེད། 


114 


ཟླ་མ་པར་པ་ཝིན་ལས། 


དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྐོས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་སྐྱབས་ཐོ་གནང་བ་དྲན་གྱི་འདུག 


སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་བཤད་དང་འབྱམ་ལྔ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མི་མང་ལ་ཆོས་བཤད་གནང་རྒྱུ་ག་དུས་འགོ་བཙུགས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ ལོར་འབུམ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཆོས་སྐོར་གང་གི་སྒོ་ནས་གསོག་སྒྲུབ་གནང་གི་ཡོད་དམ། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ན་རིན་པོ་ཆེས་མི་མང་ལ་ཆོས་བཤད་གནང་གི་འདུག དེའེ་ 
དུས་སྐབས་འབུམ་ལྔ་སྙིང་ཐིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཐོག་ནས་གསོག་སྒྲུབ་གནང་བ་རེད། 

ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དང་། དེའེ་ནང་གི་སྐྱ་རྟེན། 

རྩོམ་གླིག་པ། ད་ལྟའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་འོག་ཐོག་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་སྐུ་རྟེན་སྐོར་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བཞེངས་ཚར་མི་འདུག དེའི་དུས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་དང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་སྟོན་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་མི་འདུག འདི་གསུམ་བཞེངས་མཁན་ནི། མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས་ 
སྐུ་ཆེན་གྱི་ཡབ་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རེད། སྐུ་གཞན་རྣམས་རྗེས་སུ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རེད། ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་དུས་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་གནང་མཁན་ནི་ཨ་མར་བླ་མ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། 
ཨ་ཁུ་བླ་མ། བླ་མ་གསང་སྔགས་རྣམས་ཡིན། 

དགེ་ནན་དང་འཇེན་གྲོགས། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཉིད་ལོ་རིམ་མཐའ་མའེ་སྐབས་དགེ་རྒན་དང་། འཛིན་གྲོགས་དུ་ཡོད་དམ། 

ལན། ང་རང་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐབས་དགེ་རྒན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། 
མཁན་ཚེན་གུ་རུ། ལཱ་ཌའི་མཁན་པོ་རིག་འཛིན། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་བཅས་ལྔ་ཡོད། ངའི་འཛིན་གྲོགས་ 
ནི་མཁན་བོ་ཀྭ་ཏུ་ན་དང་། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཁོང་རྣམ་པ་རེད། 

དབར་གནས་དང་བཤད་གྲྭའི་བཞུགས་ཤག ད་ཧྲང་ཞལ་ལག 

རྩོམ་གླིག་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་དབྱར་གནས་དང་། སྐབས་དེའེ་བཤད་གྲུའེ་དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་ 
དང་ཞལ་ལག་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོ་ལ་ཚོགས་པ་སོགས་འཚོག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་དབྱར་གནས་དམིགས་བསལ་འཚོག་ 


སྲོལ་མི་འདུག བཤད་གྲུ་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་ལ་བཤད་གླའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བཞུགས་ས་དང་ཞལ་ལག་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་རེད། ལོ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་བཤད་གྲྭ་རང་ལ་ཡོད་རེད། 


བཤད་གྲའི་དཔེ་ཁིད་ཐོག་མད་འཚོག་ས་དང་། བཤད་གྲ་དྱབ་ཚགས་ལོའི་ 
དགེ་རྒན་དང་སྐྱོར་དཔོན། 
རྩོམ་གྒིག་པ། བཤད་གྲྭའི་ཐོག་མར་དཔེ་ཁྲིད་འཚོག་ས་གང་དུ་ཡིན་ནམ། 
ཡན། བཤད་གྲྭ་ལ་ཐོག་མར་དཔེ་ཁྲིད་འཚོག་ས་ནི་ད་ལྟའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཡོད་ས་དེར་རེད། དེ་ལ་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་ཞིག་ཡོད། དེང་དུས་ཀྱི་བཤད་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་གྲུབ་རྗེས་རབ་གནས་ལ་ 
སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོད། 


རྩོམ་གླིག་པ། བཤད་གླྭ་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་པའི་ལོའི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་དགེ་རྒན་དང་སྐྱོར་དཔོན། 
སྐབས་དེའེ་གནས་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ བཤད་གྲྭ་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་སྐབས་ཆུ་དང་སློབ་ཚན་དེབ་རྣམས་དཀོན་པོ་ཡོད་ 
དུས་ཏོག་ཅམ་དཀའ་ལས་ཡོད། བཤད་གྲྭ་ལོ་དང་པོ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སྐྱོར་དཔོན་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་གནང་བ་རེད། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དགོན་འདིར་ལོ་གཅིག་ཙམ་དང་ 
ཝཱ་ཌ་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་ལོ་དགུ་ཙམ་བཞུགས་ཡོད། 

དགོན་འདེར་ཐོག་མཞེ་འཛུ་ལ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

རྩོམ་གླག་པ། བླ་མ་ཉིད་དགོན་འདིར་ཐོག་མར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྐབས་དགུང་ལོ་དུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་དགེ་རྒན་སུ་ཡིན་གང་དྲན་པ་རྣམས་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་རང་དགོན་འདིར་ཡོང་དུས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་ཡས་མས་ཡིན། ང་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་ཡིན། 
ལོ་རིམ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པའི་སྐབས་ལ་ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དང་སྐྱོར་དཔོན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གནང་། སྔར་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སྐབས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན། ལྔ་པ་ལ་དབུ་ 
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ཟླ་མ་བར་པ་ཝིན་ལས། 
མ་འཇུག་པ། དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་སུ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་དང་མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་གནང་། ང་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐབས་མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ 
དང་བརྒལ་ལན་རྣམ་གསུམ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཡོད། ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་སུ་ཡང་གཟིགས་རྟོག་པ་མཁན་ཚེན་པདྨ་ 
ཤེས་རབ་དང་མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཡིན། 


སྡོམ་པ་གནང་མཁན་དང་། དེའེ་ཝཕག་རོགས། 
རྩོམ་སྒིག་པ། ཁྱེད་ཉིད་བཤད་གྲར་བཞུགས་དུས་རིང་དགེ་འདུན་པར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་མཁན་ 
དང་། དེའི་ཕྱག་རོགས་སུ་ཡིན་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། དེའི་དུས་སྡོམ་པ་གནང་མཁན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་མཁན་ 
ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཡིན། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་གློག་བརྙན་སྟོན་གྱི་ཡོད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་གཙོ་བོ། 
རྩོམ་གྒིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་རྒྱུན་དུ་བཀའ་སློབ་གཙོ་བོ་ག་རེ་གནང་གི་རེད་གསུང་རོགས། 
ལན། རིན་པོ་ཆེས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། བཀའ་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་གི་ཡོད། 
སྒྲུབ།ཁང་དྲ་འཇུལ་ཞྲགས་དང་། སྒྱུབ།ཁང་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བླ་མ་ཉིད་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་ག་དུས་གནང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གསུང་ 
རོགས། 
ལན། ང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཛུལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་ཐོག་མའི་གྲས་སུ་མིན་པར་ 
ཟེངས་གཉིས་པའི་གྲས་ཡིན། སྒྲུབ་ཁང་དང་པོ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་བཞེངས་པ་རེད། དེ་ཡང་ད་ལྟའེ་བཤད་ 
གྲའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པའི་ས་གནས་སུ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོ་ནས་ད་ལྟའིེ་གནས་སུ་སྤོས་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ 
ཁང་གི་རྒྱབ་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་རྙིང་པ་དེར་སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ་རེད། 
སྒྲུབ།ཁང་ནང་སྐྱེས་ཆེན་སྱ་ཕེབས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་གང་གནང་སྐོར། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་སྐྱེས་ཆེན་སུ་དང་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གང་གནང་ཡོད་དམ། 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་སྒྲུབ་ཐེངས་གཉིས་ 
པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་ ༡༥ ལ་མར་ཐོན་པ་རེད། དེའེ་དུས་རྩ་གསུམ་བསྙེན་པ་གཏོང་ 
མཁན་མི་བྱཅུ་གཉིས་འདུག དེའི་དུས་སྒྲུབ་ཁང་ཁག་གཉིས་ཡོད་རེད། གཞན་པ་དེ་ལ་མ་ཌི་འདྲ་དང་བསྙེན་པ་འདྲ་ 
བས ས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའེ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་ནས་ནམ་རྒྱུན་འབུམ་ལྔ་དང་ 
སྔོན་འགྲོ་ན་འཚོགས་བཞིན་པའི་གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། གཞན་པ་ 
དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་དང་། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཁོང་རང་ 
གིས་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནང་བ་དྲན་གྱི་འདུག ཕུར་པའི་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་སོང་། མཁན་ཆེན་ 
བདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ཆོས་དབྱིངས་ 
དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་བཅས་ཁྲིད་གནང་སོང་། 

སྒྱབ་ཐེངས་དང་པོའེ་ྔོན་དྲ་བླ་མ་མངའ་གསོལ་གནང་ཡོད་མེད་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐེངས་ག་ཚོད་གྲས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་མངའ་གསོལ་ 
གནང་ཡོད་དམ། 

ལན། ང་ཚོའི་མཉམ་དུ་ཐོན་མཁན་ནས་སེས་ཀ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་པ་དང་ 
བོད་ལ་ཕེབས་རེད། གཞན་པ་ཤར་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། རྡོ་རྗེ་གླིང་དེ་བ་ལ་གྲོངས་བཞག དེ་མིན་མི་གསུམ་ཙམ་ 
ཞིག་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བྱས་ཡོད་ས་མེད། གཞན་ཆ་ཚང་བྱས་པ་རེད། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལ་ 
གཏེར་མཛོད་དབང་གནང་དུས་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ སྔོན་ལ་སྒྲུབ་ཐེངས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཐོན་ཡོད་ས་མེད། དེའེ་ 
སྔོན་ལ་དམིགས་བསལ་ཏ་ར་བླ་མ་ཁོང་ཚོ་ཁ་ཤས་ཤིག་བླ་མ་མངའ་གསོལ་གནང་བ་རེད། ཏ་རྭ་བ་མ་ཁོང་ཚོ་བླ་ 
མ་མངའ་གསོལ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་མ་འཚོགས་སྔོན་ནས་ཡིན་ས་རེད། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུའམ་གྱ་ལྔ་དེའི་དུས་ཤིག་ལ་ཡིན་ས་རེད། བླ་མའི་མངའ་གསོལ་ལ་ཁོང་ཚོ་མི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་རེད། མི་ 
ལྔ་པོ་དེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་ཨ་རྡོ་དང་གཅིག གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་བླ་མ་འཛིགས་མེད་དང་ 
གཉིས། ཏ་ར་བླ་མ་དང་གསུམ། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དང་བཞི། གོ་འཇོ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་ཁོང་ཚོ་ལྔ་རེད། 

ཕྱེ་ཁོགས་ལ་བླ་མ་བཏང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྱི་ལོགས་ཁག་ལ་བླ་མ་བཏང་བའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 
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ཟླ་མ་བར་པ་ཝིན་ལས། 
ལན། སྔོན་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྱི་ལོགས་ཁག་ལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་ཐོན་མཁན་གོ་འཇོོ་བླ་མ་འཇམ་ 
དགེ་ཕེབས་པ་རེད། དེའེ་རྗེས་ལ་བླ་མ་བཀྲ་རྒྱལ་བཏང་གནང་བ་རེད། རྫོང་ནང་དགོན་པ་ལ་བླ་མ་པད་བརྟན་དང་། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་རི་དེ་བ་ལ་བླ་མ་གཅིག་ཡོད་རེད། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཐེ་ཝན་ལ་ཡོད་རེད་བ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོ་ལ་ 
ང་ ((༡ཐ།།9ཞཿ) མན་པཊ་ལ་ལོ་གཅིག་བཏང་གནང་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོ་ལ་ (༥373) ན་ནི་ཏལ་ལ་ 
ལོ་གཅིག དེའེ་དུས་ཕྱི་ལོགས་ཁག་ལ་བླ་མ་གཏོང་ཡ་དེ་དགེ་སྐོས་རང་གིས་གཏོང་གི་རེད། དེའེ་དུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
དང་ན་ནི་ཏལ། མོན་ལུང་པ་གཅིག་ལ་ཡིན་ས་རེད། གང་ལྟར་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ལ་བཏང་གནང་གི་ 
རེད། ང་ཕྱི་ལོགས་ཁག་ཏུ་གཞུང་གིས་བཏང་གནང་བ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་སྐད་བཏང་ནས་ 
ཟེངས་ཁ་ཤས་འགྲོ་མྱོང་། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཕུར་བུས་སྐད་བཏང་ནས་ཁུ་ནུ་དེ་བ་ལ་འགྲོ་མྱོང་། རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་ཚེས་བཅུ་དགོན་པ་ལའང་འགྲོ་སྱོང་། 


སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་གནང་བཞེ་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཉིད་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གནང་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གསུང་རོགས། 
ལན། སློབ་གྲར་ཀློག་སློབ་མཁན་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོ་ལ་ང་རང་ལོ་རིམ་ 
དགུ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་ལོ་གསུམ་རེང་སློབ་གྲའི་དགེ་རྒན་བྱས་པ་རེད། ང་སློབ་གྲྭ་ 
ལ་དགེ་རྒན་བྱེད་དུས་སློབ་གྲྭ་ལ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཡ་དེ་འདྲ་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་མ་རེད། ཆུང་ཆུང་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རེད། ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་དེ་འདྲ་དམིགས་ 
བསལ་ཡོད་མ་རེད། དགེ་རྒན་བྱེད་དུས་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧-༢༢-༢༩ ཅམ་རེད། ང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བྱེད་དུས་ 
དེ་ལྭ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་གྲྭ་ཕྲུག་དེ་ཚོར་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་འདྲ་ཡིན་ས་རེད། 
མགོན་ཁང་རམ་གཉེས་དང་མགོན་བ། 
རྩོམ་གིག་པ། བླ་མ་ཉིད་སྙིང་ཐིག་མགོན་བླ་གནང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་དང་མགོན་ 
བླའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ང་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་ཟླ་ལོ་བཅུ་བསྡད་པ་རེད། དང་པོ་སྔོན་ལ་ང་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ 
ནང་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དེའི་དགེ་ཕྲུག་ཁ་ལག་ལེན་མཁན་འདྲ་རེད། བླ་མ་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་བདུད་འཇོམས་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་གཏེར་གསར་དབང་ཞུ་ག་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་ངས་བཏོན་ནས་ལྷག་སོང་། རོགས་པ་བླ་མ་གཞན་པ་ 


119 


རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

བཞག་མ་སོང་། བཤད་གླྭ་འགོ་མ་བཙུགས་ཙམ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དོན་དགུ་ཅམ་ལ་ཡིན་ 
ས་ཡོད། དེ་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་བཤད་གྲྭ་མ་ཐོན་བར་བཏོན་ཡོད། དེ་ནས་ངའི་རྗེས་ལ་ཏ་ར་བླ་མ་ལོ་གསུམ། 
དེ་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ནས་བཏོན་པ་རེད། བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཁོང་ཚོས་ཏོག་ 
ཅམ་བཏོན་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བླ་མ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཁོང་གིས་ལོ་ཁ་ཤས་ལོ་ལྔ་ 
དྲུག་ཙམ་བཏོན་པ་རེད། དེ་ནས་ངས་ལོ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་བཏོན་པ་རེད། གནའ་སྔ་མོ་སྔ་མོ་མགོན་ཁང་ནང་སྐུ་འདྲ་ 
དེ་འྲང་ཅི་གང་ཡོད་མ་རེད། ཅིའུ་དམར་གྱི་རྟེན་མདུང་དང་རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་དེ་འདྲ་ཁ་ 
ཤས་འདུག བའི་སྐབས་སུ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོ་བཞེངས་གནང་བ་རེད། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་དང་ཅིའུ་དམར་ 
མ་བཟའ་དམ་གསུམ་དེ་ཚོ་བཞེངས་པ་རེད། ངའི་སྐབས་སུ་ལྷ་བཞེངས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ང་བཤད་གྲྭ་ནས་མ་ཐོན་ 
གོང་ན་རེད། ཅིའུ་དམར་གྱི་རྟེན་མདུང་དེ་སྔོན་ནས་འདུག ག་བ་ནས་བྱུང་མིན་མི་ཤེས། 


རྩོམ་གླིག་པ། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དང་མགོོན་བླའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྔོན་མ་ང་བཤད་གྲྭ་མ་ཐོན་གོང་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ཡོད་མ་རེད། ཕྱེས་སུ་ཁང་པ་དེ་བརྒྱབ་ 
ཚར་བའི་རྗེས་ལ་གཞི་ནས་རེད། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་གི་མགོན་བླ་དང་པོ་དེ་བླ་མ་དབང་གྲགས་རེད། དང་པོ་ 
ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ མ་ཟིན་གོང་གི་ ༡༩༨༩ ལོ་ལ་ཤག་ཚན་དེ་བཟོས་གནང་བ་རེད། 

སྒྲུབ་བླ་མངའ་གསོལ་དང་། སྒྱབ།ཁང་གསར་རྙིང་ནང་སྒྲབ་པ་འཚོགས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་གི་བླ་མ་མངའ་གསོལ་གནང་ཕྱོགས་དང་། སྒྲུབ་ཁང་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ནང་སྒྲུབ་ 
ཐེངས་གང་དང་གང་ཚོགས་ཡོད་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྒྲུབ་ཁང་ནང་གི་བླ་མ་མངའ་གསོལ་དེ་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་ལ་གཅིག་བྱས། གཞན་པ་དེ་ 
༢༠༠༡ ལོ་ལ་རེད། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དབང་གནང་ཚར་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཙམ་ལ་བཀའ་མའིེ་ 
སྒྲུབ་མཆོད་འཚོག་པའི་སྐབས་སུ་གནང་བ་རེད། དེའི་དུས་སྒྲུབ་ཐེངས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་སྒྲུབ་ 
ཐེངས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྡེབ་གཅིག་ལ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་གནང་སོང་། དང་པོ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཅས་སྒྲུབ་ 
ཟེངས་གསུམ་དེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ན་འཚོགས་རེད། སྒྲུབ་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་ད་ 
ལྟའི་མ་གི་ནས་འགོ་བཙུགས་གནང་བ་རེད། 
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ཟླ་མ་པར་པ་ཝིན་ལས། 


སྒྱུབ།ཁང་ནང་གི་ཚོགས་པ་དང་བྱན་སྡོམ་ལྱགས། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་གི་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་སྔོམ་ལུགས་སྐོར་གང་འདྲ་གནང་གི་རེད། 

ལན། སྒྲུབ་ཁང་ན་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་དེ། དང་པོ་ཚེ་ཆོག་རྗེས་ལ་རཏ་གླིང་ཕུར་པ། གུར་དྲག དེའི་རྗེས་ 
ལ་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། དེའེ་རྗེས་ལ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། དེའི་རིམ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་ནས་ད་ལྟའང་དེ་ག་རང་ 
རེད། གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། ཐུན་སྡེམ་ལུགས་དེ་ཞོགས་པ་སྔ་ཕོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཏོག་ཙམ་བསགས། དེའི་རྗེས་ལ་སྐབས་ཐོག་བཟའ་བཏུང་ག་རེ་ 
བྱེད་དགོས་ནའང་དེ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་ཐུན་དེ་མར་གྲོལ་འགྲོ་གི་རེད། ཐུན་ཡར་སྡེམ་དུས་ 
དང་གྲོལ་ཁ་གཉིས་ལ་ཟུན་དུང་གཅིག་འབུད་དགོས་རེད། ཐུན་དཔོན་ནི་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་མོས་བྱེད་དགོས་རེད། ཐུན་ 
དཔོན་གྱིས་བར་ཁྱམས་ལ་བསྡད་ནས་ཐུན་དུང་འབུད་དགོས་རེད། དེ་ནས་ཡར་འཚོགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་རྔ་རྡུང་བྱས་ནས་འདོན་གྱི་རེད། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ནས་མར་གྲོལ་ནས་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འདོན་གྱི་རེད། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ཐུན་དུང་བུས་ཚར་ནས་ཞི་ཁྲོ་ནང་གི་ཆབ་གཏོར་དེ་བཏང་། ཆབ་ 
གཏོར་བཏང་ཚར་བ་དང་ཞོགས་ཇྔ་བཏུངས། དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་པ་དེ་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་རེད། ཐུན་གཉིས་པ་དེ་ཆུ་ 
ཚོད་བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་རེད། ཐུན་ཡར་སྡོམ་ཁ་དང་གྲོལ་ཁ་གཉིས་ལ་ཐུན་དུང་འབུད་རྒྱུ་དེ་གཅིག་ 
པ་རེད། དེ་ནས་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁ་ལག་བཟས་ནས་དང་པོའི་བར་དུ་བར་གསེང་རེད། ཆུ་ཚོད་ 
དང་པོ་ནས་ཡང་ཐུན་གསུམ་པ་དེ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་རེད། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་ཇ་བཏུངས། 
ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་གསོལ་ཁ་འདོན་གྱི་རེད། ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ཙམ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་ནང་གི་གསང་སྔགས་ 
མེ་གསུར་ཟེར་བའེ་དཀར་གསུར་དེ་གཏོང་གི་རེད། ཞབས་བརྟན་ཙག་ཙིག་དེ་ཚོ་དེའི་སྐབས་སུ་འདོན་གྱི་རེད། 
ཞབས་བརྟན་ཚེན་པོ་ཡིན་ན་མཚམས་མཚམས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ཚོགས་ཁང་ནང་ལ་བསགས་བཞག་གི་ 
རེད། ཟླ་བ་རེའི་གནམ་གང་ལ་ཚེ་ཆོག་དང་འཆི་བསླུ་རིགས་འདོན་གྱི་རེད། དགོང་དག་ཁ་ལག་བཟས་རྗེས་ཆུ་ 
ཚོད་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་དུ་ཐུན་བཞི་པ་རེད། དགུ་པ་ནས་གཅོད་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་འདོན་གྱི་རེད། 
དེ་ནས་མར་ཐུན་མཐའ་གྲོལ་འགྲོ་བ་རེད། ཐུན་བཞི་དེ་རེད། 
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ངོ་སྤོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༧ ལོར་བོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་དགོན་ 
འདིར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་། དགོན་འདིར་སླེབས་ནས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞིང་ཁའི་ལས་ཀ་ཨ་ཤོམ་ 
འདེབས་ལས་གནང་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པའི་ལས་འགན་སྔ་ཕྱི་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ལ་ཁུར་གནང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་སློབ་གྲུའི་དགེ་རྒན་ཡང་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གནང་སྱོང་བ་ཡིན། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཡྱལ་ནས་རྩར་དང་པོ་ཕེབས་སྟངས། 

རྩོམ་སགླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་ཕེབས་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེའེ་དུས་རྒྱ་དེ་ཚོས་དཔལ་ཡུལ་བཟུང་ཚར་རེད། རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཚེ་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་རེད་བ། ཁོང་རང་གི་གཟིམ་ཁང་གི་འོག་ལ་དམག་སྒར་གྱིས་གང་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་ཕུར་པའི་འདུལ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཟོར་ཞིག་འཕངས་རེད། ཟོར་དེ་ལམ་འགྲོ་བརྒྱུགས་ཡོད་ 
མ་རེད། རྒྱ་ལ་ལམ་འགྲོ་རྒྱུག་གི་མ་རེད་བ། རྒྱ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་བསྡད་རན་འདུག 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སང་ཚུར་གོ་འཇོ་ལ་ཕེབས་ཡ་འཚར་གཞི་བཞག་ནས། ང་གོ་འཇོ་ལ་གཅིག་འགྲོ་ཡ་ཡིན། 
ང་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་གནང་རོགས་གྱིས་གསུངས་འདུག དེ་ནས་མགྱོགས་པོ་ཚུར་ལ་ཤོག་ལབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར། ཕྱི་ 
ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ང་དྲུག་དེ་བ་ལ་ཡིན་ས་ཡོད། ང་ཚོའི་དེ་བ་ལ་ཟིང་འཁུག་སྔ་མ་ནས་བསླངས་ 
ཚར་རེད། སྐད་ཆ་དེ་ཚོ་ང་ལ་ཚེ་རྡོ་ཡིས་ལབ་ཀྱི་འདུག ཚེ་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་ཕྱི་རེད་བ། མི་སྐྱ་ཞིག་ཡོད་ 
རེད། གྲོངས་ཚར་རེད། 


བླ་མ་དབང་ཕྱག་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་དུས། 


རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་འདི་ལ་ཕེབས་དུས་དགོན་པ་ན་མི་སྣ་སུ་བཞུགས་འདུག དེའི་སྐོར་གསུང་གནང་རོགས། 
ལན། ང་འདི་ལ་ཡོང་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཡིན་ས་ཡོད། ང་འདི་ལ་ཡོང་དུས་དགེ་སྐོས་འཇམ་དགེ་རེད་ 
འདུག དེའེ་དུས་ཁ་ལག་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་གཏོང་གི་འདུག གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་མ་གཏོགས་མང་པོ་མི་ 


རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

འདུག དེའི་དུས་དྲུང་ཡིག་ཟེར་བ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་འཇམ་དགེ་ཁོ་རང་གིས་ཀློག་གི་རེད། དེའེ་དུས་པད་ 
ཤག་དཀོན་པོ་རེད། འབུལ་མཁན་ཡོད་མ་རེད་ད། གཞིས་གྲོང་ནང་ལོགས་ལ་མི་ཤི་ན་ཚ་བྱུང་ཡོང་དུས་དགོན་ 
པ་རུ་བྱས་འགྲོ་གི་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་ཤི་ན་ཚ་བྱུང་ཡོང་དུས་དགོན་པ་རུ་བྱས་ནས་སྒྲུབས་ 
གསུངས་རེད། པད་ཤག་འབུལ་མཁན་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་ང་ཡོང་དུས་གཉེར་པ་གཞིས་གྲོང་གཉེས་པ་ཨ་ཁུ་ 
བསྟན་འཛིན་ཟེར་བའི་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་བདག་པོ་ཞིག་འདུག ཁོང་ཚོའི་ནང་ལ་ཟ་རྒྱུ་སྐྲག་མོ་འདུག ཁོ་རང་གི་ 
སྐྱེ་དམན་དེ་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་གྱི་སྲིང་མོ་རེད། དེའི་དུས་མྭ་བྱན་དགེ་བཟང་རེད། དཔལ་ཡུལ་བ་དགེ་བཟང་ 
ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། མ་བྱན་རང་བྱས་འདུག་གི་རེད། ཁོ་ཡིས་ལོ་མང་པོ་བྱས་རེད། 


ང་དགོན་པ་ལྭ་སླེབས་ཛེས་ཏེ་མ་བཅོ་ཝའེ་ཆེས་ནས་ལས་ཀ་སྤད་སོང་། 
རྩོམ་གྒིག་པ། བླ་མ་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ང་དགོན་པ་ལ་ ༡༩༧༥ ལོར་སླེབས་ནས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་བཞག་མ་སོང་། ལས་ཀ་སྦྲད་ 
སོང་། ངའི་ལས་ཀ་ཞིང་ཁ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཞིང་ཁ་ལ་ལྟ་མཁན་མི་མི་འདུག ཁྱོད་སྤྲོ་མ་ལང་ཟེར་ 
གྱི་འདུག ང་ཡི་གེ་ཏོག་ཙམ་ཤེས་ཡོང་བསམས་ནས་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་ཞིང་ཁ་ང་རང་ལའང་ཡོད་ལབ་ཡིན། 
ང་རང་ལ་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་གྲོང་དགུ་པ་ལ་ཞིང་ཁ་ཡོད། ཞིང་ཁ་མ་བཏབ་བྱས་ནས་དགོན་པ་ལ་ཡོང་ཡིན། དེའེ་ 
དུས་ངས་དགེ་སྐོས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཞིང་ལས་བྱེད་ག་འགྲོ་གི་ཡིན། ཡིན་ནའང་མ་འོངས་པ་ལ་གྲྭ་པའི་གྲལ་དེ་ཆགས་ 
དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ང་འགྲོ་གི་མིན་ཞུས་པ་ཡིན། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་འགྲིག་གི་རེད། ད་ལྟ་ལས་ཀ་ལས་མཁན་ 
སུ་མི་འདུག ཁྱོད་འགྲོ་རོགས་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཡི་གེ་ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་ཤེས་མ་གཏོགས་ལས་ཀ་ 
ངར་བ་ཡོད། འཇམ་དགེ་ཡིས་མི་མི་འདུག་ཟེར། མི་ཡང་མི་འདུག ཁོ་ལའང་སྙིང་རྗེ། ཁག་མི་འདུག དེ་ནས་ང་ 
ཕ་ཡུལ་ནས་གྲྭ་པ་འདྲ་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ཡིན། དགོན་པ་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ཕ་ཡུལ་ན་ 
ལས་ཀ་སྡུག་ཚགས་ལས་མཁན་འདྲ་ཅི་མིན། ང་རང་གི་ཨ་ཕ་ཨ་མ་མི་ཚང་ཡག་པོ་ཡོད། 
གོ་འཇོ་མགོན་པོ་ལྷ་དར་དང་། རེ་ཁེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། གཉེར་པ་བྱས་རེད། 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་མགར་འདྲ་ཏོག་ཅམ་ཤེས་རེད། ཁོ་ལ་སྐྱོགས་རྡུང་བཅུག་རེད། ཅ་ལག་ཉོ་ཡ་པད་ཤག་ 
ཡོད་མ་རེད་བ། སྐྱོགས་འདྲ་ཞིག་དགོས་རེད་བ། མགོན་པོ་ལྷ་དར་གྱིས་པད་ཤག་ནི་མི་འདུག ཟ་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག 
ང་གཉེར་པ་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་དགོས་རེད་ང་འགྲོ་གི་ཡིན་ཟེར། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉེར་པ་ལ་འདུག་ 
རེད། མགོན་པོ་ལྷ་དར་ཁག་མི་འདུག དེ་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སོང་། ང་ཚོ་འུ་ཐུག་རེད་ད། སུ་ཡོད་མ་རེད། 
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ཟླ་མ་དབད་ཕྱག 


ཁཤས་ཀྱིས་ནི་ལས་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནི་མི་ཐུབ་རེད། དེ་ནས་ང་གཉེར་པ་ལ་བསྡད་ཡིན། 


བླ་མ་དབང་ཕྱག་གིས་ཁོ་མང་གཉེར་པ་བསྡད་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཉེར་པ་བསྡད་པའི་སྐོར་གསུང་གནང་རོགས། 

ལན། ང་བོད་ནས་ཚུར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཐམ་པའི་ལོ་ལ་འབྱོར། དགོན་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལ་ 
སླེབས་པའི་ལོ་དེ་ནས་གཉེར་པ་ལོ་མང་པོ་ཞིག་བསྡད། དེའེ་དུས་གྲྭ་ཕྲུག་མང་པོ་ཡོད། གྲྭ་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་སུམ་ 
ཅུ་བཞི་བཅུ་ཡོད་རེད། ང་གཉེར་པ་ལ་འདུག་དུས་འབོག་རས་ནང་ལ་ཨ་ཤོམ་བཏོགས་རེད། དེའི་དུས་ཨ་ཤོམ་ 
བཏོགས་རེད་མ་གཏོགས་འབྲུ་ཅི་གང་མི་འདུག བར་སྐབས་ཤིག་ལ་མི་གཞན་དག་ཅིག་གཉེར་པ་ལ་བཞག་ 
ནས་ཁོ་འདུག་རོགས་མ་བྱས་ནས་ཡང་ང་བཞག་རེད། ལོ་གསུམ་འདུག་ནས་བརྡེས་རེད། བརྗེས་ཚར་ནས་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཞུ་རུ་སོང་ཡིན། དེའི་སྔོན་ལ་ངས་ལས་ཀ་མང་པོ་ལས་ཚར་ཡིན། ཞིང་ཁ་ལས་དགོས་རེད། 
ཞིང་ཁ་མ་ལས་ན་ལྟོ་རག་མ་རེད། 

དེ་ནས་ (€།༠[0༠༡[-[©\/0) ཀ་ལ་མན་ཏོན་ལ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཞུ་ག་འགྲོ་རྒྱུའི་འཛིན་བྱང་གཏོག་རྒྱུ་བྱས་རེད། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཕེབས་ཡོང་རེད། 
མཁན་ཆེན་བཅྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཤད་གྲུའི་འགོ་ཆེན་དེ་མི་འདུག་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་འདུག་ཟེར། ཤུགས་རྒྱག་རོགས་གྱིས་མི་ཡག་པོ་འདུག་ཞུས་རེད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ་ཁོ་རེ་ 
དབང་ཕྱུག་འདུག་རོགས་བྱས་མི་ཡོང་། ཁོས་ལས་ཀ་མང་པོ་ལས་ཚར་རེད། ད་ཁོ་འདུག་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ 
གསུངས་པ་ངས་གོ་སོང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ང་ལ་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ངས་ལམ་སང་བཤད་གྲྭ་ཅི་ 
གླགས་ཁེལ་མི་ཡོང་དྲན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཞུ་ག་འགྲོ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞུས་ཡིན། འོ་ 
འགྲིག་གི་རེད་འགྲིག་གི་རེད། ཡ་ཡ་གསུངས་སོང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆ་ཚང་ཞིག་ཞུས་ནས་མར་ཡོང་ཡིན། 


བླ་མ་དབང་ཕྱག་གེས་རིེན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཞུས་ནས་ 
མཚམས་ལོ་གྲསམ་བཞགས། 
རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཞུས་པའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་བ་ཡིན། དེའི་སྐོར་ 
ལ་གསུང་རོགས། 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ལན། དེ་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ཡིན། ད་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ནི་སླེབས་སོང་། གཞིས་གྲོང་ནང་ལ་འདུག་དུས་ 
ཞིང་ཁ་དེ་ཚོ་བཏབ་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་དེ་རག་སོང་། སྟོན་ཐོག་དེ་ལ་སྒོར་མོ་དགུ་བརྒྱ་ཞིག་རག་སོང་། 
དེའི་དུས་ཨ་ཤོམ་(69 [སྤྱི་རྒྱ།) གཅིག་ལ་པད་༔རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་གཅིག་གི་བརྒྱ་ཆ་གཅིག)སུམ་ཅུ་མ་གཏོགས་ 
རག་གི་མ་རེད། གཏེར་མཛོད་ཞུས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚམས་སྡོད་ཀྱི་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་སྔོན་ལ་ལས་ཀ་ 
མང་པོ་ལས་ཚར་རེད། ད་མཚམས་ཤིག་མ་བསྡད་ན་ང་འཆི་འགྲོ་དུས་ཅི་ཡོང་ས་མ་རེད་དྲན་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིས་མཚམས་ཅི་འདུག་གི་ཡིན་གསུངས་སོང་། སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་ཞིག་འདུག་གི་ཡིན་ཞུས་ཡིན། འོ་འགྲིག་གི་ 
རེད་གསུངས་སོང་། ང་ཡི་གེ་ཡག་པོ་འདོན་མི་ཤེས་ད། ང་ཕ་ཡུལ་ན་ཡི་གེ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཚོད་ལ་ཟིང་འཁུག་ 
བསླངས་སོང་། དགོན་པ་ཆ་ཚང་གཏོར་ནས་གྲྭ་པ་ཆ་ཚང་དམག་ལ་བཏང་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ནས་ཟིང་འཁྲུགས་ 
བསླངས་བཞག་རེད། སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཚད་ཅིག་བསགས་ནས་མཚམས་ལོ་གསུམ་འདུག་ཡིན། 


མཚམས་ལོ་གསམ་བསྡད་ནས་ཡང་གཉེར་པ་བཞག་སོང་། 

རྩོམ་སྒིག་པ། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཚམས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་གནང་ 
རོགས། 

ལན། མཚམས་བསྡད་ཚར་ནས་ཡང་གཉེར་པ་བཞག་སོང་། ང་གཉེར་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དགེ་ 
ཡིས་དགེ་སྐོས་བྱས་སོང་། བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་ལོ་གཅིག་བྱས་སོང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་ལོ་ 
གཉིས་གསུམ་ཞིག་དགེ་སྐོས་བྱས་ཡོད་ས་ཡོད། ང་གཉེར་པ་ལོ་མང་པོ་བཞག་སོང་། ང་གཉེར་པ་འདུག་ཚར་ 
ནས་རྩ་གསུམ་བསྙེན་པ་ཚར་ལོང་མེད་པར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཉེར་པ་བཞག་སོང་། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ 
ནས་གྲོས་བྱས། ད་སུ་ཡོད་ནའང་དང་བླངས་ཞུས་ཤོག་མ་གཏོགས་མི་མི་འདུག་ཟེར་འདུག མི་ཡོད་མ་རེད་ཡ། 
ཟ་མཁན་ནི་ཡོད་རེད། ལས་མཁན་ནི་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་འཇམ་ཟེང་ཐིང་འདྲ་ཡིན་ཟེར་མཁན་སུ་ཡོད་མ་རེད། 
དེ་ནས་ཏ་རྭ་བ་མ་ཡིས་ད་ང་ཚོ་འུ་ཐུག་རེད། ལས་ཀ་ལས་མཁན་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་རེད་ 
ཟེར། དེ་ནས་ངས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ཡིན། ལགས་སོ་མ་ཞུས་རང་ཞུས་རེད། མི་མི་འདུག དགོན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཀྱི་རེད་བ། དེ་ནས་ལགས་སོ་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ། ཁོ་རེ་སྔོན་མ་ཁྱེད་རང་ལ་གྲྭ་ཚང་གིས་ 
བསྐོས་རེད་ད། ངས་བསྐོས་མེད་ད། ད་ལན་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་རེད་ད་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་མ་བྱས་རང་ 
བྱས་རེད་བ། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་ན་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ཚོས་ང་ཧ་གོ་གི་རེད། ང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཤིང་ཡང་ 
ླངའྲ་དགས་རེད།གཞིསགྲངདགུ་པ་ལ་ཤིངསློངག་འགྲ་མྱོང་། (༢༣༡) 98༠ ར་ཌི་སྙེཊ་ལཤིང་འཐུ་ག 
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ཟླ་མ་དབད་བྱུག 


འགྲོ་སྱོང་། ཆུ་ལེན་ག་འགྲོ་དགོས་རེད། ལས་ཀ་དེ་ཚོ་གཉེར་པ་ཡིས་ལས་ཀྱི་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་སྐུ་ལས་ 
ཁག་པོ་རེད། ཁོང་ལ་འབུལ་མཁན་སུ་ཡོད་མ་རེད། 
གཉེར་པ་དང་དགེ་སྐོས་སྐོར། 

རྩོམ་གིག་པ། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཉེར་པ་སུས་བྱས་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་གཉེར་པ་བྱས་ཚར་ནས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་དབང་ལྡན་གྱིས་གཉེར་པ་བྱས་རེད། བློ་རྒྱ་ཡིས་ 
གཉེར་པ་བྱས་རེད། གྲྭ་པ་ལོག་ཚར་ནས་ཐེ་ཝན་ལ་ཡོད་རེད། པདྨ་དྡོ་རྗེ་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོས་ 
གཉེར་པ་བྱས་རེད། དམག་མི་ནས་ལོག་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་གཉེར་པ་ཆེན་བོ་སུ་ཡོད་ 
མ་རེད། ཨ་བཀཀ་འདས་པོ་ཡིས་ལོ་གསུམ་གཉེར་པ་བྱས་རེད། ང་མཚམས་ལ་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་བཀྲ་ཡིས་ 
གཉེར་པ་བྱས་ཡིན་ས་རེད། དེའེ་དུས་གཉེར་པ་ལོ་གསུམ་རེ་གསུམ་རེ་འདུག་དགོས་པ་སྒྲིག་གཞི་རེད། དགེ་སྐོས་ 
དེ་ཚོ་ལོ་ག་ཚོད་སྡོད་དགོས་མིན་ངེས་པ་མི་འདུག བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལོ་གཅིག་མ་གཏོགས་བཞག་མ་སོང་། བླ་མ་ 
སྐལ་བཟང་གི་རྗེས་ལ་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་ལོ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཡོད་ས་ཡོད། དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས་ང་མ་ཡོང་བའི་སྔོན་ལ་གཉེར་པ་གཅིག་བྱས་འདུག དགེ་སྐོས་འདྲ་ཅི་བྱས་ཡོད་མ་རེད། ཉི་མ་སྲིད་དར་གྱིས་ 
གཉེར་པ་ལོ་གསུམ་ལས་རེད། མི་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཀུན་བཟང་གིས་ག་བ་ག་ས་ལ་ཁྲིད་འགྲོ་རེད། ཀུན་བཟང་ 
གཞུང་གི་ལས་ཀ་ལས་མཁན་རེད་བ། ལས་ཀ་གཏན་འཇགས་ལས་སྡོད་མཁན་ང་དང་གཅིག དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཉིས། བྲག་གཡབ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་ཡིན། བྲག་གཡབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དཔེ་མི་སྲིད་ལས་རེད། ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཡོད་མ་རེད། བླ་རྒོད་ང་འདྲ་ཕོ་རེད། ལས་ཀ་དཔེ་མི་སྲིད་ཡག་པོ་སྤུས་གཙང་ལས་རེད། (འ301 6616) ར་ 
ཌི་གེཊ་ས་ཆ་ལ་ (༠༩༠) ཨེ་ཀར་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ལས་དགོས་རེད། བྲག་གཡབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ 
གཉེར་པ་བྱས་རེད། བྲག་ཡབ་རྡོ་རྗེ་དང་རེ་ཁེ་བུ་སྤུན་གཉིས་བདག་པོ་ཞིག་ཡོད་བ་ཁོང་ཚོ་གཉིས་གཉེར་པ་མཉམ་ 
དུ་བསྡད་རེད། ད་ལྟ་ཁོང་གཉིས་ཀ་ཤི་ཚར་རེད། དེའི་དུས་གཉེར་པ་གཉིས་རེ་རེད། ང་གཉེར་པ་དང་པོ་ལོ་གསུམ་ 
འདུག་དུས་རོགས་པ་བཞག་མ་སོང་། ང་རང་གིས་ནེ་པ་ལིའི་གྲྭ་པ་ཞིག་བཞག་ཡིན། ཁོས་ཅི་འཇོན་གྱི་མི་འདུག 
ང་གཉེར་པ་འདུག་དུས་རོགས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་ཟེར་བའི་སྟོད་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོ་ད་ལྟ་ཨ་མེ་རི་ཁ་ལ་ཡོད་རེད། 


127 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


བླ་མ་དགེ་ལེགས་ངེད་གཏིས་སློབ་གྲྭའི་རྒན་ལགས་ལོ་གཉེས་འདུག་ཡིན། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའེ་རྒན་ལགས་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་གཉེར་པ་ཐེངས་མ་གཉིས་ཀ་བསྡད་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ང་གཉེས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ 
ནན་ལོ་གཉིས་བསྡད་རེད། དེའེ་དུས་སློབ་གྲྭ་ལ་དགེ་རྒན་ངེད་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་པ་དམིགས་བསལ་མི་ 
འདུག དགེ་ལེགས་ངའི་སྔོན་ལ་རེད་འདུག ཕི་གེ་དེ་འདྲ་མློབ་ཀྱི་འདུག ཡི་གེ་འདོན་ཡང་ཤེས་ཀྱི་འདུག ངས་ཀ་ 
ངོ་ཡིག་ངོ་འྲྲ་པོ་ཏོག་ཅམ་ཏོག་ཙམ་སྤྲད། དེའི་དུས་ཕྱྭ་གུ་ཡི་གེ་འདོན་རོགས་མི་བྱེད་འདུག ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེས་སློབ་ 
གྲའི་དགེ་རྒན་ལོ་གཅིག་ཅམ་བྱས་རེད། སྟོད་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་སློབ་གྲྭའི་རྒན་ལགས་ལོ་ཁ་ཤས་བྱས་རེད། ང་ 
ཚོ་སློབ་གྲའི་དགེ་རྒན་བྱེད་དུས་ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། བུམ་འཛིན། ཨ་དར་སྦོམ་པོ་སྤུན་གཉིས། པདྨ་ 
ཆོས་འཕེལ་ཁོང་ཚོ་དགེ་ཕྲུག་རེད། 

རྒན་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། 

རྩོམ་གླིག་པ། རྒན་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་སླེབ་དུས་ཁོ་སླེབས་མི་འདུག གཞུག་མ་གཞུག་མ་བཟང་མོ་ཁྲིད་ནས་སླེབས་སོང་། ལོ་མང་པོ་ 
བསྡད་སོང་། ཁོ་ན་དུས་བཟང་མོ་ཡིས་ཡག་པོ་གཡོག་སོང་། ཁོང་གིས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལོ་མང་པོ་བྱས་རེད། 
དྲུང་ཡིག་ཀྱང་བྱས་རེད། ཁོ་ཡི་གེ་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་བ། ཁོ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་རེད། བུ་དེ་གྲྭ་པ་ལོག་ནས་ག་ 
བར་འགྲོ་ཡིན་མིན་ངས་ཧ་གོ་མ་སོང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་ན་བཟང་མོ་ཡི་ཁྱོ་ག་དེ་རེད། མི་བཟང་པོ་ཡག་ 
པོ་སྤྲོ་ལང་རྒྱུ་མེད་མཁན་མི་གཤེས་ཀ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་མི་རེད། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ་ང་ཚོ་གཉིས་ལས་ཁོ་གཞུག་ལ་སླེབས་ཡིན་ས་རེད། 

མགོན་ཁང་རམ་གཉེས་ཀྱི་མགོན་བླ། 

རྩོམ་གླིག་པ། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་གི་སྐོར་དང་མགོན་བླ་ཐོག་མ་སུ་ཡིན་ནམ། 

ལན། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་གསར་པ་བརརྐྱབ་ནས་མགོན་བླ་ཐོག་མ་དེ་བླ་མ་དབང་གྲགས་རེད། དེའི་ 
སྔོན་ལ་སུ་ཡོད་མ་རེད། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཐེ་ཝན་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་ཕྱིར་སོང་ནས་གནམ་ 
ཆོས་མགོན་ཁང་ལ་པད་ཤག་བཏང་རེད། 


128 


རྩོམ་གླིག་པ། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ལ་མགོན་ཟླ་སུ་སུ་བཞུགས་མྱོང་ཡོད་དམ། 

ལན། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་གི་མགོན་ཟླ་ལ་དེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱས་རེད། དེ་ནས་གླིང་ཚང་རྒྱ་བོ་ 
ཞིག་གིས་བྱས་རེད། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་རེད། དེ་ནས་སྟོད་པ་བླ་མ་ཞིག་གིས་གཉེར་ 
པ་འདུག་རེད 


བླ་མ་དབང་ཕྱག་སྐབས་ལ་དགོན་པའེ་ནང་ལས་ཀ་ལས་མཁན་གཙོ་བོ། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ བླ་མ་ཁྱེད་ཚོའི་སྐབས་དགོན་པའི་ནང་ལས་ཀ་ལས་མཁན་གཙོ་བོ་སུ་སུ་ཡོད་དམ། 

ལན། ང་ཚོའི་སྐབས་དགོན་པའི་ནང་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ལས་མཁན་དེ་འདི་རེད་ཟེར་ནས་ཡོད་མ་རེད། རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་འཆར་གཞི་མར་བཀབ་ཀྱི་རེད། གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་གཉེར་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱས་བཞག་རེད། 
ཨ་མར་དང་ཁོང་ཆོ་བཞག་ནས་ཉོ་ཆ་ཁོང་རང་གིས་རྒྱག་གི་རེད། ཀུན་བཟང་གྲོངས་མཁན་དེ་དཔེ་འཇོན་པོ་རེད། 
ཁོས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག གཏའ་མ་བཞག་ནས་པད་ཤག་འདྲ་པར་གཡར་ཚུར་གཡར་ཞིང་ཁ་ཉོས། ཐྷོམ་ཟྷི་ 
དཔལ་མོ་དེ་དཔེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད། ཀུན་བཟང་གྲོངས་མཁན་དེ་འཇོན་པ་ལ་གང་ཡིན་འདེ་ཡིན་ཡོད་མ་རེད། 
དེ་ནས་འཆར་གཞི་བཞག ཚོགས་འདུ་འཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གཉེས་གྲོས་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་གཞུག་མ་ 
ལོ་ཁ་ཤས་རྡེས་སུ་ལོ་རེ་ལ་སྒོར་མོ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཊུ་རེ་བསྡུ་དགོས་རེད། དེ་ནས་དེ་བསྡུ་མི་དགོས་པ་བཟོས་སོང་། 


བླ་མ་དབང་ཕྱག་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སྐོས་དང་དྱང་ཡིག 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཁྱེད་ཚོའི་སྐབས་དགེ་སྐོས་དང་དྲུང་ཡིག་སུ་དང་སུ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། དགེ་སྐོས་ཀྱི་སྐོར་དེ་བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཡིས་དགེ་སྐོས་ལོ་མང་པོ་བྱས་རེད། འཇམ་དགེ་ཡིས་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ་ག་ཙམ་བྱས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་བྱས་རེད། དེའེ་རྗེས་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་བྱས་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བྱས་རེད། དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ཁོ་དཔལ་ 
ཡུལ་བ་རེད། མི་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཡི་གེ་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིས་ཡར་བཤད་གྲྭའི་ནང་ལ་ཐེན་ 
བཞག་རེད། ད་ལྟ་ཐེ་ཝན་ལ་ཡོད་རེད། ང་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ ལོར་དགོན་པ་ལ་སླེབས་རེད་བ། དེའི་སྔོན་ལ་བྱས་ 
ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ང་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ཨ་སྲོང་གིས་དགེ་སྐོས་ཅི་བྱས་མ་སོང་། དབང་ལྡན་གྱིས་དྲུང་ཡིག་ 
བྱས་ཡོད་རེད། བློ་རྒྱ་ཡིས་དྲུང་ཡིག་བྱས་ཡོད་རེད། 


129 


ནམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཅྤའ་དམར་ལྷ་ཁང་དང་བླ་མ་ཡ་མ་མགོན་པོ། 
རྩོམ་གྒིག་པ། ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ཅིའུ་དམར་རྟེན་མཁར་དེ་གཞུག་མ་གཞུག་མ་བརྒྱབ་རེད། ང་གཉེར་པ་བྱེད་དུས་འཆར་གཞི་བཏིང་ 
ནས་བཞག་རེད་མ་གཏོགས་བཟོས་མི་འདུག ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་ངས་ད་ལྟ་དྲན་གྱི་འདུག ང་ཚོའི་བླ་མ་ཞིག་ཞིང་ 
ལ་གཤེགས་སོང་། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་མ་སོང་། ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་གི་ཡར་དེ་ན་མེ་སྲེག་བཏང་སོང་། ཡ་མ་ 
མགོན་པོ་ཡིས་ཟམ་པ་དང་ལྷ་ཁང་ལྟ་ཡ་ལས་ཀ་ཡུན་རིང་པོ་ལས་རེད། གཞུང་སེམས་ཆེན་པོ་རེད། 


བླ་མ་དབང་ཕྱག་དང་པོ་དགོན་ཕར་ཕེབས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཁྱེད་དང་པོ་འདེར་ཕེབས་ཡོང་དུས་བླ་མ་སུ་སུ་འདུག་གམ། 

ལན། ང་དང་པོ་འདེར་ཡོང་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྒན་པ་འདྲ་ཕོ་ཨ་མར་བླ་མ་དང་། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོད་རེད། བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་རེད། བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ང་ཡོང་དུས་ལཱ་ཆཱ་ 
ཌ་སཱི་ས་སྐྱ་དགོན་པ་ལ་འགྲོ་འདུག གཉེར་པ་ཅི་བྱས་ཡོད་མ་རེད། ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ནས་མར་སླེབས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ 
འགོོ་བྱེད་ཏོག་ཙམ་བྱས་ཡོད་རེད། གོ་འཇོ་དཔལ་ལྡན་ཡོད་རེད། གོ་འཇོའི་མི་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། རིན་བོ་ 
ཆེ་ལ་དད་པ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཨ་དགའ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། ང་ཡོང་དུས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་དཀོན་མཆོག་ 
དོན་གྲུབ་གཉིས་གཞིས་གྲོང་ལ་བསྡད་འདུག དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ང་མ་ཡོང་སྔོན་ལ་ལས་ཀ་དཔེ་ལས་ 
ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག (༥༡༢) ཧྷོམ་ཟྷི་དང་ག་ས་ག་ལ་སློང་མོ་རྒྱག་ག་འགྲོ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་མཁས་པ་རེད། 
ང་ཡོད་པའེ་གབས་ས་༧སྐྱབས་རེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཝྱི་པཱ་ག་ཚོ་རེ་མོས་བྲས་ནས་བྐོས་བསྡད་རེད། 
རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཁྱེད་ཚོའི་སྐབས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་གཙོ་བོ་སུ་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ཕྲྭ་གུ་ཚོ་རེ་མོས་བྱས་ནས་བསྐོས་བསྡད་རེད། རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས་བྱས་རེད། ན་ནིང་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ལ་གྲོངས་སོང་བ། མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་རེད། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་འདྲ་པོ་དཔེ་ཆ་ 
རང་ལྟ་བསྡད་རེད། དཔེ་ཆ་དཔེ་མཁས་པ་རེད། ཨ་མར་གཟིམ་ཁང་ལ་འདུག་རེད། གཞུང་སེམས་ཅན་མི་ཡག་ 
པོ་ཡོད་རེད། བླ་བྲང་ལ་འདུག་རེད། 
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ཟླ་མ་དབད་ཀྱུག 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་དམེགས་བསལ་མངའ་གསོལ་གནང་བའྲེ་བ་མ་ཚམ་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་མ་བཞུགས་པའེ་བླ་མ་ 
འགའ་ཞིག་མངའ་གསོལ་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཞབས་བརྟན་འགྲོ་མཁན་བླ་མ་མེད་ཡོང་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་། 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། གྱང་སར་བླ་མ་འཛིགས་མེད་ཁོང་བཞི་བླ་མར་མངའ་གསོལ་རེད། ཁོང་ 
ཚོ་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་ནན་པོ་བཏབ་ཡོད་རེད། 

དཔལ་ཡུལ་གྱི་ཆོ་ག་འདོན་སྟངས་ལའང་ཁམས་ཁྱགས་དང་དབྱས་ཁྱགས་གཉེས་ཡོད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཏ་ར་བླ་མ་དང་དབུ་མཛད་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཏ་རྭ་བ་མ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོ་ལ་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་རེད། ཁོང་ཚོ་བཞི་དེའི་སྔོན་ལ་བླ་མར་ 
མངའ་གསོལ་བ་རེད། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དབུ་མཛད་བྱས་ཡོད་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཡིས་ལོ་ 
མང་པོ་དབུ་མཛད་བྱས་ཡོད་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མའི་རྗེས་ལ་མགོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ལོ་གཅིག་གཉེས་ 
འདྲ་བྱས་ཡོད་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་ཏ་ར་བླ་མ་ཡིས་དབུ་མཛད་བྱས་ཡོད་རེད། དཔལ་ཡུལ་བ་ལ་ཁམས་ལུགས་ 
དང་། དབུས་ལུགས་གཉིས་འདུག་བ། ཏ་ར་བླ་མ་དེ་ཁམས་ལུགས་རེད་འདུག གླིང་ཁ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁམས་པའི་ལུགས་སྲོལ་རེད་འདུག གདངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་དེ་དབུས་ལུགས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་རེད་འདུག གདངས་འཇམ་པོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ལུགས་རེད། 
འདོན་ཡོང་དུས་རང་ལུགས་ལའང་འདོན་སྟངས་ཏོག་ཙམ་ཁ་ཁ་ཡོད་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་གདངས་འཇམ་པོ་དང་། 
ཁམས་ལུགས་དེ་གདངས་མཐོན་པོ་ཡོད་རེད། 

ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ཁ་སྣ་བ་མ། 

རྩོམ་སླིག་པ། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཁ་ས་བླ་མའི་དགེ་ཕྲུག་རེད། ཁ་ས་བླ་མ་ཟེར་ན་དཔལ་ཡུལ་བའི་ 
བླ་རྒན་ཞིག་ཡོད་རེད། བླ་མ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་གཞག་ས་རེད། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་རེད། 
ཕྱག་ལས་དམིགས་བསལ་གནང་ཡོད་མ་རེད། རྒད་པོ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་ཡི་རྩ་ནས་མོ་འདེབས་ཀྱི་རེད། ཕྱག་ 
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རམ་གྲལ་ཁླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
མཛོད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕྱག་མཛོད་བྱེད་ཡ་འགོ་ག་དུས་ནས་བཙུགས་མི་ཤེས། ལོ་མང་པོ་ཞིག་ཡིན་ས་ 
མེད། ང་གཉེར་པ་བྱེད་དུས་སྐབས་སུ་ཁོ་ཕྲྭ་གུ་ཕོ་གསར་རེད། 


མཁན་ཆེན་པྨད་ཤེས་རབ། 

རྩོམ་གླིག་པ། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་སྦག་ས་ན་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་བྱེད་མཁན་རེད་བ། དེ་ནས་མར་ཞེ་ཆེན་ 
དགོན་པ་ལ་འདུག་མཁན་རེད། ང་ཚོ་ལའང་མཁན་པོ་ཡོད་མ་རེད་བ། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཞིང་གཤེགས་ 
ཚར་རེད། རྗ་ཆུ་ཁ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་རེད། འདུག་རོགས་བྱས་མ་སོང་། ལོ་གཅིག་ཅམ་ནས་འགྲོ་བཞག་ 
སོང་། ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རེད། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་བཞག་རེད་བ། 

བཤད་གྲྭའི་དགེ་སྐོས་ཐོག་མ་དང་། སྐབས་དེའེ་བཤད་གྲྭའི་གནས་སྟངས། 

རྩོམ་གླིག་པ། བཤད་གྲཱའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོ་ལ་བཤད་གྲྭ་དབུ་བཙུགས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭ་གཉིས་སྡེ་ 
ཚན་ཁ་ཁ་འདྲ་པོ་ཚགས་རེད་བ། བཤད་གྲུའི་ནང་ལ་དགེ་སྐོས་དང་པོ་དེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་བཞག་ 
རེད། དེའི་དུས་ཚོགས་གཙོ་འདྲ་པོ་གཞག་ད་གཞག་གི་ཡོད་རེད་དེ། མང་ཆེ་བ་རེ་མོས་འདྲ་བྱས་ནས་གཏོང་གི་ 
རེད། དེ་ནས་གཞུག་མ་བོད་ནས་མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་ཁོང་ཚོ་ཚུར་ལ་ཕེབས་ནས་ཡག་པོ་རེད་སོང་བ། དེའི་སྔོན་ལ་ 
མཁན་པོ་རིག་འཛིན་ཡོད་རེད། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་རེད། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཡོད་རེད། ཨོ་རྒྱན་ 
ཚེ་བརྟན་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་ཁོ་བརླགས་རེད། གྲུབ་ཐོབ་རེད། སྒོམ་རང་རྒྱག་བསྡད་ཀྱི་རེད། 

ཁོ་སར་སྐབས་༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐབ་ཚང་ལ་ཁ་ལག་བཟོ་ག་ཕེབས་ཀྱི་རེད། 
རྩོམ་སགླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཚོའི་སྐབས་སུ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་ཕེབས་ཀྱི་རེད་པས། 
ལན། ང་ཡོད་དུས་རིན་པོ་ཚེ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕེབས་ཡ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཡི་གེ་སློབ་ག་ཕེབས་པ་དྲན་མ་སོང་། ལོ་གསར་ 
སྐབས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁ་ལག་བཟོ་རུ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཁོང་རང་ཕེབས་ནས་མོག་མོག་བཟོ་གི་རེད། ཞིང་ཁའི་ནང་ 
ལོགས་ལ་ཨ་ཤོམ་བཀོག་ཏུ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཁོང་རང་གིས་ཨ་ཤོམ་བཀོག་གི་རེད། ང་ (ཁཿ 636) ཆཱ་ནི་གྷེཊ་ 
ལ་ཞིང་ཁ་ལས་ཀ་ལས་མང་པོ་བསྡད་རེད་བ། ང་ལ་ཆ་གཞག་གི་རེད་ད། ཀུན་བཟང་གྲོངས་མཁན་ན་ནས། ཚེ་ 
རྡོ་དང་ང་ཚོ་ཡིས་སྐད་ནི་མི་ཤེས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་འོ་མ་འཚོང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ང་ (ཁཿ 6༢ཿ6) ཆཱ་ནི་ 
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ཟླ་མ་དབད་ཀུག 


གྷེཊ་ལ་ཞིང་ཁ་ལས་སྐབས་ཐེངས་མ་གསུམ་རེ་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་རེད། ཇོ 
ཚོ་རྒྱ་དང་ཐུག་དུས་རྒྱ་ཡིས་ཕབ་ནས་བྲོས་ཡོང་སྐབས་མེ་མདའ་ཡིས་ཕུག་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་སོང་། གྲུམ་ 
ཙཅེའི་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་དུས་གོ་འཇོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ས་རེད། ང་བཞག་ཡོད་མ་རེད། འཇམ་དགེས་ 
དགེ་སྐོས་བྱེད་སྐབས་དགེ་སྐོས་རོགས་པ་ཡོད་མ་རེད། 
ཀུན་བཟང་དེ་འཇཛོན་པ་ལ་ཚད་ཅིག་ཡོད་མ་རེད། 

རྩོམ་གྒྲིག་པ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ཡན། ཀུན་བཟང་དེ་འཇོན་པ་ལ་ཚད་ཅིག་ཡོད་མ་རེད། ཀུན་བཟང་མེད་ན་ཡོང་ཐུབ་མ་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ 
ནང་ལ་འདི་འདྲ་ཆགས་ཡ་ཀུན་བཟང་གི་བཀའ་དྲིན་རེད། རྟ་མགྲིན་ཟེར་བའི་བླ་བྲང་ལ་མ་བྱན་ཅི་གང་མི་ལོ་མཁན་ 
ཞིག་རེད། ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་གཞན་དག་ལ་འགྲོ་དུས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཁ་ལག་བཟོ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ནས་ 
གཞིས་གྲོང་ནང་ལོགས་ལ་སྲིང་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་ལག་མཆོད་རེད། ལོ་གཅིག་ཀུན་བཟང་བོད་གཞུང་དང་ 
མ་འགྲིག་ནས་ཀུན་བཟང་ལ་ཐེ་ཝན་གྱི་ཕོགས་ཟ་མཁན་ཟེར་ནས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ད་ཀུན་བཟང་གིས་ཕུང་རེད་ 
ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གསུང་གི་རེད། ཀུན་བཟང་ལ་ལབ་ནའང་འདྲ། ང་ལ་ལབ་ནའང་འདྲ་ 
གཅིག་པ་ཡིན། དགོན་པ་གཞུང་གི་ལས་ཀ་ལས་ནས་ཀུན་བཟང་ལ་ཁ་ལག་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རག་གི་མ་རེད། 
མི་འདི་འདྲ་པོ་དཀོན་པོ་རེད་ད་གསུངས་སོང་། ང་ཚོ་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ལ་ཁ་བཏང་སོང་། གཞིས་ 
གྲོང་ཚོས་ཁ་བཏང་སོང་། གཞིས་གྲོང་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་མི་གཏོང་མཁན་གཅིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིས་ཀུན་བཟང་ལ་ 
རྒྱབ་རྩ་བྱེད་ཀྱི་རེད། རྣམ་གྲོལ་དགོན་པ་ནས་ཀུན་བཟང་ལ་དོ་མཁན་སུ་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡང་ 
བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཀུན་བཟང་འདྲ་པོ་མེད་ན་དགོན་པ་ཚར་རེད་ད་ཟེར་གྱི་རེད། 

གྲགས་པ་བླ་མ་མི་དཔེ་མི་སྲེད་གཞང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཆེས་མཁས་པ་རེད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཕྱག་མཛོད་གྲགས་པ་བླ་མའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། གྲགས་པ་བླ་མ་ང་སླེབས་པའི་གཞུག་ལ་རེད། སྔོན་མ་དགོན་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བ། དགོན་པ་ 
ལ་པད་ཤག་གཞག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བ། དེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་པད་ཤག་འདྲ་རག་བྱས་ཡོང་དུས་ཀུན་བཟང་གིས་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒམ་ཞིག་ཉོས་རེད། དེ་ནས་གྲགས་པ་དེ་ལ་དངུལ་གཉེར་བཞག་རེད། གྲགས་པ་རྩིས་མཁས་པ་ཀུན་ 
བཟང་གིས་ང་ལ་ལཁབ་ཀྱི་འདུག མི་འདི་འདྲ་འདྲ་ཕོ་རྩིས་མཁས་པ་སུ་གཅིག་མི་འདུག་ཟེར། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་པད་ 


ཀླ 


རམ་གྲཾལ་ཁླིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ཤྭགཾ་འྲོ སོང་གྱི་རིས་ནྨག་དགོས་རྐེད་གུ་དབ་མི་སྲིན་རུང་སེསས་ཇེན་པོ་རིདྐ། 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལྷ་ཁང་ཐོག་མ་དང་ལྷ་ཁང་དེའི་སྐྱ་འདྲ། ད་དྲང་སྒོའེ་སྟོན་ཁྱོགས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་འོག་གི་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་དང་པོ་ཡོང་དུས་སྐུ་འདྲ་མི་འདུག ང་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་དོན་ལྔ་ལ་དགོན་པ་ལ་ 
ཡོང་ཡིན། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལོར་མེ་སོར་ལ་སླེབས་ཡིན། གཞིས་གྲོང་ནང་དུ་ཞིང་ལས་ལོ་ལྔ་ལས་ཡིན། དེ་ནས་ 
དགོན་པ་ལ་ཡོང་ཡིན། ཡ་གི་ལ་གུ་རུའུ་སྐུ་དེ་ལ་སྐུ་འདྲ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་ས་རེད། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབུ་ཐོད་ 
ནང་ལ་ངས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་དཔེ་མི་སྲིད་ཡག་པོ་ཞེག་བཞག་ཡོད། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ཐོག་མ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་འོག་གི་ལྷ་ཁང་དེ་རེད། སྔོན་མ་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་དུས་ནང་པ་འབར་མའི་དགེ་སློང་ཞིག་འདུག ཁོང་ 
གིས་ཟེར་ན་ལྷོ་ལ་བསྟན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་ལྷོ་སྒོ་ལ་བསྟན་རེད། སྔོན་མ་ལྷོ་སྒོ་རེད། རྗེས་སུ་སྐུ་འདྲ་ 
བཞེངས་དུས་སྒོ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་རེད། སྒོ་སྡུག་ག་དེ་ནུབ་སྒོ་དང་བྱང་སྒོ་རེད། ཤར་སྒོ་གྲོག་སྒོ་རེད། ལྷོ་སྒོ་གཡང་ 
སྒོ་རེད། ཤར་ལྷོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་མ་རེད། 

ཕྱར་པ་ལྷ་ཁང་། གློལ་མ་ལྷ་ཁང་། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་། 

རྩོམ་སླྲིག་པ། ལྷ་ཁང་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་གྲོལ་དགོན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་སའི་རྟེན་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། 
ལོ་གསར་སྐབས་སུའང་ཆད་མེད་འདོན་གྱི་རེད། ཡིནའང་ང་དགོན་འདིར་སླེབ་དུས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་ 
མི་འདུག ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གཉིས་ལས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་སྔོན་ལ་རེད། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གཞུག་ 
མ་རེད། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོལ་མའི་སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོ་དེ་གསེར་བྱུག་དུས་གསུང་གྲགས་རེད། དཔལ་མོས་ང་ལ་ 
ཟེར་གྱི་འདུག སྐུ་དེ་ཡང་ནཱ་ལནྡྲའི་སྐུ་རྙིང་མ་ཞེག་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཟོས་པ་རེད། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དེ་སྔོན་ 
མ་དབྱར་གནས་དང་། སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་སོགས་འཚོག་ས་བཟོས་རེད། སྔོན་མ་དབྱར་ 
གནས་སྐབས་དང་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་སོགས་འཚོག་གི་ཡོད་པ་རེད། མིང་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་རེད་མ་གཏོགས་སྔོན་མ་དེར་ཕུར་པ་སོགས་འཚོག་གི་རེད། 

ཅྤཌྱ།དམར་དེ་༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་སྒེར་གྱི་སྱང་མ་ལ་གསོ་གེ་རེད། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཅིའུ་དམར་གྱི་རྟེན་མཁར་སྐོར་གསུང་གནང་རོགས། 
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ལན། ཅིའུ་དམར་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་སྒེར་གྱི་སྲུང་མ་ཡིན་ཟེར་རེད་ད། རྟེན་མཁར་དེ་སྔོན་མ་རྙིང་ 
པ་ཞིག་ཡོད། ང་སླེབ་དུས་ད་ལྟའི་རྟེན་མཁར་དེ་མི་འདུག དེ་ཕྱིས་སུ་བཞེངས་པ་རེད། སྐབས་ཤིག་ང་ཚོ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ (ཏ3 6༢16) ཆཱ་ནི་གྷེཊ་ཞིང་ཁ་ལ་ལས་ཀ་འགྲོ་བའི་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ 
གསུང་གི་འདུག ང་ཁམས་སྤོ་བོ་ནས་ཚུར་བྲོས་རྒྱུ་བྱེད་ཡོང་དུས་ཙིའུ་དམར་གྱིས་མདུང་ཁུར་ནས་ཁྱོད་རྒྱ་ལ་ 
མགོ་བཏགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་བྲོས་འགྲོ་ན་རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་ཤོག་ངས་རོགས་པ་བྱེད་དོ་གསུངས་ནས་མདུང་ 
སའི་སྒང་ལ་བཙུགས་སོང་གསུངས། རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ན་དུག་རག་གི་རེད། དུག་ལ་འཇེམས་ཤོག་གསུངས་སོང་ 
གསུང་གི་འདུག འདི་ལ་དུག་རག་ཡོད་པ། ཅིའུ་དམར་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་སྒེར་གྱི་སྲང་མ་ལ་གསོ་གི་རེད། གྲྭ་ 
ཚང་གི་སྲུང་མ་དེ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རེད། ཁོང་རང་སྒེར་གྱི་སྲང་མ་དེ་ཅིའུ་དམར་ཡིན་གསུངས་སོང་། 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཡིས་དཀའ་ལས་བརྱབ་ཡོད་རེད་ད། 

རྩོམ་སླྲིག་པ། བླ་མ་ཁྱེད་རང་གིས་མཐོང་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་གནང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་རེད་ད། ཀུན་བཟང་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ན་སོང་། ན་ནས་ 
ལས་ཀ་ལས་མི་ཐུབ། ང་ཚོ་ནི་སྐད་མི་ཤེས། པད་ཤག་མེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ལའང་དངུལ་ཡོད་མ་རེད། གཞིས་ 
གྲོང་གཉིས་པ་རྒྱ་ཟུར་ཚང་ནས་བ་ཕྱུགས་ཉོས་ནས་འོ་མ་བཙོངས་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཟེར་ན། རྒྱ་ཟུར་ཚང་གིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བ་ཕྱུགས་སྡུག་ག་སྤྲད་ནས་མགོ་གཡོགས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག གང་འདྲ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། ང་ཡོང་ 
དུས་བཤད་གྲྭ་ན་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་མི་འདུག ཕྱིས་སུ་རེད། ང་ཡོང་དུས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱང་མི་འདུག 
གྲགས་པའང་མི་འདུག ཨ་མར་དེ་འདུག སྔོན་མ་དགོན་པ་བཞེངས་དུས་པད་ཤག་ཡོད་མ་རེད། གཞིས་གྲོང་ 
བཞི་པས་ལས་ཀ་ལས་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག ས་ཕག་ཉོ་དགོས་ན་པད་ཤག་ཡོད་མ་རེད། ས་ཕག་བསྲེགས། རྡོ་དེ་ 
ཚོ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་དང་གྲྭ་པ་ཚོས་ལས། གཞིས་གྲོང་བཞི་པས་ལས་ཀ་དཔེ་ལས་ཡོད་རེད་ད། གཞིས་གྲོང་ 
བཞི་པས་དགོན་པ་འདི་སྲོག་འདྲ་པོ་རྩི་གི་འདུག་བ། དངོས་གནས་རེད། 

སྔོན་མ་ང་དང་གིས་ལས་ཀ་དེ་མ་གཏོགས་ལོ་ཞདེ་རེད་ཞདེ་རེད་ཟེར་ནས་ལོ་ཚེགས་དན་གྱི་མི་འདྲག 

རྩོམ་གླིག་པ། ང་ཚོས་མ་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་རང་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས། 

ལན། གཞན་པ་ཅི་མི་གདའ། ཞེ་དྲག་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་མི་འདུག སྔོན་མ་ང་རང་གིས་ལས་པ་དེ་མ་ 
གཏོགས་ལོ་འདི་རེད་འདེ་རེད་ཟེར་ནས་ལོ་ཚིགས་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་ནས་ང་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་ལོ་གསུམ་འདུག་ 


(༦ 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཡིན། སྒྲུབ་ཁང་ནང་ནས་ཡར་ཐོན་ནས་ 8!,:] བྷོམ་ཐྷི་ལ་དཔལ་མོའི་ཁང་སྲུང་ལ་བཏང་སོང་། དེའི་སྔོན་ 
ལ་ཁ་ཤས་འགྲོ་རོགས་བྱས་མི་འདུག ང་བཏང་སོང་། དེ་རུ་ལོ་གསུམ་འདུག་ཡིན། ལོ་གསུམ་འདུག་ནས་ཀུན་ 
བཟང་གིས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རོགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་འདུག་རོགས་གྱིས་ལབ་སོང་། དེ་ནས་ང་དགའ་སོང་། 
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ཏ་རྭ་བ་མ། 


ངོ་སྤོད། 

ཏ་རྭ་བླ་མའམ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་བོད་དཔལ་ཡུལ་སྒ་པ་རུ་བ་རུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༡ དཔལ་ཡུལ་གྱི་བཤད་གྲར་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་དྲུག་རིང་སློབ་གཉེར་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ 
ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་འདེར་འབྱོར་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བླ་ 
མའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། དགོན་འདིར་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ 
འགན་ལོ་མང་པོར་བཞེས་མྱོང་བ་ཡིན། 
རྩོམ་གྫིག་པ། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གནང་རོགས། 

ལན། ཕ་ཡུལ་བོད་དཔལ་ཡུལ་སྒ་པ་རུ་བ་ཟེར་ས་དེ་ནས་རེད། སྒ་ཏ་ར་ཚང་ཟེར་བ་དེ་ཚང་གི་རེད། ངའི་ 
ཕ་ཡི་མིང་ལ་དཀར་ལོ་དང་། མ་ཡི་མིང་ལ་བསམ་སྒྲོན། ངའི་མིང་ལ་ཏ་ར་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་རེད། མཁན་པོ་ 
ངག་དགའ་ཡིས་མིང་དེ་བཏགས་པ་རེད། ད་ལོ་ལོ་ ༢༥ དང་། ལོ་རྟགས་མེ་གླང་ཡིན། 


ཆྱང་དུས་སླབ་སྦྱང་གནང་བཞི་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་ཆུང་དུས་སློབ་སྦྱོང་གང་གནང་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ཆུང་དུས་ཨ་ཞང་ཏ་ར་བླ་མ་ཟེར་བའི་དཔལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སྐོས་གནང་འདུག་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
རེད། ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཀ་ཁ་ག་ང་ནས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ལོ་གཅིག་ཡར་མར་ཞིག་ལ་སྦྱངས་རྗེས་བླ་མ་ 
སྐུ་གཤེགས་སོང་། དེའི་རྗེས་སུ་མགར་འགྲོ་བླ་མའེ་མདུན་ནས་ཞི་ཁྲོ་དང་ཕུར་པ་སོགས་སྦྱངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
དགོན་པའི་ནང་ལ་ཚོགས་པ་འཚོགས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ཡོན་ཏན་འདྲ་ཅི་སྦྱོང་མ་སྱོང་། 
བཤད་གྲར་སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞེ་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་བཤད་གྲར་ཞུགས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་ག་རེ་ག་རེ་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ལ་ཕ་རྒན་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲའི་ནང་ལ་བཞག་བཞག་སོང་། བཤད་གྲྭའི་ 
ནང་ལ་ལོ་དྲུག་བསྡད་པ་ཡིན། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་རིན་བོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བཞག་རེད། བཤད་གླྭའི་ 
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རྣམ་གྲོལ་ཁླིད་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 

ནང་ནས་ལོ་བཞི་དབུ་མཛད་བྱས་པ་ཡིན། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་གིས་ཁྱོད་ལ་སྐད་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ཁོང་གིས་ 
ང་ལ་དབུ་མཛད་བསླབས་ནས་དབུ་མཛད་བྱས་པ་རེད། སྤྲལ་སྐུས་ང་ལ་སྐད་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་བཞག་པ་ 
ལས་གཞན་ང་ལ་རྡུང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདུག་ཟེར་ནས་བཞག་པ་ཞིག་མ་རེད། བཤད་གྲྭ་ཡར་དབུ་འཛུགས་ 
དུས་སོགས་ལ་སེང་གདོང་ཉིན་གཉིས་དང་། ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་ཉིན་གཅིག་འདོན་གྱི་རེད། གཞན་ཞབས་བརྟན་ 
རེ་མ་གཏོགས་ཅི་འདོན་ཡ་ཡོད་མ་རེད། དུང་དེ་བརྡ་གོ་ནས་ཨ་ཁུ་བླ་མའེ་མདུན་ནས་སྦྱངས་སྱོང་། ཚེ་རིང་བླ་ 
མའི་མདུན་ནས་ཀྱང་སྦྱངས་སྱོང་། བཤད་གྲྭ་ནས་དང་པོ་སྤྱོད་འཇུག་དང་སྡོམ་གསུམ། གཞན་དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཆ་ཚང་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མ་གཏོགས་གཞན་ཆ་ཚང་ལ་བལྟས་མྱོང་། 
ཚད་མ་རིག་གཉེར་གཅིག་སྦྱངས་མྱོང་། དེའི་དུས་དགེ་རྒན་ནི་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་ 
ལོ་བཞི་དགེ་རྒན་གནང་སོང་། མཁན་པོ་མགོན་གྲུབ་ལོ་གཅིག་ལ་དགེ་རྒན་བྱས་སོང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བྱུང། 


དགོན་འདེར་དྭབ་མཛད་གནང་བཞི་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་དབུ་མཛད་དང་པོ་ག་བ་ནས་སྦྱངས་རེད། ཕ་ཡུལ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ནས་དགོན་འདེར་ 
དབུ་མཛད་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དང་པོ་ངའི་དབུ་མཛད་སྦྱོང་ས་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མའེ་མདུན་ནས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་ 
ནས་སྦྱངས་མྱོང་། རྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་སྦྱངས་སྱོང་། གཙོ་ཆེ་བ་གྲུབ་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་གོང་མའེ་ཞལ་སློབ་ཁ་ཚ་ཚེ་ 
རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་རྡུང་དང་ཕྱག་ལེན་གཉེས་ཀ་སྦྱངས་པ་ཡིན། གཞན་ཚེ་རིང་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྩ་ནས་ཅུང་ཙམ་རེ་སྦྱངས་མྱོང་། གཞན་དག་རྩ་ནས་ཅི་སྦྱོང་མ་མྱོང་། ང་དགོན་འདིར་ཡོང་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ཙམ་རེང་དབུ་མཛད་བྱས་ཡོད་མ་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མས་བྱས་བསྡད་པ་རེད། དེ་ནས་ཨ་ཁུུ་བ་མ་སྒྲུབ་ 
ཁང་ལ་བཞུགས་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་ངས་དབུ་མཛད་བྱས་པ་རེད། དགོན་འདིར་ཡོང་ནས་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཅམ་ལ་དབྱར་ཁའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་། ལོ་སར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། དུས་ 
མཆོད་ཆེ་བ་ཁག་ལ་ཚོགས་པ་ཆེ་ཁག་ག་རེ་ཡིན་ནའང་ཆ་ཚང་ངས་དབབུ་མཛད་བྱས་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། ཨ་ཁུ་ 
བླ་མའམ་ཚེ་ཕྲུག་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་མ་གྲོངས་པའི་སྔོན་ལ་ཁོང་གིས་དབུ་མཛད་གནང་བ་རེད། ཁོང་དང་མཉམ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ཚར་གཅིག་གཉིས་ཤིག་འཚོགས་མྱོང་། ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཙག་ཅིག་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འདོན་ 
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སྱོང། ལོ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་དབུ་མཛད་བྱས་མིན་ཏག་ཏག་ཅིག་ཟེར་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རྟག་ 
པར་ང་རེད། ཀ་ལུ་(ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། )དབུ་མཛད་མ་བསྐོས་བར་དུ་ང་རང་རེད། 


དགོན་འདེར་ཐོག་མར་ཕེབས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱེད་རང་དགོན་འདེར་ཐོག་མར་ཕེབས་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ ༡༩༢༡ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་བ་རེད། དེའེ་དུས་ཀརྨ་པ་སྐུ་གཤེགས་ 
འདུག་པས་རུམ་སྟེགས་ལའང་གཅིག་སོང་། དེ་ནས་ཚུར་བྱས་ནས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་ལྷན་དུ་ཝ་ཌ་སོགས་ 
བརྒྱུད་ནས་ང་དགོན་པར་འབྱོར་སོང་། དགོན་འདིར་འབྱོར་དུས་བོད་ཟླ་ ༡༢ ནང་རེད། དེའི་དུས་ང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཉིས་ཞེ་གསུམ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ང་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་ཏོག་ཙམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡར་ཞུས་ 
པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཡ་ཡ་ད་ཡག་པོ་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ང་རང་དུ་ཤོར་སོང་། 

དགོན་འདེར་ཐོག་མར་མངའ་གསོལ་གནང་བའྲེ་བ་མ་ནམ་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་འདིར་ཐོག་མའི་བླ་མ་མངའ་གསོལ་མཛད་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་འདིར་འབྱོར་ནས་ལོ་གཉིས་པ་དེ་བ་ལ་ཡིན་ས་ཡོད། ཉིན་ཞིག་གི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཡོལ་ 
ཅམ་ལ་ཡིན་ས་ཡོད། ངས་ཅི་གང་ཧ་གོ་མ་སོང་། ཚོགས་པ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཨ་ཁུ་བླ་མས་ང་ལ་ཆོས་གོས་ 
ཁུར་ནས་ཤོག་གསུངས་སོང་། དེའི་དུས་ང་ལ་ཆོས་གོས་ཤིག་ག་བ་ཡོད། ཡོད་མ་རེད་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོང་ 
གིས་གནང་སོང་། ངས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ག་རེ་བྱེད་ཡ་ཡིན་ནམ་བསམས་སོང་། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་ང་ཚོ་ལ་འདུག་ས་བཟོས་བཞག་འདུག ལོ་སར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སུ་ཡིན་ས་ཡོད། དེའི་དུས་བླ་མའི་ཞྭ་མོ་ 
ཞིག་གནང་སོང་། བླ་མ་སྐལ་བཟང་དང་གཅིག ཨ་རྡོ་བླ་མ་དང་གཉིས། ང་དང་གསུམ། འཇིགས་མེད་བླ་མ་དང་ 
བཞི། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དང་ལྔ་རེད། 

དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབང་ཞིག་གནང་སོང་། དབང་དེ་ག་རེ་ཡིན་མིན་ངས་ཧ་གོ་མ་བྱུང་། ཅི་ 
འདྲི་ཡ་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། དེ་ནས་གཞུག་མ་ལོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་ (༩3༩༠༠༠) ཁེ་ན་ཌ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་པའི་དབང་དེ་གནང་སོང་། དེ་ནས་ངས་ཧ་གོ་སོང་། དབང་ཚིག་ལ་ཉན་ 
འདུག་དུས་ང་ཚོ་ལ་བསྐུར་ཡ་དེ་དང་གཅིག་རེད་འདུག དེ་ནས་ངས་དབང་དེ་ག་རེ་རེད་ཞུས་དུས་མངའ་དབང་ 
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རམ་གྲལ་ཁླིང་གེ་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
གི་ཐོག་མའི་བླ་མ་རེད། ང་ཚོ་ལ་བུམ་པ། སྨན་རཀ གཟན་ཤམ། པད་ཤག་ཀྱང་གནང་སོང་། བཀའ་སློབ་ག་རེ་ 
གནང་མིན་དྲན་གྱི་མི་འདུག ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གྱ་གཉེས་ཡར་མར་ཞིག་ཡིན་ས་ཡོད། 


རྩོམ་གྒིག་པ། སྔ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་པ་གསོག་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ལ་འགྱུར་བ་སོང་བའི་སྐོར་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། སྔོན་མ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ཞི་ཁྲོ་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལ་གསོག་གི་ཡོད་ཀྱང་བསྙེན་པ་གཞན་དག་ 
མ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་པ་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཉེན་རེའེ་མཛད་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིན་རེའེ་མཛད་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ནས་ཡར་བཞེངས་ཀྱི་རེད། ཞབས་ཕྱི་ཕྲྭ་གུ་ 
འགའ་ཡོད་ཀྱང་ཞོགས་པའི་ཚར་ཞོགས་ཇ་བཟོ་ཡ་སོགས་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་གནང་གི་ཡོད་རེད། 
དགོང་མོའི་ཆར་ཡང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཙམ་ལ་ད་གཟིམ་ག་ཕེབས་འགྲོ་གི་རེད། དེ་ནས་སུ་གཅིག་ནང་ལ་འགྲོ་ས་ 
ཡོད་མ་རེད། ག་དུས་གཟེམ་གྱི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་གི་མ་རེད། རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་བཞུགས་དུས་མང་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་རེད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་ཁྱན་མོང་གེ་རེག་གནས་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་གཙཅེགས་ཆེན་གནང་བའེ་གོར། 

རྩོམ་སླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཁག་ལ་ 
གཅིགས་ཆེན་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པ་རེད། དཔལ་ཡུལ་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ 
དང་། སྙིང་ཐིག་གི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཁྲེན་གྱི་རེད། གསོལ་ཁ་འདྲ་པོ་དང་ཙག་ཙིག་གི་རིགས་དེ་འདྲ་ཁོང་གིས་ 
དབུ་མཛད་བྱས་ནས་གསུང་གི་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ནམ་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་དང་གཏོར་མ་སོགས་རིག་འཇིན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་མཛད་པ་དེ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། གང་བྱུང་མང་བྱུང་བྱས་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད་ལ། ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་རྟག་པར་གསུང་གི་རེད། ཌ་རུ་དྲིལ་ 
བུ་ནས་བཟུང་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་གསུང་གི་རེད། བླ་ 
མ་རེ་ལ་ཕྱག་བཞེས་རེ་དང་གཏེར་སྟོན་རེ་ལ་ཕྱག་བཞེས་རེ་ཡོད་རེད། དཔལ་ཡུལ་ཚང་ཡིན་ན་གཏེར་སྟོན་མི་ 
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ཧངྣཾ་ཞ་སཾ། 
འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དང། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་བརྒྱུད་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། ས་དཔྱད་ 
དང་། སྒྲ་རྩིས་སྙན་ངག་སོགས་ཆ་ཚང་ཚེ་རིང་བླ་མའིེ་མདུན་ནས་སྦྱངས་པ་རེད། ཁོང་རིག་གནས་མཁས་པ་ 
སྲག་མོ་རེད། 


དགོན་ཞདིའི་གཏོར་དཔེའེ་སྐོར། 

རྩམ་གླིག་པ། དགོན་འདིའི་གཏོར་དཔེའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དེ་ཚོས་གཏོར་མ་ཚང་མ་བཅའ་ཤེས་ཀྱི་རེད། ཀ་ལ་མན་ཊོན་ 
(€167)€71 7༠༦/)) ལ་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་ཨ་ཁུ་ཞིག་ཡོད་རེད། བླ་མ་བསོད་རྒྱལ་ཟེར་བ་མཁས་པ་སྐྲག་ 
མོ་རེད། གཏོར་མ་དང་འདོན་ཕྱག་ལེན་འཆམ་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ཤེས་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་རེད། བསོད་ 
རྒྱལ་བླ་མ་ཟེར་ནས་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་བླ་མ་རེད། དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁོང་གིས་བསླབས་པ་རེད། རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་ལ་ཁོང་གིས་ས་ཡིས་བཅའ་བཟོ་བྱས་པའི་གཏོར་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་རེད། དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དགེ་སྐོས་གནང་ 
འདུག་མཁན་དེ་རེད། ད་ལྟ་ཐེ་ཝན་ལ་ཡོད་རེད། ང་འདི་ན་ཡོད་དུས་ཁོང་ཡོད་རེད། 

བོད་དཔལ་ཡུལ་སྒྲབ།ཁང་ལ་བཞགས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་འདིར་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་པའི་བླ་མ་སུ་སུ་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག ཏ་རིང་བླ་མ། ཟླ་མ་བསོད་ལུ་བཅས་ཁོང་ 
བཞི་བོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་མཁན་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་བཞུགས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ཡན། དཔལ་མུལ་དུ་སྨྲུབ་ཁང་ནང་ཁ་བསྡད་བ་རེད། འདི་ན་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། བོད་སྡེ་དགེ་ནས་ཁོ་ 
དྲུག་ལ་བསྙེན་པ་བཏོན་སྱོང་། ཁྲིད་ཀ་འདྲ་ཅི་ཐོབ་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས། སྙིང་ཐེག་རྩ་པོད་ནས་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པ། ཡུམ་ཀ དཔལ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་ཆ་ཚང་བཞག་ཚར་བ་ཡིན། 


དགོན་འདེར་ལས་ཞགན་གཙོ་བོ་གང་བཞེས་པའིེ་སྐར། 


རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་དགོན་འདེར་ཕེབས་ནས་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ག་རེ་ཁུར་ཡིན་ནམ། 
ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་ང་འདིར་ཡོང་ནས་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དབུ་མཛད་བྱས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཡ་དང་ཡི་གེ་བསླབ་ཡ་བྱས་པ་རེད། ང་ཐོག་མར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པའི་དགེ་རན་བྱེད་དུས་སྐུ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གཅིག མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་དང་གཉེས། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་དང་གསུམ་ཡོད་རེད། དེའི་ 
རྗེས་བྲག་དམར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་འབྱོར་བཅས་སྤྲལ་སྐུ་ལྔ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཇེ་མང་ཇེེ་མང་སོང་བ་ 
རེད། ངའི་སྔོན་ལ་སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་པའི་རྒན་ལགས་བླ་མ་ཞང་ལུ་རེད་འདུག དེ་ནས་ཁོང་བསྙུངས་ནས་དགེ་རྒན་ 
སུ་འཇོག་དགོས་མིན་གྲོས་བྱས་དུས་བླ་མ་ཞང་ལུས་ང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ང་གཞག་དགོས་རེད་ཟེར་རེད། 
ངས་འཇོན་གྱི་མ་རེད་ལབ་ཀྱང་མ་ཉན་ནས་ང་བཞག་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་ཁར་ང་ 
བཅར་ནས་ངས་འཇོན་གྱི་མ་རེད་ཞུས་ཀྱང་གསན་མ་སོང་། དེ་ནས་དགེ་རྒན་ངས་བྱས་པ་རེད། ངས་སྙིང་ཐིག་ 
མགོན་བླ་ཡང་ལོ་གཅིག་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཡིན་ནམ་ཞིག་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཞིག་མགོན་བླ་བྱས་པ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ངས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་མགོན་ཟླ་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བླ་མ་བསོད་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་སོང་། དེ་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མགོན་བླ་བྱས་རེད། 


ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་སྒང་གི་མགོན་ཁང་དང་། ཙྲེའུ་དམར་ལྟ་ཁང་གི་ཆེན་མང་། 

རྩོམ་གྒིག་པ། སྔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་སྒང་གི་མགོན་ཁང་དེའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྔོན་མ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ཐོག་ལ་མགོན་ཁང་དེ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཚང་མས་ 
མཐོང་སྣང་འདྲ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བཤད་ཡ་ཡོད་རེད། བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསོལ་ཁ་འདོན་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཉིན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ལ་གསོལ་ཁ་ཚད་སོང་ནས་དགོང་མོ་ཞིག་ལ་སུས་ཟེར་བ་ཡིན་མིན་ཧ་མ་གོ་བར། 
ཁོ་རེ། གསོལ་ཁ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོན་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས། རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོན་ཁང་གི་སྒེའུ་ 
ཁུང་ནང་ནས་ད་ཁྱོད་གཡུགས་བཞག་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཕེབས་ནས་ཁོ་སྐྲག་སྣང་ཞེད་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
སོང་ཟེར། དེ་ག་རེ་ཡིན་མིན་ཁོང་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་དྲིས་ན་གཅིག་བཤད་ཡ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་ཡ་ 
ཡོད་རེད། ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་ནང་གི་རྟེན་མདུང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་བཞག་པ་རེད། གཞན་ཅི་ཧ་གོ་མ་ 
སོང་། རིན་པོ་ཆེས་རབ་གནས་དང་ཆ་ཚང་བྱས་པ་རེད། ཅིའུ་དམར་གྱི་རྟེན་མདུང་དང་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་རེད། 


ཨཁྭ་བ་མའེ་སྐོར། 
རྩོམ་གྒིག་པ། ཨ་ཁུ་བླ་མའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ཨ་ཁུ་བླ་མའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དེ་དཔལ་ཡུལ་བཀྲ་ཕུན་སྡེ་ལུགས་ཚང་ཟེར་ས་ནས་རེད། ཁོང་སྒྲུབ་ཁང་ 
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ཏ་ར་བ་མ། 
ནང་ལོ་གསུམ་བསྡད་ཡོད་པ་ལས་གཞན་བཤད་གྲྭ་སོགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཅི་བྱེད་སྱོང་ཡོད་ས་མ་རེད། ལྷ་སར་ 
གནས་སྐོར་ཞིག་ཕེབས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མགོ་ལོག་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་ལག་བཟོ་ཡ་ཆ་ཚང་ཨ་ཁུ་བླ་ 
མ་ཁོང་གིས་གནང་ནས་ཞབས་ཕྱི་བྱས་པ་རེད། གཞན་སུ་གཅིག་ལའང་ལས་ཀ་བྱེད་འཇུག་གི་མ་རེད། བརྡ་གོ་ 
ལ་བཞུགས་འདུག་དུས་ཀྱང་ང་དབྱར་ངོ་ཐེངས་མ་གཉིས་ཅམ་འདུག་ཡིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་ཐབ་ཅིག་ཁ་ཁར་ 
ཡོད་རེད། ཨ་ཁུ་ཁོང་རང་གིས་ཁ་རས་ཤིག་གྱོན་ནས་ཞོགས་པ་དགོང་མོ་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་ལག་ག་ 
རེ་དགོས་ན་ཁོ་རང་གིས་བཟོ་འགྲོ་གི་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཐོག་མར་བཞུགས་ས་ཡང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་རང་རེད། 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་ས་དེ་དར་ཐང་ཡིན་ན་གང་ནས་ཡིན་ནམ་ཧ་མི་གོ རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཞུ་ས་ 
དར་ཐང་ནས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་བླ་མ་སུ་བསྟེན་མྱོང་རབས་ཅི་མི་འདུག རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཁང་ནང་གི་ 
བླ་མ་ནི་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རེད། རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་ཆ་ཚང་ཞུ་ས་ཁོང་རེད། དུས་རྒྱུན་ཨ་ཁུ་བླ་མའི་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནི་སྙིང་ཐིག་ཡིན་ས་རེད། ཀློང་ཆེན་ཟླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་དེ་རྟག་པར་འདོན་འདུག་གི་ཡོད་རེད། 
ཁོང་གི་བློ་ལ་ཡང་ཡོད་རེད། རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཡང་འདོན་འདུག་གི་རེད། ཁོང་གིས་དབུ་མཛད་སྦྱོང་ས་དེ་སུ་ 
ཡིན་ཧ་མི་གོ དཔལ་ཡུལ་ནས་འདས་མཆོད་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་མ་གཅིག་ལ་དབུ་མཛད་བྱས་ནས་ 
བཏོན་མྱོང་ཟེར་ནས་ཁོང་གིས་གསུང་འདུག་གི་རེད། གཞན་དབུ་ཆེན་དེ་འདྲ་བྱེད་སྱོང་ཡོད་ས་མ་རེད། ཨ་ཁུས་ 
སྙིང་ཐིག་གི་དབུ་མཛད་དང་ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚེ་རིང་བླ་མའེ་མདུན་ནས་སྦྱངས་ཡིན་ས་རེད། 
ཚེ་རིང་བླ་མ་དེ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སློབ་མ་རེད། འདོན་རྡུང་དབྱངས་ཆ་ཚང་གྲུབ་དབང་ 
དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་མདུན་ནས་སྦྱངས་པ་རེད། དཔེ་མཁས་པ་ཞིག་རེད། བྲིས་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་ཆ་ 
ཚང་ཤེས་མཁན་དེ་འདྲ་རེད། ཨ་ཁྲུ་བ་མས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བླ་མའེ་མདུན་ནས་སྦྱངས་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ཨ་ཁུ་བླ་མས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འདོན་དབྱངས་རྟ་ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་སློབ་ས་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དང་བླ་མ་སྐལ་ 
བཟང་དེ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་རེད། བརྡ་གོ་ན་བཞུགས་འདུག་དུས་ཨ་ཁུ་བླ་མའི་མདུན་ནས་ངས་རྡུང་ཏོག་ཙམ་ 
སྦྱངས་མྱོང་། དེ་ནས་སྙིང་ཐིག་གི་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་སྦྱངས་མྱོང་། སྦྱིར་ན་སྙིང་ཐིག་དང་སྨིན་གླིང་གནམ་ཆོས་ 
སོགས་ཆ་ཚང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་རེད། ཡིན་ནའང་དེའེ་ནང་ནས་སྨིན་གླིང་དེ་ཤེས་ཆེ་གི་རེད། རཏ་གླིང་ 
གི་རྡུང་དེ་ཚོ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ཞི་ཁོ་དེ་རྡུང་དབྱངས་ཆ་ཚང་ཨ་ཁུས་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། མཁས་པ་སྐྲག་མོ་ 
རེད། ང་ལ་ཞི་ཁྲོ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཚར་གཅིག་བསླབས་སྱོང་། སྙིང་ཐེག་ཡང་བྱང་མ་རེད། འདོན་དབྱངས་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། བླ་མ་ཞལ་ལྕི་མོ་རེད། མཚམས་རེ་བཀའ་བཀྱོན་འདྲ་ 
ཏོག་ཅམ་གནང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ལ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ་འདྲ་པོ་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


དེ་འད་ཅི་གང་གསུང་གི་མ་རེད། 
བླ་མ་ཞང་ཁྱའམ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། 

རྩོམ་གྒིག་པ། བླ་མ་ཞང་ལུའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བླ་མ་ཞང་ལུ་དེ་དཔེ་མི་སྲིད་ཤེས་ཡོན་ཆེན་པོ་རེད། སྔོན་༧གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བཤད་གྲྭའི་ནང་ལ་བསྡད་ནས་མཁན་པོ་ཐོན་ས་རེད་ཟེར་ནས་ཚང་མས་དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་དེ་ 
འདྲ་རེད་ཟེར། དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ནས་ལོ་གསུམ་མཚམས་ལ་བཞུགས། དེ་ནསྣ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབུ་ཞྭ་མནབས། དེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་དགེ་སྐོས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཡིན་ས་རེད། ཁྲོ་སྐྱབས་མཁན་པོ་ 
དང་མཉམ་དུ་དབུས་ཁུལ་སོགས་ལ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་ 
མྭ་བླ་མའི་ཤ་ཉེ་གཉེས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ལ་ཡོད་རེད། ད་ཚང་མ་གྲོངས་ཚར་རེད། སྐད་ཚ་འདྲི་ས་ཅི་ཡོད་ 
མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མོ་འདེབས་ས་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་ས་སོགས་ཀྱང་ཁོང་ལ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག 

བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་འདས་འགྲོ་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདས་རྟགས་བཞག་ཚུལ་སོགས་ངས་ 
ཧ་གོ་སོང་། དང་པོ་འདས་འགྲོ་དུས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་སོང་། བཞུགས་སྟངས་དེ་ཡང་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོང་། ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཡར་མར་ཞིག་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོང་། དེ་ན་ཁོང་གི་ཤ་ཉེ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སྒོ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཚོགས་འཚོག་ག་འགྲོ་ཡིན། ནང་ལ་སུ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་ 
མ་བཅུག་ནས་ལྡེ་མིག་ང་རང་གི་ཁུར་ནས་འགྲོ་ཡིན། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་ལ་མར་ཡོང་ནས་ག་འདྲ་ཆགས་ཡོད་ 
དམ་བསམས་ནས་སྐུ་གདུང་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་བཞག་དགོས་བསམས་ནས། ཨ་བཀྲ་བླ་མ་ཟེར་བའེ་རེ་ཁེའི་བླ་མ་ 
ཞིག་རེད། ཁོང་ལ་ཤོག་ལབ་ནས་ལྟ་ག་འགྲོ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་ཕུང་དཔེ་ཚ་པོ་རེད་འདུག་ལ་དཔེ་མི་སྲིད་ཆེན་པོ་ཚགས་ 
འདུག རྐང་ལག་ཚང་མ་སྦོས་ནས་ཞེད་སྣང་ཚ་ཕོ་ཞིག་ཆགས་འདུག ད་ཡིན་ན་གནའ་སྔ་མོ་རོ་ལངས་ཟེར་ཡ་ཞིག་ 
ཡོད་རེད། དེ་ཆགས་ཡིན་ས་རེད་བསམས་ནས་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་ཅི་མི་འདུག སྐུ་གདུང་ཡར་བཞག་ཐུབ་ཡ་ཞིག་ 
ཅི་གང་མི་འདུག དཔེ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག 

དེ་ནས་ཤིང་སྒམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ཨ་བཀྲ་བླ་མ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ནས་སྒམ་འོག་ལ་རྡོ་གསུམ་ 
བཞག དེའི་ཐོག་ལ་ཤིང་སྒམ་བཞག་ནས་སྒམ་ནང་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་མེད་སོགས་ཅི་གང་ཧ་གོ་མ་སོང་། མི་གཞན་ལ་ཟེར་ཡང་པོད་མ་སོང་། ང་ 
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ཏ་རྲ་བ་ས། 
ཚོ་དེའི་དུས་དབར་གནས་འཚོགས་འདུག་ཡོད་རེད། འདོན་ཡ་མང་བོ་ཡོད་རེད། དེ་འཚོག་ག་འགྲོ་ཡིན། དགོང་ 
མོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་གྲོལ་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་མར་ཡོང་ནས་ཡང་གཅིག་བལྟས་ཡིན་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི་འོག་ནས་ 
མར་ཁུ་དྭངས་མ་བཞུར་ཡོང་གི་འདུག དེ་ནས་ང་ཡང་སྐྲག་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་ཆགས་སོང་། གནའ་སྔ་མོ་ཁོང་ནོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་ཆགས་རབས་ཡོད་རེད། དེ་དང་གཅིག་པ་རེད་འདུག་བསམས་སོང་། ད་བླ་མ་སྐྲག་མོ་ཡིན་ 
ས་རེད་མར་ཁུ་བབས་ཡོང་གི་འདུག་བསམས་ནས། དེ་ནས་མར་ཁུ་དེ་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་མཁན་ 
པོ་པདྨ་ཤེས་རབ་ལ་གཅིག་འདྲི་རུ་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཅི་བྱེད་དགོས་ཧ་མི་གོ ཁྱེད་རང་ཚོས་དང་པོ་ནས་ཡག་པོ་ 
བྱེད་དགོས་རེད་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཅི་བྱེད་དགོས་ཧ་མི་གོ་བ་ཚགས་སོང་། དེ་ནས་ཅི་དྲིས་ 
མེད། མར་ཡོང་ནས་འོག་དེ་ལ་སྣོད་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟེད་ནས་བཞག་བཞག་ཡིན། སྐུ་གདུང་ཉིན་གསུམ་ལ་བཞག་ 
པ་རེད། དེའི་དུས་མར་ཁུ་ཟོ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བབས་ཚར་འདུག ཟོ་བའི་ནང་ལ་ཡར་བླུག་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེས་དེ་དུས་མར་ཁུ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཤེལ་དམ་ཞིག་གི་ནང་ལ་གཞག་དགོས་རེད་བ་གསུང་གི་འདུག ངས་ 
ནི་དེའི་དུས་ཅི་དྲན་མ་བྱུང་། སྔོན་མ་ཁོང་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་ལ་ཕེབས་དུས། ཁོང་གི་སྐུ་གདུང་ལ་དེ་འདྲའི་མར་ 
ཁུ་མང་པོ་ཟངས་ང་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་གང་བབས་པ་རེད་ཟེར། དེའི་དུས་ནད་ཡམས་དང་ཟོག་ནད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཚོ་ལ་ཅུང་ཙམ་རེ་སྤྲད་ན་ནད་དེ་ཚང་མ་དྲག་འགྲོ་བ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 
དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ཞིག་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ང་རང་གིས་ཨ་འཇམ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་གི་ཁང་པ་ཡོད་ས་དེ་ལ་གདུང་ཁང་ཞིག་བྱས་ནས་དེའེ་དུས་དེ་ན་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ནྣརླ་ 
གྲོལ་གླིང་གི་ས་མིག་དེ་དེ་ན་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་རྗེས་སུ་ང་ཤི་འགྲོ་དུས་རོ་དེ་དེ་ན་བསྲེག་རོགས་ཟེར་ནས་སྔོན་ 
མ་ནསྭ་བླ་མ་ཁོང་རང་གིས་ས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་འདྲ་གསུངས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་ན་ངས་གདུང་ཁང་ཞིག་ 
བཟོས་ཡིན། མཁན་པོ་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གདུང་ཁང་ཅི་བཟོ་དགོས་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་ངས་ 
ཁས་བླངས་མེད། མཚན་གང་དང་ཕྱི་ཉིན་ཉིན་གང་ལ་བཟོས་ཡིན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐུ་གདུང་གདུང་ཁང་ནང་ལ་ཡར་ 
བཞག དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་དབུ་མཛད་ང་རང་གིས་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཁག་བཞི་འདྲ་ཞིག་བཏོན་པ་ཡིན། བླ་མའི་སྐུ 
གདུང་ངོས་ནས་མར་ཁུ་ཞིག་བབས་ཡོང་དུས་གདུང་ཁང་གི་འོག་ནས་ཕྱི་ལ་བཞུར་ཡོང་གི་འདུག བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མར་ཁུ་བབས་པ་དེ་དཔེ་རྩ་ཆེན་པོ་རེད་གསུངས་ནས་ཧ་ལས་འགྲོ་གི་འདུག་གསུངས་སོང་། བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་དེ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཀའ་གཙང་སྡོམ་གཙང་དེ་འདྲའི་བླ་མ་ཞིག་རེད། མ་འདས་གོང་ 
གསང་སྤྱོད་ནང་གཅིག་བརྡབས་ནས་གཉའ་ལྟག་གི་ཚིགས་བུད་ནས་ལོ་གཅིག་ཅམ་ཞལ་གྲག་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་ 
རེད་མ་གཉོགས་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་རྐྱང་རྐྱང་གནང་བཞུགས་ཀྱི་རེད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


བསོད་ཡྱ་བླ་མ། 

རྩོམ་གླིག་པ། བསོད་ལུ་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བསོད་ལུ་བླ་མ་དེ་ང་བལ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཡིན། དེའི་དུས་འདས་སོང་འདུག འདས་དུས་འདས་རྟགས་ 
དེ་ཁོང་ཚོ་གཞན་པ་ཚོས་ཟེར་ནྭ་བ་མས་ཅི་གང་མི་ན་འདུག་མི་ཚ་འདུག་གསུང་གི་འདུག་ཟེར། ཡིན་རྒྱུ་ཟས་ 
བཀག་གི་ན་ཚ་དེ་ན་བ་རེད། ཟས་བཀག་གི་ན་ཚས་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་སྐུ་གདུང་དེ་མེར་སྲེག་བྱས་ན་ 
ལུང་པ་དེ་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ཁོང་གི་གཟིམ་ཁང་ནང་ལ་སྐུ་གདུང་དེ་བཞག་བཞག་ 
སོང་། ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ད་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་ཅི་མི་འདུག མེ་ལ་ནི་བསྲེག་ཕོད་ས་མ་རེད། དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་ས་ 
འོག་ལ་སྦོས་ཞོག་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ངས་དུར་ཁྲོད་ལ་སྦས་བཞག་པ་ཡིན། 

དཔལ་ཡྱལ་མ་དགོན་དང་དགོན་ཞདིའི་སྔོན་ཆ་ཛོགས་གྲསམ་བཆུགས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་བཞུགས་ཕྱོགས་ལ་མ་དགོན་དང་དགོན་འདིའི་ཁྱད་པར་གསུང་རོགས། 

ཡན། དཔལ་ཡུལ་དུ་སྔོན་འགྲོ་དང་ར་རླུང་གཉིས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་བསྡད་འགྲོ་རེད། ཐོད་རྒལ་ 
གསུང་ཡ་དེ་ཚོ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལོགས་ལ་གསུང་གི་མ་རེད། རྒྱ་གར་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཐོད་ 
རྒལ་དེ་སྔོན་འགྲོ་དང་འབུམ་ལྔ་ཚར་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་གསུངས་བཞག་སོང་ང་། དེ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་དམིགས་བསལ་ 
རེད་མ་གཏོགས། བོད་ལ་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཟླ་ཆོས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དེ་བོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཟེར་བ་རེད། དཔལ་ཡུལ་ཆོས་སྤྱོད་ནི་བོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་རེད། ཉིན་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞི་ཏག་ཏག་འགྲོ་གི་ 
རེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ཁུ་བ་མ་འདུག་སྱོང་རེད། 

རེ་ཆོས་ནམ་གསུམ་དང་འབྱམ་ལྔའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། གནམ་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་དང་འབུམ་ལྔའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་དང་འབུམ་ལྔ་དེ་ ༡༩༨༢ ལོར་རིན་ཕོ་ཆེ་བོད་ལ་བྱོན་ནས་ཡར་ཕེབས་ཡོང་ 
དུས་དཔེ་ཆ་ཆ་ཚང་རག་པ་རེད། དེའི་སྔོན་ལ་དཔེ་ཆ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་དཔེ་ཚྭ་རྣམས་པར་བརྒྱབ། བྲིས་དེ་ 
འདྲ་བྱས་ནས་སྔགས་པ་བླ་མས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། སྔགས་པ་བླ་མ་དེ་སྐད་བཏང་ནས་ཁོང་གིས་སྐྲག་མོ་ 
བྲིས་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཁང་ནང་ལ་འདུག་ནས་གྲིས་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྔོན་ 
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ཏ་རྭ་བ་མ། 
རྩ་རྫོགས་གསུམ་བཙུགས་སོང་། དང་པོ་རྩ་རླུང་དེ་ (606371)) མཛོད་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ལ་འཚོགས་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་འཕྲུལ་འཁོར་བརྒྱབ་བྱས་ནས་བསླབས་སོང་། 


སྦྱང་གནས་བརྩགས་ཕའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྱུང་གནས་བཙུགས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ཞན། རིན་པོ་ཆེས་སྨྱུང་གནས་གཅིག་བཙུགས་པ་རེད། སྨྱུང་གནས་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཚོག་ 
ག་འགྲོ་ནས་ཆད་སོང་བ་རེད། ཕྱིས་སུ་སྨྱུང་གནས་དེ་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ནང་ཨ་ནེའེ་དགོན་པ་ལ་འཚོག་བཅུག་ 
བཞག་སོང་། ཨ་ནེ་དགོན་པ་ནས་སྨྱུང་གནས་ཆ་ག་ཚོད་འཚོགས་ཡོད་མེད་ཧ་མི་གོ དགོན་པའི་ནང་ལ་སྔོན་མ་ 
སྨྱུང་གནས་ཆ་གཉིས་འདོན་གྱི་རེད་མ་གཏོགས་ཚ་བརྒྱད་དེ་འདྲ་འདུག་གི་མ་རེད། དགོན་པ་ལ་དེའེ་ཐེབ་རྩ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་ཡིན་ས་རེད། དེའེ་དུས་ངས་ཀྱང་སྨྱང་གནས་དབུ་མཛད་བྱས་ནས་བཏོན་མྱོང་། སྨྱུང་གནས་ང་འདི་ལ་ 
མ་ཡོང་སྔོན་ནས་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 

བཀའ་མའེ་ཚོགས་ཁག་དང་། ཕྱག་ལེན་སྦྱངས་པའི་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་འདེར་བཀའ་མའི་ཚོགས་ཁག་བདུན་པོ་འཚོག་རྒྱུ་ག་དུས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 

ལན། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དེ་ང་འདིར་ཐོག་མར་སླེབས་དུས་ནས་འཚོག་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཁོང་ 
རང་གིས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་འདོན་ཕྱག་ལེན་ཆ་ཚང་མཁྱེན་གྱི་འདུག ཁོང་རང་ལ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ཐབས་ཆག་ 
ཅིག་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་བཀའ་མའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཁུར་ནས་ཕེབས་སོང་། 
ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། ཡང་དག་དང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས། རོང་ལུགས་ཕུར་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གཤིན་རྗེ། 
ཚོགས་ཁག་བདུན་ཅམ་ཡིན་ས་ཡོད། དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་འགོ་བཙུགས་སོང་། སྦྲལ་སྐུ་ 
ཐུབ་བཟང་བོད་ནས་འདིར་ཕེབས་དུས་ང་ཚོ་ལ་ཕྱག་ལེན་ཆ་ཚང་བསླབས་སོང་། དེའི་དུས་བུམ་འཛིན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་ཟེར། མིག་དམར་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབུ་མཛད་བྱས་པ་རེད། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབུ་ 
མཛད་དེ་དྲན་གྱི་མི་འདུག ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དེ་ང་རེད། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབུ་མཛད་ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་བྱེད་མྱོང་། 

དགོན་འདེའེ་འཆམ་སྣ་ཐོག་མ་ཁྲོ་འཆམ། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་འདེར་འཆམ་ཁག་ཐོག་མ་ག་རེ་སྦྱངས་ཡོད་རེད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ལན། འཆམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁྲོ་འཆམ་སྦྱངས་སོང་། རྩ་འཆམ་དེ་དང་པོ་འགོ་འཛུགས་དུས་ཡོད་མ་ 
རེད། དེའེ་དུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ཡོང་དུས་རྩ་འཆམ་ཚང་མ་འཚམ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་གསུངས། 
ཁོང་རང་གིས་ཁྲོ་འཆམ་དགོངས་ཀྱི་འདུག ཁོང་རང་གིས་ཁྲོ་འཆམ་ང་ལ་བསླབས་ནས་ངས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ 
ཅིག་ལ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་སོང་། ཁྲོ་འཆམ་གྱི་འཆམ་དཔོན་ཐོག་མ་ངས་བྱས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་འཆམས་ 
ཡིན། རྗེས་སུ་ག་ལེར་བྱས་ནས་འཆམ་སྣ་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་དང་པོ་ཁྲོ་འཆམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། 
དཔལ་ཡྱལ་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་པའེ་དྲས་ཚོད་དང་། དཔལ་ཡྱལ་སྒྲབ་མཆོད་ཅེས་པའེ་མིང་ཐོགས་ཚྩལ། 
རྩོམ་གླིག་པ། དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་དམ་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་དེ་བོད་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་བོད་ཟླ་བཞི་པར་ 
བསྒྱུར་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བོད་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་བོད་ཟླ་བཞི་པ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ཡ་དེ་ག་དུས་ཡིན་ཧ་མི་གོ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོར་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་མ་ཚར་ནས་བོད་ཟླ་བཞི་པ་ལ་བསྒྱུར་སོང་བ་ནི་མ་རེད། དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ 
མཆོད་དེ་བོད་ཟླ་བཞི་པའམ་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་ལ་གནའ་སྔ་མོ་བོད་ནས་འཚོག་གི་རེད། ཚོགས་ཁག་བདུན་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ལ་འཚོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ནས་བོད་ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་འཚོགས་པ་རེད། དེ་མ་གཏོགས་དབང་གི་ 
སྐད་ཆ་ཅི་གང་མ་རེད། གནའ་སྔ་མོ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ལ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ 
གྱི་དུང་སྒྲུབ་ཅིག་འཚོག་གི་ཡོད་འདུག 

བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཟེར་དོན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དཔལ་ཡུལ་བ་དུད་ཚང་ 
ལྔ་དྲུག་ཅིག་གིས་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས། དེའེ་དུས་ཨ་ཁུ་བླ་མ་དང་བླ་མ་ཞང་ལུ་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་བཙུགས་ 
རེད། དཔལ་ཡུལ་བ་དུད་ཁག་ཁ་ཤས་དང་གོ་འཇོ་བ་དེ་ན་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་ཚོགས་ 
པས་བཙུགས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཟེར་ནས་བཏགས་བཞག་པ་རེད། 

གནའ་ཝྔ་མོ་དཔལ་ཡྱལ་སྒྱབ་མཆོད་འཚོག་སྟངས་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོགས་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེ་ནས་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་གཅིག་པུ་འཚོག་གི་རེད། འཆམ་དང་དེ་ 
འྲད་ཅི་ཡོད་མ་རེད། དབང་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་དབང་གནང་གི་རེད། སྦྱིན་སྲེག་འཚོག་གི་རེད། ཚོགས་ཆེན་ 
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ཁ་རྭ་བ་མ། 


འདུས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མ་གཏོགས་བཀའ་མ་ཁ་ཁ་འཚོག་ཡ་ 
ཅི་རེད་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་མ་ཁ་ཁ་འཚོགས་ཡ་དེ་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ལ་བཙུགས་པ་རེད། ཚོགས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཀྱང་ཁྱིམ་ཚང་ཚོས་གྲོ་དང་ཨ་ཤོམ་རྩམ་པ་ཚོགས་རྩམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་ཚོགས་པ་རེད། དེའེ་དུས་ 
གྲྭ་བ་ཡང་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ལས་ཡོད་ས་མ་རེད། འགྲོ་སོང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ས་རེད། 
༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་མང་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་མི་མང་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་གི་རེད། ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འགོ་ནས་གསུངས་འགྲོ་གི་རེད། རྗེས་མ་ནས་མཁན་པོ་པདྨ་ཤེས་ཀྱིས་གསུང་གི་རེད། དེ་ 
ནས་མཁན་པོ་མང་པོ་ཡོད་ཡོང་དུས་ཁོང་ཚོ་ཡང་ཕེབས་ཀྱི་རེད། 


སྐབས་དེའེ་དུས་ཀྱི་གཉེར་པ་དང་དགེ་སྐོས། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཁྱེད་རང་ཐོག་མར་དགོན་འདེར་འབྱོར་དུས་གཉེར་པ་དང་དགེ་སྐོས་སུ་རེད་འདུག 

ལན། ང་དང་པོ་འདི་ན་སླེབས་དུས་གཉེར་པ་དེ་ཨ་བཀྲ་བླ་མ་རེད་འདུག དེ་ནས་བླ་མ་དབང་ཕྱུག བླ་མ་ 
དགེ་ལེགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་པ་བྱས་སོང་། དེ་ནས་ཅི་དྲན་གྱི་མི་འདུག ང་ཡོང་དུས་ཀྱི་དགེ་སྐོས་དེ་འཇམ་ 
དགེེ་བླ་མ་རེད། དེའི་རྗེས་ནས་མཁན་པོ་གུ་རུས་ལོ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་སོང་། 

དབང་ཁྱང་ཞྲ་གྱོང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་གི་དབང་ལུང་རིགས་ག་རེ་ག་རེ་ཞུ་མྱོང་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་ཕོ་ཆེས་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་ན་དེ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད་རེད། རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཚར་གཉིས་དང་། གནམ་ཆོས། རྟཏྭ་བིང་། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་ཕོད་དྲུག་ 
གི་དབང་ཆ་ཚང་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཡ་བཞི་ཆ་ཚང་། ཕ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ནས་གནམ་ 
ཆོས་ཞུ་མྱོང་། སྐུ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་མདུན་ནས་རཏ་གླིང་ཞུ་མྱོང་། བླ་རྒྱའི་མཁན་པོའི་མདུན་ནས་རཏ་གླིང་གི་ 
ལུང་ཚང་མ་ཞུ་སྱོང་། དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་དང་བཀའ་མའི་སྐོར་ 
དེ་ཆ་ཚང་ཐོབ་པ་རེད། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ལོ་གཅིག་གསུངས་རེད་དེ། དེ་ཐོབ་མ་མྱོང་། བལ་ཡུལ་ནས་རིན་པོ་ 
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རྒམ་གྲེལ་གླེད་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་། ཕ་ཡུལ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་གནམ་ཆོས་དབང་ 
ལུང་ཚར་བཞི་ལྔ་ཞིག་ཞུ་མྱོང་། 
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བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱར་མེད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༣ ལོར་བོད་འབའ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༡ ནས་ ༢༠༢༠ བར་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་གི་མགོན་བླ་ལོ་སུམ་ཅུ་རིང་གནང་བ་དང་། མགོན་ཁང་གི་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ལས་བྱུང་བའི་དད་རྫས་ཁག་གྲྭ་ཚང་འདུས་མང་གི་ཐབ་ཚང་ནང་དུ་ཧ་ཡང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ 
མཁོ་སྒྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་བརྙན་འཕྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་མཆོད་སྦྱིན་གནང་ཡོད། 
སྙེང་ཐིག་ལྷ་ཁང་དང་སྟེང་ཐིག་མགོན་བླའེ་བྱང་རེམ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་དེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་མ་བརྒྱབ་སྔོན་ལ་ག་བ་ལ་ཡོད་ཡིན་ནམ། 

ལན། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་མ་བརྒྱབ་སྔོན། གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ས་རེད། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་བཟོ་དུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་དངུལ་མེད་ནས་དཀའ་ངལ་ཕྲད། ཁོང་རང་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་ནས་རྡོ་ཁུར། ས་བཀྱགས། སེ་ར་ཡི་ 
གྲྭ་པ་དེ་ཚོས་ཁོང་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་བཟོ་ཡོང་དུས་ཨར་འདམ་ཉོ་དགོས་ 
རེད། ཨར་འདམ་ཉོ་ཡ་ལ་དངུལ་མ་འདང་བས་སློང་མོ་འདྲ་བརྒྱབ། དེ་ནས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་མི་རྣམས་ལ་ 
རྡོ་གཅོག་རོགས་གྱིས་གསུངས་ནས་རྡོ་ཞེ་དྲག་བཅག་དུས་གཞོང་པའི་ནང་ལ་འཇལ་ནས་གང་། དོ། གསུམ་དེ་ 
འདྲ་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་མར་བཀབ། བཀབ་ཡོང་དུས་རྡོ་ཧྲུག་དང་ཨར་འདམ་བླུག་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའེ་སྐབས་ 
སུ་ཁོང་རང་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་ནས་ཕར་བླུགས་ཚུར་བླུགས། ཡར་བླུགས་མར་བླུགས་ཨར་འདམ་ཉུང་ཙམ་ 
དང་རྡོ་ཧྲུག་མང་ཙམ་བླུགས་གསུངས་མྱོང་། དེའི་དུས་ལས་ཀྱ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་པར་ཞིག་སྔོན་མ་ངས་མཐོང་སོང་། 
དེའེ་ནང་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་འདུག་དྲན་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ལས་གནང་བསྡད་ 
འདུག རྡོ་དྲུག་མང་བ་དང་ཨར་འདམ་ཉུང་ན་བརྟན་པོ་ཡོད་མ་རེད། གཞུག་ལ་ང་མགོན་ཁང་ནང་འདུག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ལྡིར་ལྡིར་བྱས་ནས། གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་རྒྱུག་ཤར་གློད་དུས་དཔེ་མི་སྲིད་གནོད་ཀྱི་འདུག མར་རྡིབ་ས་རེད་ 
བསམ་བསམ་ཡོང་གི་འདུག 


རྩོམ་གྒིག་པ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ལ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད་ན་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་ 
གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ག་པ་ལ་ཡོད་དམ། 
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ནས་གལ་འིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ཡན། ལ་ཁྲང་ལ་ཐོག་བརགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེན། འོག་ཁྭ་ལ་ཁང་དང་དེའི་ཐོག་ཁའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟག་མགོ་དེར་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ཡོད་རེད། དེ་ན་ཆོད་གཤོམ་གོང་འོག་གཉིས་ཡོད་རེད། གོང་མ་ 
དེ་ལ་ཤེ ང་གིས་ཡག་པོ་བཟོས་ནས་དེ་ལ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དང་སྔགས་སྲང་མ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་རེད། 
ད་ལྟ་ཡང་འཇོག་རྒྱུ་དེ་རང་རེད། དེའི་འོག་དེ་ལ་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་དང་ཤན་པ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཚེ་རིང་ 
མ་དང་གཡུ་སྨོན་གཉིས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཙིའུ་དམར་ཡོད་རེད། དེ་ནས་གཏོར་མ་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་ 
མ་འཇིམ་པས་བཟོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། ད་ལྟ་ཡང་ཡར་ལ་ཡོད་རེད། 


བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་སྟིང་ཐིག་མགོན་བླ་གནང་སྐབས། 
རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱེད་མགོན་ཁང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་དུས་ཕྱི་ལོ་ག་ཚོད་ཙམ་ལ་ཡིན་ནམ། 
ལན། གཞུག་གཞུག་ལ་རེད། མགོན་ཁང་ནང་དུ་སྔོན་མ་འབའ་བ་ཨ་དཀར་ཚང་གི་སྐྱེ་དམན་གཡུ་སྒོན་ 
ཟེར་བ་དེའི་མིང་ཕོ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཞུ་བ་དེ་བསྡད་མྱོང་འདུག དེའེ་རྗེས་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་བཞུགས་ 
རྱོང་འདུག དེའི་རྗེས་ལ་ཏ་ར་བླ་མ་བཞུགས་རེད། ཁོང་རང་གིས་ཞེ་དྲག་འདོན་གྱི་མི་འདུག་སྟེ། ཁོང་གི་ཚ་བོ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་འདོན་གྱི་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ཁོ་རང་བསྡད་རེད། ཁོ་རང་གིས་ཡག་ཐག་ཆོད་བཏོན་ 
པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སྐལ་བཟང་བླ་མ་དགོན་པ་ཡི་དགེ་སྐོས་ལ་བསྡད་ནས་ཁོང་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མ་འདང་། དེ་ 
ནས་རྒན་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་བཞག་རེད། ཁོང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་ས་ཡོད་དཔེ་ཡག་པོ་འདོན་གྱི་ 
རེད། ང་ཚོ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོ་ལྔ་ཙམ་བསྡད་རེད། སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཙམ་ཡིན་ས་ཡོད། སྐལ་བཟང་ 
བླ་མས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་བསྡད་ན་ཡག་པོ་དང་བརྟན་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་སོང་། དེ་ནས་ང་བསྡད་པ་རེད། ང་བསྡད་ 
པའི་ལོ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ དང་ ༡༩༩༢ གཡས་གཡོན་ཅམ་གྱི་དུས་ཡིན་ས་ཡོད། ང་དགོན་པར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༢ ལོར་འབྱོར་རེད། གྲྭ་ཚང་ལ་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཞབས་བརྟན་ལ་སོང་ནས་བསྡད་རེད། 
སྙེང་ཐེག་མགོན་ཁང་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ནས་ལྷ་ཁང་གསར་པ་ལ་གྲོས་རྩྱལ། 
རྩོམ་གྒིག་པ། རྗེས་སུ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བཤིག་ནས་མགོན་ཁང་ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ནང་དུ་ག་འདྲ་སྦོས་རེད། 
ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ལྷ་ཁང་གསར་པ་སྒོ་འབྱེད་གནང་ཚར་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་གཏོར་ 


ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་བཞེངས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཡར་སྤོས་ཤོག་གསུངས་ནས། བཤད་གྲུའི་གྲྭ་པ་མང་ 
བོས་རོགས་པ་བྱས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཡར་སྤོས་སོང་། ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ང་ཡར་འགྲོ་ཡིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཚར་ 


152 


ཟླ་མ་བསཾད་ནམས་འགྱུར་མེད། 

འདུག རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་དེ་ཚོ་མར་སྦོས་ཤོག་གསུངས། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་སོགས་དབོར་ཡ་ལ་དཀའ་ལས་ 
ཁག་སོང་། དང་པོ་ང་སོང་ནས་གཅིག་འཐེན་ཡིན་གླགས་ཁེལ་གྱི་མི་འདུག གྲྭ་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཚོས་རྔུལ་ནག་ 
བརྒྱབ་ནས་ཡར་ཁུར་སོང་། དེའི་ཉིན་གཞག་ས་མ་འགྲིག་ནས་འབྲུག་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་བཟོ་ཡག་ཐག་ 
ཆོད་བྱས་སོང་། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་ལ་འཚོག་རྒྱུ་བྱས་སོང་། 

རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ལ་ཁྲི་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་དེའི་ཐོག་ལ་བཞུགས། དེའི་འོག་ལ་མཁན་པོ་ཀ་ཏྱ་ན་ 
བཞུགས། དེའི་འོག་ལ་ཏ་ར་བླ་མ་འདུག དེ་ནས་ཁྱོད་འདུག་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ང་བསྡད་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ནང་ལ་ཤོང་གི་མི་འདུག དེའི་ཕྱི་ལོགས་ལ་བཤད་གྲུའི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འཚོགས་ཡོད། རིག་འཛིན་འདུས་ 
པ་བཏོན། ལས་བྱང་དང་། བརྟན་བཞུགས། རབ་གནས། འདོད་གསོལ་ཚང་མ་ཚར་སོང་། བླ་བྲང་ནས་ཇ་ 
མངར་མོ་དང་བག་ལེབ་དྲངས་སོང་། ང་རང་ལ་ཅི་ཡང་གཏོང་ཡ་མི་འདུག དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒོར་མོ་ཆིག་ 
སྟོང་ཕུལ་ཡིན། ཏ་རྭ་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ཀ་ཏྱུ་ན་ལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་སྒོར་མོ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ་ 
པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་བྱུང་། ངས་ད་དེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འོ་བརྒྱལ་མཛད་དེ། བརྟན་ 


བཞུགས་རབ་གནས་ཚང་མ་གནང་ནས་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་བས་ང་རང་གིས་ལག་པ་མ་སྟོང་ཙམ་བྱས་ཡིན་ཞུས་ 
པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཏག་ཏག་རེད། དེ་ནས་ ༢༠༢༡ བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་བར་ང་བསྡད་ཡིན། དེ་ནས་མགོ་ 
ན་རྒྱུ་དང་མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། མིག་གིས་ཀྱང་གསལ་བོ་མི་མཐོང་། འགྲོ་འདུག་ཀྱང་མི་བདེ་བས་དགོངས་པ་མ་ 
ཞུས་རང་ཞུས་ཆགས་སོང་། མཆོག་སྤྲལ་གྱང་ཁང་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དར་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཡིན། ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡག་པོ་རེད་གསུངས་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡག་པོ་རེད་གསུངས་སོང་། 
སྙེང་ཐིག་མགོན་ཁང་ཐོག་བརཆྗེགས་བཞེ་པ་ལ་སྲོས་ཚལ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྙེང་ཐིག་མགོན་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པ་ལ་སྤོ་རྒྱུ་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དགོངས་པ་ཡོད་རེད་པས། 

ཡན། རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་དུས་ནས་གཞན་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཐོག་ 
བརྩེགས་བཞི་པ་ལ་སྤོ་དགོས་རྒྱུ་འདྲ་གཞན་ཅི་མ་གསུངས། ཕྱིས་སུ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུས་ང་ལ་འདི་ཡག་པོ་ཞིག་ 
བཟོས་ནས་ཆེ་རུ་འདྲ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཅི་བཟོ་ཐབས་མི་འདུག ག་འདྲ་ཞིག་བཟོ་དགོས་རེད། ཡག་པོ་ 
ཞིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ཡག་པོ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག བཟོ་ས་ད་ཡོད་ས་རེད། བཟོ་ས་ 
གནད་འགག་རེད་འདུག འདིའི་འོག་གི་དཔེ་ཁིད་བཤད་ས་འདྲ་བོ་ཤག་རིང་ཐོ་དེ་ཁ་ཁས་ཀ་ཅི་མི་འདུག་གག་ 


{བླ 


རྒམ་གྲཾལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
བཅད་ནས་བཟོས་ན་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད་ཞུས་ཡིན། དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་གསན་སོང་། དེ་གསན་ནས་ཁོང་ 
རང་གིས་དེ་བཟོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཞག སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དར་ལ་བཀའ་གནང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དར་གྱིས་འགན་ 
ཡག་པོ་ཁུར་ནས་ཐོག་ཁ་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མི་ཁ་ཤས་མི་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་ཡག་པོ་བཟོ་ 


རོགས་བྱས་སོང་། 


རྩོམ་གླིག་པ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་གྲུབ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་གཞི་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད་པས། 

ལན། ཡིན་དང་ཡིན། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བཞེངས་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་དེའེ་ཐོག་ཁ་ལ་གཞི་ 
ནས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ང་འདི་ལ་ཡོང་དུས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བཟོས་ཚར་ཡོད་རེད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཕྱིས་ 
སུ་བཟོས་པ་རེད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་བཟོ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཁ་ཐུག་བཤིག་གཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཤིག་གྲབས་བྱས་ནས་དེའི་དུས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདྲ་ཆགས་བསྡངད་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ང་ལ་ཅི་མ་གསུངས་དུས། ད་ང་ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད་གཞན་པ་ཞིག་གཞག་གི་རེད་བསམས་ནས་ངས་ཡ་མེད་འདྲ་པོ་ 
བྱས་ནས་བསྡད་བསྡད་ཡིན། ཉི་མ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡར་སྤོ་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་ནས་ཁ་ཐུག་ཡར་སྤོས་ 
བཞག་རེད། གྲགས་པ་ལ་བཟོས་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁོང་རང་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་ནས་ཁོང་རང་གིས་འཆར་ 
གཞི་བཞག་ནས་བཟོས་པ་རེད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སྟེང་ཐིག་མགོན་ཁང་དྲ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་རྩལ། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ལ་གསོལ་ཁ་འདོན་ས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད་པས། 

ལན། མགོན་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་པར་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ག་དུས་ཡིན་ན་དབུ་མཛད་བྱས་ནས་བྲེལ་མོ་ 
ཞིག་འདོན་གྱི་རེད། ང་ཚོས་འདོན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འདོན་གྱི་རེད། གསོལ་ཁ་བྲེལ་མོ་བཏོན་ན་འགྲུབ་ཆེ་རེད་ 
གསུངས་སོང་། ང་རང་ལ་དངུལ་འདྲ་ཡོད་ན་དགོན་པ་ལ་རྟག་པར་སྐུ་འགྱེད་འདྲ་བཏང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ། དེ་ 
འདྲ་བྱས་ནས་རིན་པཕོ་ཆེས་ང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཚེན་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
རྩོམ་གྒིག་པ། བླ་མ་འདི་ལ་ཕེབས་ནས་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ལ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཅིག་བཞུགས་རེད་པས། 

ལན་། ང་འདི་ལ་ཡོང་ནས་མགོན་ཁང་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་བའི་ཐོག་ཁ་རྐྱང་རྐྱང་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
རེད་འདུག་ག ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མ་བཟོས་གོང་གི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ཐོག་ལ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ལྷག་བསྡད་རེད། 
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ཟླ་མ་འས་ད་ནམས་འགྱུར་ཨེད། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་དང་པོ་ཕེབས་ཡོང་དུས་སྙིང་ཐིག་གི་མགོན་བླ་སུ་རེད་འདུག་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་འདི་ལ་ཡོང་དུས་དང་པོ་སྙིང་ཐིག་མགོན་བླ་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་ང་བཞག་ 
རེད། ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དེའི་སྔོན་ལ་ཡིན་ས་རེད་ངའི་རིང་ལ་མ་རེད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་འོག་གི་ལྷ་ཁང་ 
་སགྲོལ་གླང་ག་ལ་ཁངཐོག་མ་རེད 


རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་འདེ་ལ་ཕེབས་དུས་ནས་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭ་ཁ་ཁ་རེད་པས། 

ལན། ང་ཚོ་འདི་ལ་ཡོང་དུས་ནས་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭ་ཁ་ཁ་ཡོད་རེད། ཕལ་ཆེར་བཤད་གྲྭ་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ 
ཡིས་ཁ་གང་གི་མ་རེད། གྲྭ་ཚང་ལའང་དེ་ཙམ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཁང་པ་ཐེབས་ཆག་ཅིག་གི་ནང་ལ་ཚོང་ཁང་གཅིག་ 
ཡོད་རེད། ཟ་ཁང་གཅིག་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་ཁང་པ་ཚང་མ་རྫམ་རྐྱང་རྐྱང་རེད། 


གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་གིེ་ཞདས་པའི་བྱང་བ་དང་དྭ་ཝའེ་གནས་སྟངས། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དེ་ཡི་སྐབས་ནས་ཡོད་རེད་པས། 

ལན། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དེ་ང་སྟིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ལ་མ་བཞག་གོང་སྐལ་བཟང་བླ་མ་དེ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡིན་ས་ཡོད། ཏ་ར་བླ་མ་ཡང་ཡིན་ས་ཡོད། དེའེ་དུས་གཞི་ནས་མར་སྤོས་རེད། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དེ་ག་འདྲ་ 
ཡིན་ནམ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ལ་བཞག་ཡོད་རེད། ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ལ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དང་ཁ་ཤས་ 
ཤིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། གནམ་ཆོས་ཁོ་རང་གི་ཡང་གཅིག་ཡོད་རེད། ལྷ་ཁང་ནང་ལ་བཞག་ 
ནས་གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ་དཔེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏོན་རེད། དེའེ་དུས་གླ་ཚང་གི་འདོན་ཤེས་མཁན་ཡོད་ཚད་ 
དང་། བཤད་གླའི་འདོན་ཤེས་མཁན་ཡོད་ཚད་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཧ་ལས་པ་ 
བཏོན་རེད། ཚོགས་བདག་འགུལ་སོང་ཟེར་ནས་ཕྱུ་གུ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་མཐོང་ཡིན་ས་རེད། 

སྔོན་མ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ཐོག་ལ་སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དེ་ 
ཡོད་མ་རེད། དེའི་སྲུང་མ་ཚོགས་བདག་དེ་བཟོ་བཞིན་པ་ཡིན་ས་རེད། ལྷ་སྐུ་དེ་ཚོ་བློ་གྲོས་གྱིས་བཟོས་བསྡད་ 
རེད། དབང་གྲགས་མ་བསྡད་གོང་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་གི་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དང་སྲང་མ་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ 
སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་གི་དཀྱིལ་མ་དེར་བཟོས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་བསྒྲུབས་རེད། གནམ་ཆོས་གསོལ་ཁ་ 
བཏོན་ནས་དེའི་དུས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་འགུལ་སོང་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་གནང་ཡོད་ 
རེད། དཔེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཧ་ལས་པ་བཏོན་བཞག་རེད། 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

རྩོམ་གྒིག་པ། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ཐོག་མ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་རྒྱུ་འདི་རེད་པས། 

ཡན། དེ་རང་རེད། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ད་ལྟ་ཡོད་རྒྱུ་དེ་རང་རེད། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་རེད། 
དེའི་སྔོན་ལ་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ཡོད་མ་རེད། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་རྨང་མ་བཏིང་གོང་ 
ནས་རེད། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ གཡས་གཡོན་ཞིག་མིན་འགྲོ། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་གི་ལྷ་གཙོ་བོ་མགོན་ 
པོ་ཚོགས་བདག་རེད། སྙིང་ཐིག་མགོན་ཁང་གི་ལྷ་སྐུ་ཡང་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བཟོས་ཚར་བའེ་རྡེས་སུ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བཟོས་རེད། ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཟེར་ན་སྔགས་པ་མི་རྒན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་མ་རྷེ་པར་རྙེས་(\/3༠།)༡@ 
ཁ༢༠༠5།)) ལ་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། དེ་རུ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ས་རེད། གྲྭ་ཚང་དེའེ་གཙོ་བོ་འདྲ་པོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་ས་རེད། འདོན་པ་དེ་བུང་གཏེར་འདོན་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱང་འདོན་གྱི་རེད་ཟེར། 
དབུ་མཛད་དེ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་རེད་ཟེར་རེད། ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀོང་པོ་ནས་ཡོང་བ་རེད། ཁོང་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་ 
རེད། བུ་དེ་གྲྭ་པ་བཟོས་རེད། དགོན་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྐུ་མང་ཚེ་བ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཁོང་གིས་བཟོས་རེད། ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ལྷ་སྐུ་ཚང་མ་ཁོང་གིས་བཟོས་རེད། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚང་མ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཁོང་གིས་ 
བཟོས་རེད། ང་དང་པོ་འདི་ལ་སླེབས་དུས་ཕ་ཡུལ་ནས་ངས་ཤིང་བཟོ་འདྲ་ཤེས་རེད། ངའི་ཤ་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས་ཤིང་བཟོ་ཤེས་རེད་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་བཞག་འདུག རིན་ཕོ་ཆེས་ཤིང་བཟོ་བཟོས་ཤོག་ཟེར་ནས་ 
ཤིང་བཟོ་ཡུན་རིང་ཕོ་བཟོས་རེད། ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས་ཚར་རེད། ཙིའུ་དམར་ལྷ་བཟོ་འདུག་ 
དུས་ནས་ན་ཚ་ཕོག་ནས་ང་ལ་གསོལ་ཁ་མང་པོ་བརྒྱབས་ཚར་རེད། ཁོང་གི་བུ་དབང་ཕྱུག་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་ 
ཁང་ལ་བསྡད་རེད། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཨ་མེ་རི་ཁ་ (5) ལ་མངགས་རེད། ཨ་མེ་རི་ཁར་ལོ་མང་པོ་བསྡད་རེད། དེ་ 
ནས་ཁོང་ལ་ན་ཚ་ སྡུག་ཚགས་འགོས་ནས་སྤུ་ཤུད་འགྲོ་རྒྱུའེ་ན་ཚ་དེ་ན་བ་རེད། ཚུར་ཡོང་ནས་དགོན་པ་ནས་ 
ཤི་རེད། དཔེ་ངན་པ་ན་རེད། 


ཐན་ཁྭ་ག་ཁད། 
རྩོམ་གྒྲིག་པ། བླ་མ་འདི་ལ་ཕེབས་ཡོང་དུས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་བཟོས་ཚར་ཡོད་རེད་པས། 
ལན། ང་འདི་ལ་ཡོང་དུས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་གི་ལྟ་སྐུ་དེ་ཚོ་བཟོ་འདུག་གི་ཡོད་རེད། མདུན་དེ་བཟོ་འདུག་དུས་ 
ང་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་ཕུར་པའི་ལྟ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཡོད་རེད། འོག་ལ་གདན་ཁི་ཞིག་ཡོད་རེད། གཞིས་ 
གྲོང་གསུམ་པ་ན་ཤིང་ཐཟོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཨ་རྡོ་རིན་ཆེན་ཡོད་རེད། རིན་བོ་ཆེ་ཡོད་རེད། དེ་བཟོ་ས་ཚང་ 
མ་ལ་ང་ཡོད་རེད། ལྷ་ཁང་སྒང་ལ་ཁང་པ་ཞིག་བཟོས་རེད། མཁན་པོ་ཞིག་ཕེབས་རེད། མཁན་པོའི་མིང་བརྗེད་ 


156 


ཟླ་མ་བསཾད་ནམས་འགྱུར་མེད། 


ཚར་འདུག་ཁོང་འདུག་ས་བཟོ་མཁན་ང་ཚོ་རེད། 


སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གིེ་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་དཔལ་མོ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དེ་དང་པོ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ཞིག་གོ་བྱུང་། དེ་འདྲ་རེད་པས། 

ལན། དེ་བདེན་པ་རེད། དཔལ་མོ་སྦྱིན་བདག་རེད། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཟེར་ནས་མཁན་ 
ཕོ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་བཞག་ནས་རྒྱ་གར་ ((©༠||698)) ཀོ་ལེ་གྷལ་ནས་བཟོས་རེད། དེའིེ་ 
ཐོག་ཁ་ལ་ཁོང་རང་བཞུགས་ས་གྲྭ་ཤག་ཅིག་བཟོས་འདུག དེའི་འགྲམ་ལ་གྲྭ་ཤག་ཁ་ཤས་བཟོས་འདུག ཕུར་པ་ 
ལྷ་ཁང་དེ་དང་པོ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཆེད་དུ་བཟོས་ཡིན་ས་རེད། ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་ལ་མི་བསྡད་ས་ཁང་པ་ཡོད་རེད། 
རྗེས་སུ་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་ལ་མི་བསྡད། འོག་ཏུ་ལྷ་ཁང་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། སྒྲོལ་མ་བཟོ་མི་དགོས་ཟེར་ནས་ 
དཔལ་མོས་བདག་པོ་བྱེད་ཀྱི་མིན་ལབ་པ་རེད། དེ་ནས་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་ཁ་འདྲ་བྱས་ཡིན་ 
རྒྱུ་རེད། སྔོན་མ་ཕུར་པའི་སྐུ་དེ་ཚོ་ ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་བཟོ་དགོས་ 
ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་སྐུ་དེ་གཞི་ནས་མར་སྦོས་རེད། སྔོན་མ་ཕུར་པའི་སྐུ་དེ་ད་ལྟའེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ 
ཡོད་རེད། ཁང་པའི་ཕར་ཚུར་གཉིས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་བ་གཉིས་བཞག་ཡོད་རེད། 

ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་པའེ་ལྷ་སྐྱ། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དང་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་སྐུ་བཟོ་མཁན་ཆ་ཚང་ལྷ་བཟོ་བློས་གྲོས་རེད་པས། 

ལན། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ། ཅིའུ་དམར་གྱི་སྐུ། གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་ 
གི་སྐུ་ཚང་མ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཟོས་རེད། ནང་ལ་གདན་ཁྲི་སྒམ་འདྲ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག གཞིས་གྲོང་ 
གིས་ཙནྡན་དཔེ་མང་པོ་ཁུར་ཡོང་གི་འདུག སྲོག་ཤིང་བཟོ་མཁན་ང་ཡིན། རོགས་པ་ཤིང་བཟོ་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད། 
དེའི་ཕྱིས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དེ་དཔལ་མོས་བཟོས་རེད། སྦྱིན་བདག་དཔལ་མོ་རེད། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྦྱིན་ 
བདགྲྭ་ཀང་དབལ་མོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཐདག་བོ་རྒག་གི་མིན་ལབ་རད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཨར་ལས་དང་སྐྱ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་གནང་སྟངས། 

རྩོམ་སླིག་པ། དང་པོ་ཁྱེད་ཕེབས་ཡོང་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭ། སློབ་གྲྭ་ཆ་ཚང་ལ་ 
ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་འདུག་གམ། 

ལན། ང་འདི་ལ་ཡོང་དུས་སློབ་གྲྭ་དང་བཤད་གྲྭ། གྲྭ་ཚང་ཚང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིགས་རྟོག་གནང་དུ་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཕེབས་ཀྱི་རེད། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པས་གྲོས་བྱས་ནས་འདི་ 
ནས་ཡར་བཟོ་དགོས། འདེ་ནས་མར་བཟོ་དགོས་ཟེར་ནས་ཚང་མ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཁོང་ཚོ་རེད། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་འོག་གི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་སྒོ་དེ་སྔོན་མ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཡོད་རེད། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་འོག་གི་འདམ་སྐུ་ཚང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་འདམ་དང་རྡོ་གཉེས་བསྲེས་བསྲེས་ 
བཏང་ནས་བཟོས་པའི་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཕྱག་ལས་རྐྱང་རྐྱང་རེད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདེ་འདྲ་དགོས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
འདི་འད་དགོས་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་རང་གི་ཕྱག་གིས་བཟོས་རེད། བཟོ་ལྟ་འདྲ་བོ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཟོས་ 
རེད་མ་གཏོགས་ལས་ཀ་ལས་འདུག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རང་རེད། རིན་པོ་ཚེས་འདྲ་མི་འདྲ་ལས་གནང་གི་རེད། 
ཟླ་བྲང་ནས་ཇྔ་ཞིག་རག་རོགས་བྱས་ན་ཇ་ཞིག་དང་སྲན་མའི་སྤགས་མཆོད་ཀྱི་རེད། མི་དེ་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྦགས་མ་འདྲ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་ལབ་བསྡད་ཀྱི་རེད། 
རྩོམ་གླིག་པ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཕྱག་འདེབས་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་ 
གནང་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཕྱག་འདེབས་དུས་རིན་པོ་སྐུ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་། ཡར་མར་ 
ཚང་མ་ལ་གཟིགས་འདུག་གི་རེད། ག་ས་ག་ལ་ང་ཚོ་འདི་ལ་ཡོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་མར་ལ་ཕེབས་ 
ནས་ཤིང་གཏུབ་རྒྱུ་དང་ཁང་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ལ་ཁོང་རང་ཕེབས་ནས་ཁང་པའི་ཆེ་ཆུང་དང་ཡར་མར་ཆ་ཚང་ 
ཁོང་གི་བཀོད་སྒིག་རྱང་རྐྱང་རེད། 


རྩོམ་སྒིག་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛད་ཕྲིན་སྐྱོང་སྟངས་སྐོར་ནས་དམིགས་བསལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་དྲན་བསྡད་པ་ 
འདྲ་ག་རེ་གསུངས་སོང་ངམ། 

ལན། འདི་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལུས་དང་བ་སྤུ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་འདུག་གི་ཡོད་རེད། མཚམས་ 
མཚམས་སུ་རིན་ཕོ་ཚེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་འགྲོ་དུས་མཛལ་གྱི་མི་འདུག་མ་གཏོགས། ང་ཚོ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་བསྡད་ 
ནས་ལོ་གསུམ་ཚང་འགྲོ་གི་ཡོད་དུས་སྦྱིར་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་མ་གསུམ་བསྡད་དགོས་ཟེར་རེད་ 
དེ། རིན་པོ་ཆེ་ཨ་རི་ལ་ཕེབས་དགོས་འདུག དུས་ཚད་འདང་གི་མི་འདུག ད་དུང་ལོ་གཅིག་སྡོད་ཤོག་དང་དཔེ་ 
ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ཐོག་དང་པོ་ཡང་ལོ་གཅིག་འདུག་དགོས་ཐུག་རེད། ལོ་གཅིག་གི་རྡེས་ནས་ད་ང་ཚོས་ 
ཚར་སོང་ཞུས་དུས། ད་དུང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སྔོད་ཤོག་གསུངས་རེད། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་མི་དགོས་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་ 
ཙམ་བསྡད་བཞག་རེད། ཚང་མ་ལོ་བཞི་ལྔ་ལྷག་བསྡད་དགོས་ཐུག་རེད། 
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ཟླ་མ་བསཾད་ནམས་འགྱུར་མེད། 


ལྷ་བཟ་ློ་གྲས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཁོང་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་རེད་པས། 

ལན། ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ལ་ལྷ་རང་འབབ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དཔེ་མཁས་པ་རེད། ལྷ་བཟོ་ཡང་དཔེ་སྦྱངས་ 
རེད། དབང་ཕྱུག་གིས་ཁོང་ཚང་གི་ཨ་ཕ་དེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རེད་ཟེར། རྟོགས་པ་ཡག་པོ་ཡོད་ 
རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ལྷ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཟོས་ཤོག་ཟེར་ནས་ཁྱུང་གཤོག་པ་ཅན་འདྲ་ཞིག་མིན་འགྲོ། དེ་ 
འདྲ་ཞིག་གི་ལྷ་ཞིག་བཟོས་ཤོག་ཨ་ཟེར་ནས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་རེད་ཟེར། ངས་སྔོན་མ་བཟོ་མ་ 
སྱོང་། ད་རེད་ཨེ་ཡོང་ངམ་ཞུས་འདུག རེད་ཀྱི་རེད། སྣང་དོགས་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་མི་ 
ལམ་ལ་ལྷ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་ཟེར། ཁོང་དེ་ནས་རི་ཞིག་གི་ཟུར་ནས་ཡར་འགྲོ་དུས་སྒང་ལ་ལྷ་ཞེག་བཞུགས་འདུག་ 
ཟེར། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར། དཔེ་ཡག་པོ་འདུག རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་འདུག་རྒྱུ་དེ་འདི་ 
ཡིན་ས་རེད་དྲན་བྱུང་ཟེར། ཞོགས་པར་ཁྲ་ལམ་ལམ་མིག་ལམ་ལ་འཚར་གྱི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་བདུད་འཇོམས་ 
རིན་པོ་ལ་ཡར་ཞུས་དུས། འོ་དེ་རེད་དེ་རེད། དེ་བཟོས་ཤོག་དེ་ཏག་ཏག་རེད་གསུངས། དེ་བཟོས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཕུལ། ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྷ་བཟོ་ཡ་དེ་རང་བབས་རེད། རབ་གནས་མ་ཕོག་ནའང་ཆོག་གསུང་གི་འདུག་ 
ཟེར། ཁོང་གི་དགེ་རྒན་དེའང་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཚེ་ཡིན་ས་རེད། ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་དེ་དབང་གྲགས་ཀྱི་བུ་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོ་རེད། ཁོང་གིས་ང་འདི་ན་ཡོད་དུས་སྦྱངས་རེད། ཁོས་ལྷ་ཡག་པོ་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། ལག་པ་བདེ་བོ་ 
ཡོད་རེད། སྒོ་ཆེན་ཐོག་གི་ཁྱུང་འདྲ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཁོས་བཟོས་རེད། 

ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའེ་རེན་གཙོ་རྣམ་གསུམ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སྐུ་ཆེན་པོ་གསུམ་དེ་བཞེངས་མཁན་བོད་ནས་གདན་དྲངས་རེད་ཟེར། 
དེ་བདེན་པ་རེད་པས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དམིགས་བསལ་སྐུ་དེ་གསུམ་པོ་བཞེངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སྐུ་གསུམ་དེ་སྡེ་དགེ་ཡིས་བཟོས་པ་རེད་འདུག ཡག་པོ་བཟོས་ཡོད་མ་ 
རེད། བཟོ་ལྟ་ཡག་པོ་མི་འདུག་བ། སྐུ་དེ་གསུམ་དམིགས་བསལ་གྱིས་བཞེངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བབས་བཞག་པ་རེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ང་རང་ཚོ་ལ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེད་ན་ཐབས་ཆག་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


རེད་པ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ནི་ཁོང་རང་གིས་བླ་མ་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རིང་ 
བའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་རེད། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཚེ་ལ་བར་ཚད་མེད་པའི་ཆེད་དུ་རེད། ང་ཚོ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ 
ཡོད་དུས་ཁོང་རང་གིས་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དང་པོ་ཚེ་སྒྲུབ་འདོན་དགོས་རེད། ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་ནང་སྒྲུབ་ 
གསང་སྒྲུབ་ཡོད་རེད། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིག་ཆུང་ནང་ལ་གསལ་བ་ནང་བཞིན་ཞིག་འདོན་དགོས་རེད་ད། སྒྲུབ་ 
པ་ཕོ་ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་ཚགས་སོང་ན་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་འགྲུབ་འགྲོ་གི་རེད། དེའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་ཡིན་གཅིག་མིན་ 
གཅིག་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་འདོན་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་ནས་ཁོང་རང་གིས་དབང་བསྐུར། ལུང་བཏོན་དེ་ 
འདྲ་བྱས་རེད། དཔལ་ཡུལ་གྱི་བླ་རྒན་ཐམས་ཅད་དབུ་ངང་རིལ་རིལ་བྱས་ནས་འདུག ཡོད་པ་དེ་ཚེ་སྒྲུབ་མང་པོ་ 
བཏོན་བཞག་པའི་རྒྱུ་ མཚན་གྱིས་རེད། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གབ་ཐིག་མང་པོ་འདོན་དགོས་རེད། དེ་བཏོན་ 
ན་དཔེ་མི་སྲིད་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད། དེའི་ཆེད་དུ་རེད་གསུང་གི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་ལ་རྟག་པར་གསུང་གི་རེད། 
སློབ་གྲྭ་དང་དྲང་འཁོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སློབ་གྲྭ་དེ་ཁྱེད་ཕེབས་ཡོང་དུས་ནས་ཡོད་རེད་པས་ལགས། 

ཡན། སློབ་གྲྭ་ང་ཡོང་དུས་ནས་ཡོད་དང་ཡོད། རྒན་ཁ་སྤུ་ནར་ནར་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་རྒན་ཀོ་ 
ལེ་གྷལ་ ((༠||698)) ནས་ཚུར་ཁྲིད་ཡོང་རེད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་མ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕེབས་ནས་ཡག་པོ་བྱེད་ 
ཀྱི་རེད་ཟེར། ངས་ཞེ་དྲག་མཇལ་མ་སོང་། རྔན་པ་གནང་གི་རེད་ཟེར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཏ་ར་བླ་མའེ་ཁང་པའི་འགྲམ་གྱི་དུང་འཁོར་བཞེངས་མཁན་དེ་སུ་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། ཏ་རྭ་བ་མའི་ཁང་པའི་འགྲམ་གྱི་དུང་འཁོར་དེ་དཔལ་མོས་བཞེངས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་དྲི་ཞུས་ 
ཏེ་གནའ་སྔ་མོ་སྔ་མོ་ནས་བཞེངས་རེད། དུང་འཁོར་གཉིས་ཡོད་རེད། གཅིག་དཔལ་མོས་བཞེངས་རེད། གཅིག་ 
གོ་འཇོ་ཡིས་བཞེངས་རེད། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་རྟེན་ང་འདེ་ལ་ཡོང་དུས་ནས་བཞེངས་ཚར་འདུག 

སྒྲུབ།ཁང་དང་སྒྲབ་བླ་ཐོག་མ། 

རྩོམ་གིག་པ། སྒྲུབ་ཁང་ག་དུས་བཞེངས་རེད། ཁྱེད་ཚོ་འདིར་ཕེབས་སྐབས་སྒྲུབ་ཁང་ཡོད་རེད་པས། 

ལན། ང་ཚོ་ཞབས་བརྟན་འདྲ་འགྲོ་འགྲོ་ནས་གཞི་ནས་སྒྲུབ་ཁང་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས། ཐུབ་རིག་ 
རྡོ་རྗེས་སྦྱིན་བདག་འདྲ་ཞིག་ཐོན་ནས་བཟོ་འོང་དུས་སྔོན་འགྲོ་ཚར་གཅིག་འདུག་རེད། མཁན་པོ་གུ་རུ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དགེ་སྐོས་རེད། ང་ཚོ་སྔོན་འགྲོ་བསྡད་དུས་ཡང་དགེ་སྐོས་རེད། དེའི་དུས་ནས་བཤད་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་ 
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ཟླ་མ་བསཾད་ནམས་འགྱུར་མེད། 

སྐྱོང་ལོགས་སུ་ཡོད་རེད། དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་བཤད་གྲུའི་དགེ་སྐོས་དེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ས་རེད། 
རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒྲུབ་བླ་ཐོག་མ་ཁྱེད་ཚོ་རེད་པས། 

ལན། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐོག་དང་པོའི་སྒྲུབ་བླ་ང་ཚོ་རེད། གྲྭ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་རེད། ཨ་ཁུ་བ་མ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ནས་ཞིང་ལ་ཕེབས་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ལོ་གཉིས་ 
བསྔད་རེད། ཁོང་དབུ་མཛད་དེ་རེད། མིང་ལ་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་ཟེར་གྱི་རེད། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ 
པ་རེད། ཏ་རྭ་བླ་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕེབས་རོགས་བྱེད་རེད། ཏ་ར་བླ་མ་ང་ཚོ་ལ་དཔེ་ཡག་པོ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད། 
རིན་པོ་ཆེས་ཞི་གནས་བཞག་འདུག་ཡོད་རེད། ཐ་མ་ལྷག་མཐོང་ངོ་འཕྲོད་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་འདུག་གི་ 
ཡོད་རེད། 


ལྷ་བྲེས་པ་རྒན་ངག་དབང་། 

རྩོམ་སྒིག་པ། ལྷ་བཟོ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཉི་མ་གཉེས་གཅིག་རེད་པས། 

ལན། ལྷ་བཟོ་གཙོ་བོ་འདྲ་བོ་དེ་རྒན་ངག་དབང་རེད། ལྷ་བཟོ་ཉེ་མ་དཔེ་མ་སྲིད་མཁས་པ་རེད། ཐོག་ 
བརྩེགས་འོག་མ་དེ་ལྷ་བཟོ་ཉེ་མ་ཁོ་གཉེས་ཀྱིས་བཟོས་རེད། ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟེར་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་ཞེ་དྲག་འབྲི་ 
རོགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ཁོས་ཚོན་གཏོང་གི་རེད། ལྷ་བྲི་རྒྱུ་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ལྷ་འབྲི་གི་མིན་ཟེར་ནས་ 
ལྷ་འབྲི་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་སྒང་ལ་འདུག་དུས་ཡ་གི་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞག་ 
སའི་ཤག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་ལྷ་བཟོ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བསྡད་རེད། ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟེར་ 
མཁན་དེ་དཔེ་མ་སྲིད་བླ་མ་ཡག་པོ་རེད། སྡོམ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་མཁས་པ་རེད། དེའི་འོག་དེར་ཤག་ཅིག་ཡོད་ 
རེད། དེའི་ནང་ལ་རྔ་གཞག་ས་རེད། རྔ་རྐྱང་རྐྱང་བཞག་ཡོད་རེད། རྔ་གཞག་སའི་ནང་ལ་རྒན་ངག་དབང་ཐབས་ 
ཆག་བྱས་ནས་བསྡད་རེད། གཙང་སྦ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ནས་ཁོས་ཤོག་སྒམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ཙི་ཙི་མང་པོ་ 
བཟུང་ནས་ཡར་མི་ཐར་ས་མར་འཛུལ་འགྲོ་ས་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའེ་ནང་ལ་ཙི་ཅི་བཟུང་ནས་ཁ་ལག་སྤྲད་ཡག་པོ་ 
བྱས་ནས་ཙི་ཅི་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཞིག་གསོས་རེད། ཅི་ཅིས་གཅིན་སྐྱག་བཏང་ནས་དྲི་ངན་ཁ་ནས་དེའི་ཁང་པའི་ནང་ 
ལ་དཔེ་བསགས་རེད། དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཇ་མངར་མོ་འདྲ་བཟོས། ཟ་རྒྱུ་འདྲ་ཁུར་ཡོང་ནས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ 
དང་ང་ལ་ཡང་ཤོག་ཟེར་ནས། ང་ཚོ་ལ་མགོན་ཁང་བླ་མ་དང་ཁོང་རང་ལ་རྔ་བླ་མ་ཟེར་གྱི་རེད། རྔ་གཞག་ས་ལ་ 
བསྡད་ཡོད་རེད། རྔ་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་གསུམ་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་དཔེ་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
ལྷ་བཟོ་ཉི་མ་དེ་དཔེ་མཁས་པ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་གྲགས། 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

རྒན་ངག་དབང་གི་ལྷ་དེ་ཁ་ཁ་ཞིག་ཡོད་རེད། རྒན་ངག་དབང་གིས་གླ་ཆ་བླངས་ནས་འབྲི་གི་ཡོད་མ་རེད། 
སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ་རྔན་པ་སྤྲད་ཀྱི་རེད་བ། ཕྲན་བུ་རེ་དགོས་ན་ཁུར་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ཕྱེད་ཀ་ཕྱིར་སློག་ 
གཞག་གི་རེད། ནྒན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡང་མཚོ་པདྨ་ལ་བསྡད་ནས་དཔེ་མ་སྲིད་སྙུང་གཞི་ངན་པ་བཞེས་ནས་ 
འདས་གྲབས་བྱས་ནས་གཞན་སུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཁོང་གིས་གསུང་གི་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་ནས་ངག་དབང་གིས་ 
ཁོང་ལ་རོགས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ནང་ལ་ཁ་པར་འདྲ་བཏང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས། ནང་ནས་པད་ཤག་འདྲ་བསྐུར་དེ་ 
འདྲ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཡར་དྲག་རེད་ཟེར། དེའི་རྗེས་ལ་ནང་ལ་ཕེབས་འགྲོ་ཡིན་ས་རེད། མཚོ་པདྨ་ལ་བཞུགས་ 
ཐུབ་མི་འདུག 


༧སྒྱབས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དུས་རྒྱན་གནང་རྒྱའེ་བཀའ་སློབ། 
རྩོམ་གིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་རྒྱུན་བཀའ་སློབ་ག་རེ་འདྲ་གསུང་གི་རེད་དམ། 
ཨན། དུས་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་དེ་ཆོས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་རེད། སྒྲིག་གཞི་ཡག་པོ་སྲུང་དགོས་ 
རེད། གྲྭ་པ་སྒྲིག་གཞིའི་འོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེར་རེད། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་སྒྲིག་གཞི་ཡག་པོ་ཁུར་ན་ད་ཡག་ 
ཕོ་རེད་གསུངས་འདུག་གི་རེད། མཁན་པོ་འཇིགས་ཕུན་གྱིས་ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན། ཆོས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རེད་གསུངས་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་ཐེངས་མ་མང་པོ་གསུངས་སོང་། གྲྭ་པ་བྱས་ཚར་ནས་བཟུང་སྒྲིག་ 
གཞི་ཡག་པོ་ཁུར། ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་དགོས་གསུང་རེད། 
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མོན་པྷ་བ་མྭ་ཆ་མཚོ། 


ངོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་རྒྱ་གར་མོན་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། ༡༩༨༡ ནང་དགོན་འདིར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྟེ། ༡༩༨༩ 
ལོར་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན། དེ་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་བསྒྲུབས། ༡༩༩༦ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་ 
༢༠༠༣ ལོར་མཐར་ཕྱིན། དགོན་འདིར་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་སློབ་གྲྭའི་དངུལ་གཉེར་དང་དགེ་རྒན་སོགས་གནང་ཡོད། 
མོན་པྷ་བ་མ་ར་མཚོ་དགོན་པར་སླེབ་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་ཐོག་མར་དགོན་འདིར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་དགོན་པ་འདིར་དང་པོ་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མོན་ལ་གྲྭ་པ་སྡུད་དུ་སླེབས་ནས་ངའི་སྦོ་ 
བོའི་ནང་དུ་བསྡད་རེད། དེའི་དུས་ང་ཚོ་མོན་པ་གྲྭ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སླེབས་རེད། དེའི་སྔོན་ལ་དགོན་པ་ན་མོན་གྱི་གྲྭ 
པ་དགུ་དང་བཅུ་ཙམ་ཡོད་རེད། འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་དགོན་པ་གཞུང་གི་ཡིན་ས་རེད། ང་དགོན་པར་སླེབས་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་དེ་གསལ་པོ་མི་འདུག་ཕལ་ཆེར་ ༡༩༨༡-༢༢ ཙམ་ལ་རེད། བཤད་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་ཚར་འདུག དེའེ་དུས་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཤར་པའི་གྲྭ་པ་ཤར་པ་ཚེ་རིང་། ལྷག་པ། པདྨ་ཚེ་རིང་། ཟླ་བ་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། བཤད་གྲྭ་ལ་ཤར་ 
པ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། འབྲུག་པ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་རེད། གྲྭ་ཚང་རང་ལ་དེའེ་དུས་ 
འབྲུག་པ་ཕལ་ཆེར་མི་འདུག་བ། སྐབས་དེའེ་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་མོན་པ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཆགས་གྲབས་ཆགས་ 
གྲབས་བྱས་རེད། དེའི་དུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདྲ་པོ་ཚགས་རེད། ང་དགོན་པ་འདིར་སླེབས་དུས་ཕལ་ཆེར་ལོ་དྲུ་ 
བདུན་ཙམ་རེད། དེའེ་སྐབས་མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། ཞིང་ཕེབས་མཁན་པོ་ནུབ་རི། མཁན་པོ་ཀྭ་ཏུ་ 
ན། མཁན་པོ་ཨབ་ཆུང་། ཁོང་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་ཕེབས་ཚར་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་བཤད་གྲྭ་རེད་བཞག ང་སླེབས་དུས་ 
དགེ་སྐོས་དེ་འཇམ་དགེ་བླ་མ་རེད་འདུག དེའི་སྐབས་སྦྲུལ་སྐུ་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ཆེན། རྨུགས་སངས། 
གྱང་ཁང་། འཛི་སྒར་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་རེད་བཞག ང་ཚོ་སླེབས་དུས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་ལ་རེད། ང་ཚོ་ 
སླེབས་ནས་ཞག་པོ་གཅིག་གཉེས་རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཁྲིད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་སྐྲ་ཕུད་ 
བཞེས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དེ་ཚོ་གནང་། ཟ་ཕོར། འཐུང་ཕོར། མལ་ཐུལ་ནས་བྱས་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་གནང་ 
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རམ་གྲཾལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


གི་འདུག་ལགས། དེའི་སྐབས་པར་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། པར་དེ་ཡོད། 


སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་གླའེ་གནས་སྟངས་དང་དགེ་རྒན། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྐབས་དེའི་སློབ་གྲྭའི་གནས་སྟངས་དང་དགེ་རྒན་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་རེད་འདུག་བ། ཁོང་དང་པོ་ ((©0|- 
!༠9ཝ)) ཀོ་ལེ་གྷལ་ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད་བ། ཁོང་དགེ་རན་བྱེད་དུ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ 
གིས་ (༥༠||693]) ཀོ་ལེ་གྷལ་ལ་ཡང་ཡང་གཏོང་གནང་གི་རེད། ཁོང་སྔགས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཙང་ཁོང་གིས་ང་ 
ཡོང་གི་མ་རེད། དེ་འདྲ་རེད་ས་མ་རེད་ཟེར་ནས་ཐེངས་མ་མང་པོ་གསུངས་འདུག་བ། ཕྱིས་སུ་རྒན་ལགས་དང་ 
བཟང་མོ་གཉེས་ཆ་འདིེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་འདུག་བ། ང་ཚོ་མ་སླེབས་སྔོན་ནས་རྒན་ལགས་དགོན་པར་ཕེབས་ 
ཚར་འདུག རྒན་ལགས་ཁོང་དེའི་དུས་དོར་མ་གོན་བསྡད་འདུག ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་གཟན་ཤམ་གོན་ 
གསུངས་ནས་གཟན་ཤམ་གནང་། ཁོང་གིས་དེ་ནས་གཟན་ཤམ་གོན་རེད། དང་པོ་ང་ཚོའི་རྒན་ལགས་ཁོང་རེད། 
དེའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་དེ་འདྲ་དམིགས་བསལ་ཡོད་མ་རེད། སློབ་ཕྲུག་ཀྱང་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཡོད་མེད་རེད་བ། དེའི་ 
དུས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་བར་མང་ཚེ་བ་ཡི་གེ་འདོན་ཡ་རང་རེད། དུས་ 
ཚོད་གཅིག་ལ་མཁན་བོ་གུ་རུ་དགེ་རྒན་ལ་ཕེབས་གནང་གི་འདུག་ལགས། དབྱིན་ཇི་འདྲ་དང་ཡིག་གཟུགས་དེ་ 
འདྲ་སློབ་ཏུ་མཁན་པོ་གུ་རུ་ཕེབས་གནང་གི་འདུག ཕྱིས་སུ་རྒན་ལགས་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་། ད་ལྟ་ནུ་བ་རིའི་ལུང་ 
པ་ལ་ཕེབས་པའི་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཁོང་རྣམ་པ་ཕེབས་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པ་རྒན་ལགས་གསུམ། མཚམས་མཚམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་གནང་ནས་བཀའ་སློབ་འདྲ་གནང་། ཁ་ཤས་ལ་རྒྱུགས་འདྲ་ལེན་དེ་འདྲ་གནང་གི་འདུག 
མང་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ (ཧེ་) 1ཉིན་མོ་ལ་ཚོད་མ་ཉོ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་མོ་ཊ་བཏང་ནས་མཉམ་དུ་ཕེབས་གནང་ 
གི་རེད། མཚམས་མཚམས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ལ་ཕེབས་གནང་གི་རེད། མཚམས་མཚམས་ཆུ་ཚོད་དང་ 
པོར་ཏིང་ཏིང་རྡུང་དུས་སྔོ་ཚལ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་གནང་དུས་ང་ཚོས་སྔོ་ཚལ་དེ་ཚོ་དབོར་གྱི་ཡོད། 

རྒན་ལགས་བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱྲེས་སློབ་ཕྱག་སྐྱོང་སྟངས། 

རྩོམ་གྒིག་པ། རྒན་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་སྐྱོང་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་རང་གིས་ཡར་མར་བཀྟས་ན་སློབ་གྲྭའི་རྒན་ལགས་ནང་ནས་ཡུན་རིང་ཤོས་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
3 (ཊེ) རྒྱ་གར་ནང་གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་ཐེངས་རེར་ཁྲོམ་ཞང་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་སོགས་གོང་ཁེ་བོ་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞིག (ཡི་གེ་པའི་མཆན།) 
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མན་ལྭ་བ་མ་ཆུ་མཚ། 


འཕེལ་རེད། ཁོང་ཕལ་ཆེར་ ༡༩༧༩-༡༩༨༠ ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བར་ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་བར་དུ་སློབ་གྲྭ་ 
རང་ལ་བཞུགས་རེད་བ། སྔོན་མ་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་ལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་འདྲ་བཏོན་ནས་ 
སྒོར་མོ་ལྔ། བཅུ་འདྲ་རག་དུས་དངུལ་དེ་རྒན་ལགས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསགས་བྱས་གོམ་པ་བརྒྱབ་ 
ནས་།༠.༧/རྩེད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་དུས་ཆེན་ཞིག༽ལ་འཁྲིད་ཀྱི་རེད། གུ་ཤལན་གན་ 
སླེབས་ཏེ་ཧེ་ནས་ཚ་ལུ་མ་དང་ཆུ་མངར་མོ་ཉོས་ནས་སྤྲོད་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་ཡང་གོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཚུར་སླེབ་ཀྱི་ 
རེད། དེའེ་དུས་མཚམས་མཚམས་ལམ་ཁ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུག་ནས་སྒོར་མོ་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འདྲ་གནང་གི་ 
རེད། ནྒན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཉུང་མཐའ་ཡང་ལོ་སུམ་བཅུ་ཡར་མར་དགེ་རྒན་གནང་རེད། རྒན་ལགས་ཁོང་ 
ཐོབ་གོ་ས་དེ་འདྲ་གང་ཡང་གནང་གི་མ་རེད། གྲྭ་ཕྲུག་ཚོས་གང་བཟས་གནང་བ་དེ་ག་རང་རེད། ཁ་ལག་ཞིམ་ 
པོ་མི་འདུག ང་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་འདུག་འདྲ་གང་ཡང་གསུང་གི་མ་རེད། རྒན་ལགས་ཡ་མ་ཡང་དེ་འདྲ་རེད། ཞིང་ 
ཁའི་ལས་ཀ་ཡོད་ན་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྐྱང་རེད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཏེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཀྲན་གྱེ་དབྲ་འཛུགས་དང་ 
སློབ་གླའེ་ཞལ་འདོན་གཏན་འབེབས་གནང་། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབུ་འཛུགས་དང་སློབ་གྲའི་ཞལ་འདོན་གཏན་འབེབས་ 
གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་འཚོགས་ནས་ཕྱིས་ཕྱིས་སུ་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡར་མར་བྱུང་བ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དེ་གཞི་ནས་འགོ་བཙུགས་གནང་སོང་། ལོ་འདྲ་ཞིག་བསམས་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ ༡༩༨༡-༡༩༢༣ དེ་བ་ལ་ཡིན་འགྲོ། ལོ་དེ་ཚོ་ངེས་པོ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག རིན་པོ་ཚེ་ཁོང་རང་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕེབས་ 
གནང་ནས་གྲྭ་པ་ཆེ་ཆུང་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆུང་བ་ཚོ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཆེ་བ་ཚོ་རྗེས་ལ་བཏང་གནང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྐད་གདངས་འདི་འདྲ་འཐེན་དགོས་རེད་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་སྒོམ་རྒྱག་སྟངས་དང་ཕན་ཡོན་དེ་ 
ཚོ་དེ་འདྲ་གསུངས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྒན་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁོང་ཚོ་ལ་བསླབ་བྱ་རྒྱག་དགོས་ 
རེད། ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་དགོས་རེད་གསུངས་ནས། རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཉི་མ་རྟག་པར་སྐར་མ། ལྔ། བཅུ་ཙམ་ 
དེ་ལ་སྒོམ་རྒྱག་དུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སྐབས་དགེ་བ་ལབ་ན་འདི་འདྲ་རེད། མི་དགེ་བ་ལབ་ན་འདི་འདྲ་རེད་ 
གསུང་གི་རེད། མཚམས་མཚམས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་གནང་གི་རེད། དེ་དུས་ཁ་འདོན་ཡང་མང་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་ 
མ་རེད། གང་བློ་མ་དང་། གུར་དྲག བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ་འདོན་བསྡད་ཀྱི་རེད། ཉི་མ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ 
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རམ་གྲལ་གླེབ་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ཟིན་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕེབས་གནང་སོང་། དེའེ་དུས་སློབ་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ། གཉིས་པ། 
གསུམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡིག་ཚད་ཡོད་མ་རེད། ཡི་གེ་ཏོག་ཙམ་ཡག་ག་ཤེས་མཁན་ཚོར་ཕྱེ་ནས་བཞག་པ་ 
རེད། དེའི་སྐབས་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཡས་མས་ཤིག་ལ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕེབས་ནས། ང་ 
ཚོ་ཕྲྭ་གུ་གཅིག་ཤོག་གསུངས་ནས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ང་བཏང་སོང་། དེའི་སྐབས་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཁ་འདོན་ག་རེ་ག་རེ་འདོན་གྱི་ཡོད་བཀའ་འདྲེ་གནང་སོང་། ངས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ། བར་ཆད་ལམ་སེལ། 
སྒྲོལ་མ། ལྟུང་བཤགས། གང་བློ་མ་དང་། གུར་དྲག སེང་གདོང་བཅས་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་ཞུས་ 
ཡིན། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། དྭ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཁ་འདོན་ཞིག་དགོས་འདུག དེ་མེད་ན་རེད་ཀྱི་མི་འདུག་གསུངས་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ཤོག་བུ་ལ་ཕྱག་སྨྱུག་གིས་ཡི་གེ་དེ་འདྲ་བྲིས་གནང་ནས་ཁུར་ཕེབས་སོང་། ཕྱིས་ 
སུ་ ((༠|1༠9༠)) ཀོ་ལེ་རྷལ་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཤེས་མཁན་སྔགས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་བླ་བྲང་དུ་སྐད་བཏང་ནས་ 
བྲིས་གནང་སོང་། དེ་དུས་རྩིས་འཕྲུལ་ཡོད་མ་རེད་བ། ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཐོགས་རེད། ད་ལྟའེ་གནམ་ཆོས་ 
ཁ་འདོན་དེ་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ནས་ཁོང་གིས་བྲིས་བཞག་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཁ་འདོན་འདི་ 
ཞོགས་པ་སྔ་པོ་འདོན་ཡ་དེ་ཕལ་ཆེར་ ༡༩༨༥ ཡར་མར་ཙམ་ལ་བྱུང་ཡོད་ས་རེད་བསམ་བསམ་འདུག དུས་ཆོད་ 
ཞེ་དྲག་བརྟན་པོ་མེད་དེ་སྤྱིར་བཏང་ཁ་འདོན་བཟོ་སྟངས་དེ་དེ་འདྲ་རེད་ལགས། དེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་སྒྲིག་སྦྱོར་ 
གནང་བ་རེད། ཀློང་ཆེན་འདས་མཆོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡང་ཕེབས་གནང་གི་རེད། ཁྲིའི་སྒང་ལ་བཞུགས་ 
བྱས་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་དེ་འདྲ་འདུག་ལགས། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་གནང་གི་འདུག ཡིན་ 
ནའང་ང་ཚོ་ད་དེ་དུས་སློབ་གྲྭ་བ་ཡིན་ཙང་འཚོག་ཡ་རག་གི་མ་རེད་བ། བཤད་གྲུ་དེ་ཚོ་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ལ་རིན་ 
ོ་ཆེ་ཕེབས་གནང་གི་རེད། ང་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཉུང་མཐའ་ལ་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བསྡད་རེད། ཡིག་ཚད་ 
ཡོད་མ་རེད། མཚམས་མཚམས་ཡིག་ཚད་བཏང་ནའང་འཛིན་གྲྭ་ཡར་འཕར་ཡ་ཡོད་མ་རེད། 


སློབ་གྲྭའི་སྐོར། 


རྩོམ་གྒིག་པ། སློབ་གྲའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེའི་དུས་ནན་དངོས་གྲུབ་ཁོང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་ཚར་ནས་སློབ་སྤྱི་གནང་རེད། མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་ཅིག་ཀྱང་གསུངས་རེད། དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་གཟའ་ལྷག་པ་ཡིན་ནམ་པ་སངས་ལ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ 
ལ་བཤད་གྲྭ་ནས་མཁདན་པོ་རེ་རེ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། དེའེ་དུས་མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཕེབས། མཁན་པོ་ 
ནུ་བ་རི་ཕེབས་བྱས་ནས་ཁོང་རྣམ་པས་བཀའ་སློབ་དེ་འདྲ་གནང་གི་རེད། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཕོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ 
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མན་ལྭ་བ་མྭ་ཆུ་མཚ། 
སློབ་གྲྭ་ལ་བྱིས་པ་དག་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ག་འདྲ་བྱུང་རེད་ཟེར་ན། མཁན་པོ་ཁོང་གིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་པདྨ་བཀོད་པ་དེ་ཚོ་ལ་དག་ཡིག་ཅིག་འཁྲིད་ཀྱི་ཡིན་ཞུས་འདུག་བ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིས་སློབ་གྲྭ་ཆ་ཚང་ལ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ནས། ཕལ་ཆེར་དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ནས་བྱིས་པ་ 
དག་ཡིག་ཅིག་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཁྲིད་གནང་སོང་། ཁོང་དེའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་ཡོད་མ་རེད། མཁན་ 
པོ་ཨ་ཇི་ཀ་ཡིས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཞིག་ཁྲིད་ཡོད་རེད། ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་གྲོངས་མཁན་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་ང་ཚོ་ 
འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའེ་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་རེད། སློབ་དེབ་སློབ་མཁན་དེ་ཁོང་རེད། ཕྱིས་སུ་བློ་རྣམ་གྱིས་འཛིན་ 
གྲྭ་གཉིས་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ཞིག་ཁྲིད་རེད། མཁན་པོ་ནུབ་རི་ཡིས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་ལ་ 
བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཁྲིད་ཡོད་རེད། 

དེའི་སྔོན་རྒྱུགས་འདྲ་ལེན་རྔན་པ་འདྲ་སྤྲད་ཡ་རེད་མ་གཏོགས། དམིགས་བསལ་གྱིས་ཡིག་ཚད་བཏང་ 
ནས་ཨང་ཀེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཟེར་ནས་འཛིན་གྲྭ་འཕར་འགྲོ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་སྐབས་ནས་ 
འཛིན་གྲྭ་ཕར་སྤོས་ནས་ཡག་ག་ཆགས་རེད། ཚུར་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་ཡག་པོ་བཟོ་ཐུབ་མ་སོང་བ་ལགས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཤད་གྲུ་བ་དེ་ཚོ་ལ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་སློབ་ཚན་བཟོས་ཤོག སློབ་ཚན་དེ་བཟོས་པ་ཡིན་ན་རྗེས་མ་གཞན་དག་ཚོའི་མིག་ལྟོས་བྱེད་ས་ 
ཚགས་ཀྱི་རེད་གསུངས་རེད་ཟེར། 

དེའེ་དུས་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཁོང་ཡང་བཤད་གྲྭ་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་དགེ་རྒན་ལོ་གསུམ་གནང་རེད། ཁོང་གིས་སློབ་གྲྭ་ལ་སུམ་རྟགས་དང་། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ཁྲིད་གནང་ 
འདུག་བ། ཞིང་ཕེབས་མཁན་བོ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་ལ་བསླབས། མཁན་པོ་ནུབ་རི་ཡིས་བཤེས་པའི་ 
སྤྲིངས་ཡིག་ཅིག་ཁྱིད་རེད། དེའི་དུས་ཁོང་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་ཡོད་ས་མ་རེད། གོ་འཇོ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། སྤྱོད་འཇུག་གི་རྩ་བ་ཁྲིད་རེད། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དེ་ཁོང་གིས་སློབ་གྲྭ་ལ་འཁྲིད་ཡ་ཆེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་ནས་ལུང་ཞུས་འདུག ཁོང་གིས་དེ་རིང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲེད་ཡ་འདི་དཔེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ད། ངས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་རྐང་བཙུགས་ནས་ཞུས་ཡིན་གསུངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དེ་ 
ཁྲིད་རེད། དེའི་དུས་ང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་རེད། ཁོང་རིག་གནས་དྲག་ག་གྲས་རེད་འདུག་བ། 

ཡང་འབྲུག་ནས་ཡིན་པའི་ཨ་པ་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་བཤད་གྲྭའི་ནང་ནས་སྐད་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་རེད་འདུག་བ། ཁོང་གིས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཞིག་ཁྲིད་རེད། དེ་ཚོ་ ༡༩༨༧-༡༩༨༩ ཡས་མས་ལ་རེད། 
རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་དབང་དང་པོ་གནང་དུས་བར་དུ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཡིག་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ཚད་གཏོང་ཡ་དེ་ཕལ་ཆེར་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་སྐབས་སུ་བཟོས་ཡིན་ས་རེད། མཁན་པོ་ཀ་ཏུ་ནས་སློབ་གྲྭ་དེ་ 
ཚོ་ལ་ལུང་ཞིག་གསུངས་གནང་ཡོད་རེད། མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
སློབ་གྲྭ་ལ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདེ་ཆེན་འབར་བ་ཞིག་གསུངས་རེད། སློབ་གྲྭ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུར་དེ་ཚད་མེད་གྱིས་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་འདོན་གྱི་རེད་བ། 

དེའེ་དུས་ ༡༩༨༥-༡༩༨༦ ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྨན་སྒྲུབ་གནང་གི་འདུག་བ། རྒན་ལགས་ཀྱིས་དཀར་ཡོལ་ 
གཅིག་གི་ནང་ཐུར་མས་བསྲེས་བསྲེས་གཏོང་གིན་གཏོང་གིན་ཞོགས་པ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྨན་སྒྲུབ་རྫོགས་ནས་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རེད། ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲད་ཡ་ལུགས་ 
སྲོལ་ཡོད་རེད། 


སློབ་གྲྭའེ་སློབ་ཚན་དང་། ༧སྐྱབས་རྫེ་དེན་པོ་ཆེའེ་བོད་སྐད་བཤད་དགོས་པ་གལ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ། 

རྩོམ་གྲིག་པ། སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་སྐད་བཤད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང་ 
བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་ལོ་དེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་དབང་འགོ་དང་པོ་གནང་བའི་ལོ་དེར་ང་ 
ནང་ལ་གུང་སེང་ཕྱིན། དེ་ནས་བཟུང་འཛིན་གྲྭ་ལ་མ་ཕྱིན་ཡར་མར་ཞབས་བརྟན་འདྲ་འགྲོ་ནས་བསྡད་བཞག་ 
རེད། ང་སློབ་གྲུར་འཛུལ་དུས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་སློབ་ཚན་དེ་བོད་གཞུང་ 
ན་ཡོད་པའི་སློབ་ཚན་ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། གཅིག་དེ་གཉིས་པའི་སློབ་དེབ་དེ་དང་། འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ 
པའི་སློབ་ཚན། བྱིས་པ་དག་ཡིག བཤེས་སྤྲིངས། ལེགས་བཤད་ལྗྫོན་དབང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དེ་ཚོ་ཡོད་ 
རེད། རྩོད་པ་དེ་ཚོ་ཕྱིས་སུ་ཕལ་ཆེར་མཁན་པོ་ཀར་ཆོས་སྐབས་སུ་བཞག་གནང་ཡིན་ས་རེད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་སློབ་དེ་གཙོ་བོ་ཞིག སྐབས་དེའེ་དུས་མོན་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཙང་མོན་པའི་སྐད་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
རྒྱག་གི་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེས་སྐད་དེ་རང་གི་སྐད་དེ་མ་རྒྱག བོད་སྐད་དེ་རྒྱོབ་ཤོག བོད་སྐད་དེ་བརྒྱབ་ན་དཔེ་ཆ་ 
གཞུང་རེད། ག་རེ་ཡིན་ནའང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་གི་སྐད་དེ་དགོང་མོ་དགོང་མོ་བརྗེད་མ་བཅུག་ 
པར་རྒྱོབ་གསུང་གི་རེད། དེའི་དུས་གློག་བརྙན་ལྟ་ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད། གློག་བརྙན་བལྟས་ན་ཆད་པ་ཆེན་བོ་ 
རེད། ཉེས་དག་རག་་དེ་འདྲ་རེད་བ། 
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སློབ་གྲྭ་ལ་རྫོང་ནང་རིན་ཁོ་ཆེ་དང་རྒྱ་སྦྲལ་དིན་པོ་ཆེ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་དང་། 
རྩ་ཆྨུང་འགོ་དང་པོ་བཙུགས་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སློབ་གྲྭ་ལ་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་དང་། རྩ་རླུང་འགོ་ 
དང་པོ་བཙུགས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེའེ་དུས་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཞབས་ཕྱི་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཚར་གཉེས་གསུམ་ 
ཕེབས་ནས་ང་ཚོ་ལ་བྱེ་རིལ་གནང་། རྒན་ལགས་དེ་ཚོ་ལ་ཨ་ཅོར་གནང་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ 
ཕེབས་ཀྱི་རེད། རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སློབ་གྲྭ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཞིག་ཕེབས་རེད། རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་འདོན་ 
དེ་བཟུང་བཞག་པའི་པར་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་བརྒྱབ་འདུག་བ། དེའེ་དུས་ཁ་འདོན་དེ་འདོན། པར་བརྒྱབ་ 
བྱས་རེད། དེའི་དུས་རྩ་རླུང་ཡང་འགོ་དང་པོ་བཙུགས་རེད། རྒྱ་སྤྲུལ་དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དེ་དུས་ཕེབས་ 
རེད་བ། ད་ལྟའི་བཤད་གྲྭ་ (9༠༠༢/)) མཛོད་ཁང་ནང་དུ་རྒན་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དང་། རྒན་ལགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མ་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་འབེབས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་རྒྱག་གནང་གི་རེད། རྩ་རླུང་ 
གི་འགོ་དཔོན་དེ་ཨ་ཁུ་བླ་མས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཕལ་ཆེར་རྩ་རླུང་གི་འགོ་དེ་ ༡༩༢༦ ཡས་མས་དེ་བ་ལ་ཡིན་ 
འགྲོ། ལོ་དེ་ག་ཚོད་ཡིན་མིན་ཧ་མི་གོ དེའི་དུས་ཀྱི་པར་དེ་ལས་ཧ་གོ་གི་ཡོད་ཀྱི་རེད། 

རྒན་ལགས་ཡ་མ་མགོན་པོ། 

རྩོམ་གླིག་པ། བླ་མ་ཡ་མ་མགོན་པོའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེའེ་དུས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ལ། ཡ་མ་མགོན་པོ་ལབ་མཁན་རྒན་ལགས་ཤིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ 
རང་ཡང་ཡི་གེ་མཁྱེན་གྱི་མ་རེད། ཁོང་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་དད་པ་དང་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། བསིལ་ལྷམ་ 
རྩ་ནས་གོན་གྱི་མ་རེད། ཁོང་གི་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་ལ་ཡིན་ནའང་ཉལ་ཁྲི་ཡོད་མ་རེད། གཟན་ཡང་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། སྟོད་ཐུང་ཡང་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་ས་མ་རེད། ཁོང་གི་ཁང་པའི་ནང་ལ་ཟྦད་དེ་སྟོང་པ་ 
རེད། དང་པོ་དགོན་པའི་དཀོན་གཉེར་བྱས། རྗེས་སུ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་ཕེབས། སློབ་གྲྭ་མ་འཚོགས་སྔོན་ལ་ 
ཕྲྭ་གུ་ཆ་ཚང་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་གྱི་རེད། ཕྱག་གསུམ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་འདིའི་ནང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོས་མ་འོངས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས། སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་བཞུགས་ཀྱི་རེད། ཡིག་གཟུགས་འབྲི་དུས་ཀྱང་ཁོང་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཡི་གེ་འདོན་དུས་ 


169 


རྣམ་གྲེལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ཀྱང་ཁོང་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཡི་གེ་མ་བཏོན། གཉེད་ཁུགས་ན་ཁོང་གིས་རྡུང་ཙམ་རྡུང་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཁོང་གིས་ 
དུས་ཚོད་སྟོང་པ་དེ་འདྲ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་ཕེབས་སྟངས་སྐོར་རྣམ་ཐར་གསུང་གི་རེད། སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ཁ་ལ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་འདོན་གྱི་རེད། ཁོང་སློབ་གྲྭ་ལ་ལོ་བཅུ་ལྷག་དགེ་རྒན་བསྡད་རེད། 
སློབ་གྲའེ་ཡིག་ཚད། 
རྩོམ་གླིག་པ། སློབ་གྲྭའི་ཡིག་རྒྱུགས་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 
ལན། སློབ་གྲྭ་ལ་ཡིག་ཚད་དེ་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་སློབ་གྲུའི་སློབ་སྤྱི་བྱས་ནས་ལོ་མང་པོ་བཞུགས་གནང་ 
སོང་ག ཁོང་གིི་སྐབས་སུ་འགོ་བཙུགས་གནང་རེད། ཡིག་ཚད་ད་ལོ་ཡོད་ན་ལོ་གཞུག་མ་མེད་ཐ་འདྲ་པོ། ཡིག་ 
ཚད་གཏང་ཡ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་གྲྭ་འཕར་ཡ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བརྟན་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཡི་གེ་འདོན་ཡ་དང་འབྲི་ཡ་ 
རྒྱུགས་ཏོག་ཙམ་ལེན་གྱི་རེད། དམིགས་བསལ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཚགས་ཐུབ་མ་སོང་། དང་པོ་ད་ལྟའེ་གཉེར་ཚང་ 
ཡོད་ས་དེར་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཕྱིས་སུ་འཆམ་ར་ཡོད་ས་དེར་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ 
ཆགས་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཆགས་སོང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡོད་ནའང་གསུམ་པ་དེ་ཞབས་བརྟན་ཕྱིན་བྱས་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ལ་མེད་ལ་རེད། ཕྱིས་འོག་ལ་སྤོས་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚགས་པ་རེད། 


སྐབས་དེའེ་སློབ་གྲྭའེ་འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས། 

རྩོམ་གྒིག་པ། སྐབས་དེའེ་སློབ་གྲྭའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ཚོའི་སྐབས་དེ་བ་ཆུ་ཀ་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་གྲྭ་ཚང་ཆ་ཚང་དེ་ན་རེད། 
དེ་ལ་སྡེར་མ་དང་ངོ་གདོང་སོགས་མ་གཏོགས་གཟུགས་པོ་བཀྱུ་ཆོག་གི་མ་རེད། གཟུགས་པོ་བཀླུ་དགོས་ན་ཊེ་ 
བི་ཆུ་ཁ་དང་བྷོ་ག་ཆུ་ཁ་ལ་ཕར་འགྲོ་དགོས་རེད། ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཚེས་གཏེར་མཛོད་དབང་དང་པོ་གནང་དུས་ 
སྐབས་ཆུ་ཀ་ལ་བཞི་ཆགས་རེད། དེ་ལའང་གཟུགས་པོ་འཁྲུད་ཆོག་གི་མ་རེད། དེའེ་དུས་བླ་བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་ 
གཉིས་ཆ་ལ་བ་ཕྱུགས་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་ཕྱ་གུ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་རིམ་པས་རིམ་པས་བ་ཕྱུགས་ 
འཚོ་ག་འགྲོ་གི་རེད། ཨ་ཤོམ་ཞིང་ཁ་ཡོད་རེད། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡང་ཞིང་ཁ་ལ་ཨ་ཤོམ་འདེབས་པར་ 
ཕེབས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 


སྔོན་མ་སློབ་གྲྭའི་ཞལ་ལག 
རྩོམ་སྫིག་པ། སྔོན་མའི་སློབ་གྲྭའི་ཞལ་ལག་སྐོར་གསུང་རོགས། 
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མན་ལྭ་བ་མྭ་ཧུ་མཚ། 

ལན། སྔོན་མ་སློབ་གྲྭའི་ཁ་ལག་དེ་ཞོགས་པ་རྩམ་པ་རང་རེད། ཉིན་གུང་དྲིལ་མོག རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ 
དྲིལ་མོག་ཟེར་ན་སྐད་གྲགས་རེད། དྲིལ་མོག་དཔེ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་ (3409 0༠༥/༠༠/) དང་། 
(5༠06) དེ་ཚོ་ཞེ་དྲག་མེད་དུས་བག་ཕྱེ་ཁོ་རང་སྒྱུར་མོ་བྱས། མཚམས་མཚམས་ལམ་འགྲོ་མ་བརྒྱུགས་ན་དྲིལ་ 
མོག་སྒྱུར་མོ་ཚགས་ཀྱི་རེད། བག་ལེབ་དཔེ་མ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་རིམ་པ་བྱས། དགོང་མོ་མང་ཆེ་ 
བ་འབྲས་ཐུག་རེད། མཚམས་རེ་འཐེན་ཐུག་ཡོད་རེད། རྡོ་རྗེ་གདན་སྨོན་ལམ་ཐེངས་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་རེད། རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡས་མས་དེ་བ་ལ་སྨིན་གླིང་གདུང་སྲས་ཀྱང་ 
ང་ཚོའི་དགོན་པ་ལ་བཞུགས་རེད་བ། དེའེ་དུས་ཁོང་ལ་ཞལ་ལག་དེ་བླ་བྲང་ནས་རེད། དེ་དུས་ཤ་བདུན་ཕྲག་རེ་ 
ལ་ཚར་གཅིག་གཉིས་འདུག་བ་ལགས། ཤ་མཚམས་གཞག་ཡ་དེ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ 
གཙོ་བཞུགས་པའི་རིང་བོད་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་དང་ཡར་མར་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ལོགས་ཁག་ལ་ཤ་བཀག་བྱས་ 
དེ་འདྲ་ཤུགས་ཆེར་ཆགས་ནས་འདེ་ནའང་བཀག་པ་རེད། དེའི་དུས་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཤད་གྲྭ་ལའང་ 
བཀའ་སློབ་ཅིག་གནང་སོང་བ་ལགས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་གྲྭ་ཕྱག་སྐྱོང་སྟངས། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གྲྭ་ཕྲུག་སྐྱོང་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེ་དུས་སློབ་ཕྲུག་ན་བ་ཚ་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་རྒན་ལགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུ་རུ་འགྲོ་ 
གི་འདུག མཚམས་མཚམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡང་ཕེབས་ནས་ང་ཚོ་སྨན་ཁང་ལ་འཁྲིད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོ་ཡང་ 
ཚར་གཉིས་གསུམ་ཅམ་ཁྲིད་གནང་སོང་། གཟེམ་ཁང་ན་སྨན་ཡོད་ན་གནང་། མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་རང་སློབ་གྲྭ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་མོ་ཊ་ལ་བཅུག་ནས་འཁྲིད་གནང་གི་རེད། ལོ་རེ་རེ་ལ་གཟན་ཤམ་ཚར་གཉིས་རེ་ཡང་གནང་གི་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་མཚམས་མཚམས་སློབ་གྲྭ་དང་ཐབ་ཚང་ལ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། མ་བྱན་དེ་ཚོ་ལ་དེ་འདྲ་ 
མ་རེད། དེ་ལ་སྣུམ་མང་སེ་དགོས་རེད། དེ་ལས་ཁ་ལག་ཡག་ཙམ་ཐོངས་དེ་འདྲ་གསུང་གི་རེད། ཡོས་རྔོ་ས་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རེད། ཨ་ཤོམ་འདི་ཆུ་ལ་ཏོག་ཙམ་སྦང་དགོས་རེད། ཚྭ་ཏོག་ཙམ་བླུག་དགོས་རེད་གསུངས་ 
ནས་ཡོས་ཏོག་ཙམ་བཞེས་ཀྱི་རེད། 

སྐབས་རེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤང་ཁ་དེ་བ་ལ་ཕེབས་དུས་ (©༠ ༦༠37) འཁྱག་ཞོ་འཚོང་མཁན་རྩ་ནས་ཚང་མ་ 
ཉོས་ནས་ཕྲུ་གུ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཆ་ཚང་ལ་སྤྲད་གནང་གི་རེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལབ་མཁན་ 
ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ལག་པ་དང་རུས་པ་དེ་ཚོ་ཆག་ནས་དཔེ་སྡུག་པོ་ཚགས་རེད། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་སྨན་ 


།ཤ་1 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


བྱུགས། འཕུར་མཉེད་བཏང་བྱས་ནས་ཕྱིས་སུ་ཡག་པོ་ཆགས་རེད། ང་ཚོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་སྨན་བྱུགས་ 
ནས་གྲྭ་པ་དེ་ཁུར་འགྲོ་བ་མཐོང་། རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་ལ་ལབ་གི་རེད། བླ་མ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ 
ཁོ་ལ་དེ་འདྲ་ཡག་པོ་གནང་རེད་གསུང་གི་རེད། དེང་སང་ཁོང་གྲྭ་པ་ལོག་ཚར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དེ་བ་ལ་ཡོད་ས་རེད། 
(03/]6|[09) ཁོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་ཤར་པ་རེད། ཡང་རིན་པོ་ཆེས་ནད་པ་དེ་ཚོ་ཟ་ཁང་ལ་ཁྲིད་ནས་ཁ་ལག་ཟ་བཅུག་ 
གནང་གི་རེད། 

གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་ཡ་མའི་ནང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བརྟན་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དུས་ཡ་མ་དེས་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲྭ་ཕྲུག་འདེ་འདྲ་གསོས་ནས་ཕན་ནི་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད་ཞུས་འདུག་བ། རིན་པོ་ 
ཆེས། ཁ་རོག་སྡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ངའི་གྲྭ་པ་འདི་ཚོ་ལོ་གཅིག་གཉིས་བསྡད་ནའང་སེམས་ངོ་རེ་ 
རེ་འཕྲོད་ཚར་རེད་གསུངས་ནས་ཁོ་ཅི་ཡང་ཞུ་ཡ་མེད་པ་ཚགས་སོང་ཟེར་ནས་ཡ་མ་ཁོ་རང་གིས་ང་ཁོའི་ནང་ལ་ 
གཏོར་མ་བཅའ་ག་འགྲོ་དུས་བཤད་སོང་། དངོས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལབ་མཁན་དེ་དེ་འདྲ་རེད་འདུག་བ་བཤད་སོང་། 

མི་ཞིག་གྲོངས་སོང་བ་ཡིན་ན་གྲྭ་པ་ཆ་ཚང་འཛོམས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྒུགས་བསྡད་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས། གསུར་སྤར། འཕོ་བ་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་གསུང་གི་རེད་ལགས། སྦི་ཏེ་ལབ་ 
མཁན་གྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་བཤད་གྲྭ་ལ་ན་རེད་བ། ཁོང་དྲག་ཡ་མེད་རྒྱུ་ཆགས་རེད། ང་ཚོ་ལྟད་མོ་ 
ལྟ་ག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་ག་འགྲོ་དུས་ལྟད་མོ་མི་འདུག བཤད་གླའི་གྲྭ་ 
པ་གཅིག་དེ་གྲོངས་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལབ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ནང་ལོགས་ལ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་པ་ནད་པ་དེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་པང་ལ་བཞག་འདུག་ཟེར། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ནང་ལོགས་མཐོང་ཡོད་མ་རེད་བ། ང་ཚོ་ལ་ 
རྒན་ལགས་ཚོས་གསུང་གི་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་པང་ལ་གྲོངས་རེད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལ་སྨོན་ལམ་ 
དེ་འདྲ་གསུངས་ཡིན་ས་རེད་བ། རྒན་ལགས་ཚོས་ཁོ་དཔེ་བསོད་བདེ་ཆེན་པོ་རེད། རིན་པོ་ཆེའེ་པང་ལ་གྲོངས་ 
རེད། དེ་འདྲ་བཤད་ཀྱི་རེད་ལགས། དེ་དུས་ང་ཚོ་ཕྱི་ལོགས་ཁག་ལ་ཡར་མར་རྒྱུག་བསྡད་ཡོད་རེད། 

ཝ་འགྱུར་རྔོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་གཉེས་པར་ཡ་མ་མགོན་པོ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐྱ་མདུན་ལ་བཅར་བ། 

རྩོམ་གྲིག་པ། སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་གཉིས་པར་ཡ་མ་མགོན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྨོན་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ལ་ཁོང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕེབས་རེད། དེའི་དུས་བྱ་བྲལ་རིན་ 
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མན་ལྭ་བ་མ་ར་མཚཾ། 


པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་ཁྱེད་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་རོགས་གྱིས་ཞུས་སོང་། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་འདྲི་དུས། ང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགོན་པའི་དཀོན་གཉེར་འདི་འདྲ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་སོང་། བྱ་ 
བྲལ་རིན་ཕོ་ཆེས། ཡ་ཡ། ང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེས་ག་དུས་ཤོག་གསུངས་ནའང་སླེབ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ད་གསུངས་ 
ནས། ཁོང་གི་མིག་སྤུ་རིང་པོ་ཡོད་རེད། མིག་སྤུ་རིང་པོ་དེ་ལ་འཐེན་ཅམ་འཐེན་ཙམ་གནང་སོང་། བྱ་བྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཞབས་ཕྱི་དེ་ལ་ཁོང་ལ་ཁ་བཏགས་ཤིག་ཁུར་ཤོག ཁ་བཏགས་ཤིག་བསྐོན་དགོས་འདུག་གསུངས་ནས་ 
ཞབས་ཕྱི་དེ་ཡིས་ཁ་བཏགས་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཁུར་སླེབས་སོང་། འདི་འགྲིག་གི་མ་རེད་གསུངས་ནས། བྱ་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཐང་ཀ་ནས་ཁ་བཏགས་དཔེ་རིང་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས་ཡ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན་ 
སོང་། དེའི་དུས་ཡ་མ་ཁོང་ལ་སྐུ་འགྱེད་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ག་ཚོད་རག་ནའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ལྕོག་སྒང་ལ་ཡར་ 
ཕུལ་བཞག་གི་རེད་མ་གཏོགས། ཁོ་རང་ཟ་ཡ་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་མ་རེད། ང་ལ་དངུལ་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག མེ་ 
འཁོར་དང་ཁ་ལག་གི་རིན་པ་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། དེའི་དུས་ང་ཚོ་ཞབས་ཕྱི་འདྲ་ 
པོ་ཁོང་གི་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཕྱོང་ལགས། 


ཝ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་གཏེས་པར། 
༧སྒྱབས་རྗེ་དིན་པོ་ཆེ་དབྱ་བཞུགས་ཐོག་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ། 
རྩོམ་གླིག་པ། སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་གཉིས་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ 
ཐོག་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། སྨོན་ལམ་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་སྦིར་རི་མགོའི་གྲྭ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་བསྡོམས་པའི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཟིན་མ་ཟིན་ཞིག་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ཆུ་ཚན་ཡོད་པའེ་ཚུར་སྤང་ཁ་དེ་ལ་གུར་ཕུབ། རིན་པོ་ཆེ་ (680) 
འཇའ་བན་གྱི་ཁང་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་ལ་བཞུགས། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་ 
བར་དུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྐྱང་རྐྱང་བསགས་ནས་ཞག་མ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་རེད། དེ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་ 
འགྲོ་ཡིན་ནམ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཕེབས་པ་རེད་གསུངས་ནས་དེ་འདྲ་བསགས་ 
སོང་། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲྭ་པ་ཆ་ཚང་རླངས་འཁོར་ནང་ལ་ཕེབས་རེད། དེ་དུས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་རེད། 
རག་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་ཡོད་རེད། གྱང་ཁང་ཡོད་རེད། རྨུགས་སངས་ཞེ་དྲག་དྲན་གྱི་མི་འདུག 
དེའེ་དུས་དེ་ནས་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་ཕེབས་རེད། ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་བཏོན། ཚང་མ་མཉམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འདི་གསུངས་སོང་། སྔོན་མ་ནཱ་ལེནྡྲ་མཁས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ས་རེད། དེ་རིང་བཤད་གྲྭ་ 


'( 


ནམ་གྲལ་གླིང་གི་དག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

བ་ཚོས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྐར་མ་ལྔ་ལྔ་རྩོད་པ་ཞིག་རྒྱོབ་ཤོག་གསུངས་སོང་། དང་པོ་སུ་གཅིག་ཀྱང་ལང་ཐུབ་ 
མི་འདུག དེ་ནས་བོད་ལ་བཞུགས་པའི་རག་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡར་བཞེངས་ནས་རྩོད་པ་ཞིག་གནང་སོང་། དེ་ནས་ 
བཤད་གྲྭ་བ་ཚང་མས་རྩོད་པ་བརྒྱབ་སོང་། 

ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་མཚན་གང་བྱས་ནས་གྲྭ་པ་ཆ་ཚང་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སྙིར་ཕེབས་རེད། ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་ 
ནམ་གསལ་མ་གསལ་སྔོན་ནས་རིན་པོ་ཆེས། ཡ་ཡ། ད་ཁྱེད་ཚོ་འདི་འདྲ་སྡོད་ཨ། ང་འགྲོ་དགོས་འདུག་ག་ 
གསུངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གནམ་གྲུའི་ནང་ཕེབས། ང་ཚོ་གྲྭ་པ་ཚོ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིའི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ལ་ཞག་པོ་ 
གཅིག་གཉེས་ཤིག་ལྷག་རེད། དེའི་དུས་སྨོན་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པ་རེད། 


ཅའུ་དམར་ལྷ་ཁང་། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་པའི་ཙིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དབུ་མཛད་ཀ་ལུ་ཁོང་ཚོ་ལ་སྐད་ཚ་དྲིས་པ་ལྟར་ན་ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་དེ་ལྷ་ཁང་མ་བརྒྱབ་སྔོན་ལ་ 
རེད་འདུག་ལགས། ་སྔོན་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར། ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ལ་ཡ་མ་སྡོད་ཀྱི་རེད། ཅིའུ་ 
དམར་ལྷ་ཁང་རྒྱག་དུས་སྦོ་ཡ་བྱས་ནས་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་མོ་ཞུས་ཏེ། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མ་སྤོ། དེ་ག་རང་ 
ཞོག་གསུངས་རེད་ཟེར་དེ་འདྲ་ཞིག་གོ་སོང། ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་སྐོར་རྒན་ངག་དབང་དང་མོན་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ 
པ་ཁོང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་མཁན་ལ་ཁོང་རྣམ་པ་འདུག་བ། 
དེའི་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོ་མི་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་བྱས་ནས་དཔེ་བྲེལ་བ་བྱས་ནས་བཞེངས་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག 

སྒྱབ་ཆེན་དང་དགྲ་གཏོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་དགུ་གཏོར་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༢-༡༩༨༣ དེ་བ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོག་དུས་སློབ་གྲྭའི་ཕྲྭ་གུ་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་འཚོག་གི་ 
རེད། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་རེད་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་རྟག་པར་མི་མང་ལ་ཆོས་གསུང་ག་ཕེབས་ཀྱི་རེད། མར་ 
མེ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་རང་གིས་གསུང་གི་རེད། དགུ་གཏོར་ལ་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་དུས་ཞྭ་ནག་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་རང་གིས་འཁབ་གནང་གི་རེད། 
གནའ་ཝྔ་མོ་དྱབར་གནས་སྐབས་ཀྱི'འཁར་ཇ་ཇཱང་སྟངས། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ གནའ་སྔ་མོ་དབྱར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁར་རྔ་རྡུང་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 
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ཚན་ལྭ་བ་མ་ར་མཚ། 

ལན། གནའ་སྔ་མོ་ང་ཚོ་སླེབས་དུས་དབྱར་གནས་སྐབས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དགེ་སྐོས་བསྡད་རེད། དེའི་ 
སྐབས་ནས་གྲྭ་ཚང་ཚོ་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་འཚོག་སྲོལ་འདུག དེའི་དུས་ད་ལྟ་བཤད་གྲྭ་ལ་ནང་བཞིན་གཞེས་ཆགས་ 
ཚོས་ཁ་ལག་གཏོང་སྲོལ་འདུག་ལགས། ཁ་ལག་དེའང་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་གཏོང་གི་རེད། དབྱར་གནས་དེ་ད་ལྟ་བཞིན་ 
གྲྭ་ཚང་གི་འཚོག་སྲོལ་དེ་གནའ་སྔ་མོའང་འདུག བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ལྟུང་བཤགས་དང་བཟང་སྤྱོད་དེ་ཚོ་ལྷ་ 
ཁང་ནང་ལ་རྒྱུགས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་འདུག འགྱུར་བ་གཅིག་འདི་ཕྱིན་འདུག བཤད་གྲྭ་འདྲ་པོ་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་འཚོག་ 
དུསླ་བ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ཁོང་ཚོ་མཆོད་དཔོན་རེད། དེའི་དུས་འཁར་རྔ་དེ་ལྷ་ཁང་སྐོར་བ་རྒྱག་བཞིན་བརྡུངས་ནས་ 
འགྲོ་གི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཧ་མི་གོ 

མཁན་པོ་པད་ཚེ་ཕེབས་པའེ་སྐོད། 


རྩོམ་སླིག་པ། དགོན་འདེར་མཁན་པོ་པད་ཚེ་ཕེབས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། མཁན་པོ་པད་ཚེ་ཡང་ཕེབས་གནང་ཡོད་རེད་བ། མཁན་པོ་པད་ཚེ་ཕེབས་དུས་བཤད་གྲུའི་ཁང་པའི་ 
ཟུར་ཞིག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་འདིང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་རེད། དེ་ལ་རབ་གནས་མཛད། བཤད་གྲྭའི་ལྷ་ 
ཁང་ནང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་དེ་ཚོའི་ལུང་བཤད་གླུའེ་འདུས་ 
མང་ལ་གསུངས་གནང་རེད། ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་ནང་བོད་སྤྲུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་གསུངས། 
གསོ་སྦྱོང་ཞིག་ཀྱང་འཚོགས། ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་བྱས་ཞག་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་གནང་རེད། 

དཔལ་མོ་དང་༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བརྡ་གེ་འབྲེལ་ལམ། 

རྩོམ་གིག་པ། དཔལ་མོ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དང་ཡ་མ་ཡིས་ (8©0713)/) བྷོམ་ཟྷི་ལ་བཏང་རེད། 
བྷོམ་གྷི་ལ་དཔལ་མོའི་བཀའ་འགྱུར་བཏོན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ལྷག་བསྡད་ཡིན། དཔལ་མོ་ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་ 
བདག་རེད་འདུག་བ། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཚེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་དུས་ (80[73)/) བྷོམ་བྷི་རང་ལ་འགྲོ་དགོས་འདུག 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཞབས་ཕྱི་རྣམ་པ་ཚོ་ག་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་ན་ (867193))) བྷོམ་གྷི་ལ་ 
ཞག་པོ་གཉིས་གསུམ་བཞུགས། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ལོག་ཕེབས་དུས་ཀྱང་ (8༠༩)3)/) བྷོམ་གྷི་ལ་བཞུགས། དེའི་ 
དུས་སྨོན་ལམ་ཐེངས་བཞི་པ་ཡས་མས་ལ་རེད། དཔལ་མོའི་པ་ལགས་དེ་སྔགས་པ་ཞིག་རེད་འདུག ཁོང་བོད་ས་ 
མ་ཤོར་སྔོན་ནས་སླེབས་བཞག་པ་རེད་འདུག མཚོ་པ དྨ་ལ་དགོན་པ་དང་ཤོས་དེ་དཔལ་མོའི་ཡབ་ཀྱིས་བཞེངས་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

གནང་བ་རེད་འདུག ཁོང་ཚོ་བོད་ནང་རང་དུ་རྒྱུ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་ཚོ་ ༡༩༨༠-༡༩༨༢ 
དེ་བ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དང་འབྲེལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་རེད་འདུག ཁོང་ 
ཚེ་སློབ་མ་འདྲ་ཆགས། དེ་འདྲ་བྱས་དུས་རིན་པོ་ཆེས་དང་པོ་དགོན་པ་བཞེངས་དུས་ཀྱི་སྒྲུང་དཔལ་མོས་བཤད་ཀྱི་ 
འདུག རིན་པོ་ཆེ་ (8༠༡3) བྷོམ་གྷི་ལ་ཐེངས་ཤིག་ཕེབས་རེད། དེའེ་དུས་དཔལ་མོ་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་ 
ཡོད། དེའི་དུས་ནས་ངོ་ཤེས་ཆགས་པ་རེད་ཟེར། ༡༩༨༡-༡༩༢༣ དེ་བ་ལ་དཔལ་མོ་སྦྱིན་བདག་ཡག་ཤོས་འདྲ་ 
པོ་རེད། དཔལ་མོ་རྒན་གསོ་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་རེད། དགོན་པ་ལ་ཡང་ཡང་འབྱོར། སྦྱིན་བདག་འདྲ་གནང་། སྐོར་ 
བ་འདྲ་བརྒྱབ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཡང་ (8༠)3)) ྷོམ་གྷི་ལ་འགྲོ་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

རྷོམ་ཐྷེ་ནས་ཚུར་སླེབས་ནས་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལུང་ཞིག་གསུངས་སོང་བ་ལགས། 
དེའེ་དུས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འདེ་ལ་ཕེབས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཚ་བརྒྱད་རྙིང་པའི་གཟུངས་དེ་ཚོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་ 
འཛིན་པྨདྨ་ཁོང་རང་གིས་འགོ་དཔོན་བྱས། དེའི་གཟུངས་སྒྲུབ་གནང་དུས་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ང་ཚོའི་རིན་ 
ཕོ་ཆེ། སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོ་ཁོང་རྣམ་པས་ (9༠༠3) མཛོད་ཁང་ནང་ལ་དགོང་དག་དགོང་ 
དག་ཚོགས་པ་འཚོགས། ང་ཚོ་དེའེ་དུས་ཚ་ཚ་ལས་མཁན་མི་ལྔ་ཡིས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཚ་ཚ་རྐྱང་རྐྱང་ལས་ 
རེད། དེའི་རྗེས་ལ་ང་བལ་ཡུལ་རྗོང་ནང་དགོན་པ་ལ་ཕྱིན་ཡིན། 


༧སྒྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་དཔལ་མོས་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཕའེ་བརྒྱད་རིམ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་དཔལ་མོས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། གནས་ཚུལ་འདི་གསལ་པོ་ཞིག་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རྙིང་པ་ཞིག་ 
འདུག་བ། དཔལ་མོས་བྱ་བྲལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དེ་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་ལབ་འདུག བྱ་བྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེས། དང་པོ་ཁྱོད་རང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་རྡེས་ལ་བཞེངས་ཆོག་གི་རེད་དེ་ 
འདྲ་གསུངས་འདུག མོས། རེད། ངས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་དེའི་དུས་ཕེབས་ 
དགོས་རེད་ད་ཞུས་འདུག རིན་པོ་ཆེས། དང་པོ་ཁྱོད་རང་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་དང་། ང་སླེབ་རྒྱུ་ཡིན། སྒྲོལ་མའེ་ 
ཆེ་ཆུང་དེ་དཔལ་མོ་ཁྱོད་རང་གི་གཟུགས་པོའི་ཚད་དེ་ཙམ་བཞེངས་ཤོག་གསུངས་རེད། མོས་དགོན་པ་ལ་དང་པོ་ 
ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་ཡ་བྱས་པ་རེད། དེ་བཟོ་བཀོད་དེ་ཚོ་མ་འགྲིག་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་གནང་ 
རེད། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེའི་དུས་ང་ (8༠༩༡༠)) བྷོམ་ཐྷི་ལ་ཡོད། དཔལ་མོ་རང་གིས་འདི་ 
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མན་ལྭ་བ་མ་ར་མཚཾ། 


འདྲ་གསུང་གི་འདུག བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡ་རེད། སྔོན་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་ཤིག་ (8༠7)93)) བྷོམ་ 
གྷི་ལ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་འདུག འདི་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཐག་རིང་ཕོ་མ་རེད། (8༠༡3) བྷོམ་གྷི་ལ་ཉིན་ 
གཅིག་བཞུགས། (8༠/༡9༠)/) བྷོམ་ཐྷེ་ནས་ཉིན་མཚན་གཅིག་རང་རེད། དེ་ནས་ཕེབས་རོགས་ཞུས་ཡིན། ད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་ཕེབས་ཡ་རེད་ཟེར་ནས་མོ་རང་གིས་ང་ལ་བཤད་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་ཕེབས་རེད་བ། དཔལ་མོ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དེ་འདྲང་ཆེན་པོ་འདུག་བ། རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ལ་ཡོད་དུས་གཟིམ་ཁང་དུ་དཔལ་མོ་དང་ཞལ་ལག་མཉམ་དུ་མཆོད་ 
གནང་གི་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་གནང་གི་འདུག་བ་ལགས། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་སྐབས་ 
བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་འདི་ནང་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་གནང་རེད། ཁོང་ 
གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དེ་འདྲ་གནང་ཡོད་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་དང་པོ་ཕག་འདེབས་དུས་ས་འདེམས་པར་ཕེབས་པ། 
རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་དང་པོ་ཕྱག་འདེབས་དུས་ས་འདེམས་པར་ཕེབས་པའི་སྐོར་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ཚོའི་དགོན་པ་དེ་དང་པོ་ཕྱག་འདེབས་དུས་དགོན་པ་དང་ཐབ་ཚང་གཉིས་དཔེ་ཐག་རིང་པོ་བཞག་ 
འདུག་བ། དེ་འདྲ་བཞག་ནས་མི་ཚོ་ཧ་ལས་རེད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེས་ངས་དགོན་པ་འདི་བཞེངས་ཚར་རྗེས་མོ་ཊ་ 
ཡར་མར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲའི་གསུང་སྒོས་ཡོད་རེད་ཟེར། ཡིན་ནའང་དེའི་དུས་མི་ཚོས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་ག་རེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དྲན་གྱི་ཡོད་ས་རེད་བ། ཨ་མར་བླ་མས་གསུང་གི་རེད། 2 དང་པོ་ 
དགོན་པ་འདི་ཕྱག་འདེབས་དུས་ས་ལྟ་ཡ་ལ་ཞོགས་པ་ནམ་གསལ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བསྐོར་རེད། 
དེའེ་དུས་ཤིང་ནགས་ཡིན་ཙང་ས་ཆ་ག་བ་ལ་ཡག་གི་ཡོད་མེད་ལྟ་སྐབས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕ་གི་ཡར་ཁྲོན་པ་སྒང་ 
དེ་ན་རི་ཏོག་ཙམ་མཐོན་པོ་ཡོད་རེད། ས་དེ་ན་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ལབ་རེད། དེ་ཡང་མ་རེད་གསུངས་ནས་ 
དཔལ་མོའི་དུང་འཁོར་དང་གོ་འཇོའི་དུང་འཁོར་གཉིས་ཡོད་ས་དེར་ཕེབས་ནས། དགོན་པ་འདི་རང་ལ་ཡིན་ད་ 
གསུངས་ཐག་བཅད་གནང་བ་རེད་ཟེར། སྔོན་མ་ས་དེ་ཏོག་ཙམ་འཚུབ་པོ་ཡོད་པའི་བཤད་སྒོས་ཡོད་རེད། དགོན་ 
པ་འདི་ལ་རྒྱག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཉམ་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་བླ་མ་3རྒྱ་གར་བ་ཞིག་ཡོད་ས་རེད། 
2 རྙིནཔོ་ཆེས་དགོན་པའི་ས་ཆ་འདེམ་པའི་སྐརདེ་ཨ་མར་བླ་མའི་བཅར་འབྲིའི་ནང་ཁོང་རང་གིས་མཐོང་བ་དག་སྐབས་དེའི་ལོ་ཚིགས་དང་བཅས་བ་གསུངས་ཡོད། 


3 བླ་མ་དེའི་སྐོར་བཀའ་ཟུར་གྱི་བཅར་འདྲི་ནང་གསུངས་ཡོད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཁོང་གིས་རོགས་པ་འདྲ་པོ་ཏོག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། (83༡9|9/6) རེང་ལོར་ལ་གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་མཚམས་ 
མཚམས་བཏང་། ཁོ་ཡི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཐེག་དམན་ལ་འཛུད་ཡ་འཆར་གཞི་བཏེང་ཡིན་ས་རེད། གཞུག་མ་དེ་ 
རེད་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དུས་ད་ལྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡོད་ས་དེར་བྲག་ཏོག་ཙམ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར། 
བྲག་དེ་གཏོར་ནས་དང་པོ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བཏབ་རེད་བ། དེ་དུས་དགོན་པའི་འགྲམ་དེ་ན་ཐབ་ཚང་ཞིག་འདུག ལོ་ 
ཁ་ཤས་རྗེས་ནས་མར་སྤོས། མ་བྱན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡར་ 
མར་མ་བྱན་གནང་རེད། དང་པོ་ཁོང་བ་ཕྱུགས་ལྟ་མཁན་རེད། དཔེ་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ 
ཨ་མར་བླ་མ་རེད། ཡ་མ་བླ་མ་རེད། 
བྲཀ་ཤིས་ཟམ་པ་དང་། ཨ་ནེའེ་དགོན་པའེ་ཟམ་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཟམ་པ་དང་ཨ་ནེའེ་དགོན་པའི་ཟམ་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཊིལ་བུ་ཆེ་ཟམ་པ་བཞེངས་དུས་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཙང་ཡ་མ་བླ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཆུ་ 
ཤོག་དང་ཤིང་ལོ་ཕུབ་ནས་ (༩༠༡༩) ཨར་འདམ་སྲང་མཁན་བསྡད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ང་ཚོ་མ་སླེབས་སྔོན་ 
ནས་ཟམ་པ་དེ་བཞེངས་ཚར་རེད་འདུག ཨ་ནེའི་དགོན་པའི་ཟམ་པ་དེ་རྐང་འཁོར་མར་ཐུར་ལ་བཏང་ནས་ཡར་འགྲོ་ 
དུས་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་དགོས་རེད། ཁ་ཐུག་ཡོད་མ་རེད། ལམ་ཁ་ཆུང་ཆུང་ལས་མེད་དུས་ཉིན་གཅིག་ཨ་མར་བླ་མ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་མོ་ཊ་ལ་ཕེབས་དུས་འདམ་བག་རྐྱང་རྐྱང་རེད་བ། མོ་ཊའི་སྔོན་ལ་གླང་གྷ་ཌི་འགྲོ་བསྡད་འདུག་ཟེར། 
མོ་ཊ་སླེབས་ནས་ལམ་ཁ་མ་རག་དུས་རྒྱ་གར་བ་དེས་གླང་གོག་དེ་ལ་བརྡུངས་འདུག་བ། རིན་པོ་ཆེས། ཨ་ཁ། ད་ 
རེད་མ་སོང་། ད་འདི་ན་ཟམ་པ་ཞིག་བཟོས་ན་མ་གཏོགས་འགྲིག་གི་མི་འདུག་གསུངས་སོང་ཟེར། དེ་ནས་ཟམ་ 
པ་དེ་བཟོས་རེད། ཟམ་པ་བཟོས་ནས་མཛད་སྒོའི་སྐབས་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་རེད། དེའི་ 
དུས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་གནང་དུས་བཞེངས་ཚར་སོང་། དེའེ་སྐབས་རི་མགོ་སྤྲལ་སྐུ། སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་ 
ཕོ་ཆེ། དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ 
མཆོད་གནང་སོང་། དེའི་དུས་འཇམ་དགེ་བླ་མས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་རྡོ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་གིས་བཞེངས་ 
གནང་ཡིན་ཟེར་ནས་བཀོད་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཞུས་སོང་། རིན་པོ་ཆེས། ང་ལ་ཅི་དགོས་མ་རེད། འདེ་ཨ་ཞང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟགས་བརྒྱབ་འགྲོ་གི་རེད་གསུངས་སོང་ལགས། མཛད་སྒོ་གནང་དུས་ཆ་ཚང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁོང་རང་ཡོད་རེད་ལགས། 
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སྔོན་མ་བཤད་གྲྭ་ནས་མཁན་པོ་རེ་ཡིས་བདན་ཕག་རེ་ལ་ཆོས་གསང་གིེ་རེད། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་བཤད་གྲྭ་ནས་མཁན་པོ་རེ་ཡིས་བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཡག་ཤོས་ཤིག་ལ། སྔོན་མ་ཡིན་ན་བཤད་གྲྭ་ནས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་མཁན་པོ་རེ་ཡིས་བདུན་ 
ཕྲག་རེ་ལ་ཆོས་བཤད་རེ་གནང་གི་རེད། དེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འདུག་བ། ཡང་ཡང་བཤད་ 
དགོས་རེད། དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་བ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་སྐབས་སུ་བཤད་དགོས་རེད་བྱས་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག ཡག་པོ་མི་འདུག ཡག་པོ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་བཤད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་ 
བ་ལགས། རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་དེ་ཚོ་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་བཤད་རོགས་གྱིས་གསུངས་སོང་། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གཅོད་གསངས་པའེ་སྐོད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གཅོད་གསུངས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ཡན། ྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༢-༡༩༢༣ དེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གཅོད་དཔེ་གསུང་གནང་གི་རེད། ད་ལྟ་བླ་བྲང་གི་མར་ 
རྒྱབ་ལོགས་ན་ཨོ་རྒྱན་འགྱུར་མེད་ལབ་མཁན་གཟན་དཀར་པོ་གོན་སྡོད་མཁན་ཞིག་འདུག་བ། ཁོང་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་ 
ཕྱིན། ན་ནས་ཚུར་སླེབས་ཏེ་ཤར་གླིང་གྲྭ་ཤག་ལ་སྡོད་དུས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོང་རྣམ་པས་གཅོད་ 
གསུངས། དེའི་དུས་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་གསུང་གནང་གི་འདུག་བ། དེའི་དུས་ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་རེད་བ། ཕྱིས་ 
སུ་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ལབ་དུས་ང་ཚོ་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་མཛལ་སྱོང་། ཉལ་ཁྲི་གཅིག་གི་སྒང་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོང་རྣམ་པ་བཞུགས། ནད་པ་དེ་ན་ཚ་དཔེ་སྡུག་ཚགས་ན་ནས་རྐང་པ་ལག་པ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྡམས་བཞག་ཡོད་རེད་ལགས། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེས་གཅོད་གསུངས་གནང་། རིན་པོ་ཆེས་རྟག་པར་ 
རེ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཡར་མར་ལ་ཁོ་ལ་གཅོད་གསུང་གི་རེད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་རིན་ཆེན་གྲགས་ 
པས་ཟེར་ན། གྲྭ་པ་དེ་འདྲ་ན་དུས་རིན་ཕོ་ཆེས་གཟིམ་ཁང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་གསུང་གི་འདུག་ལབ་ཀྱི་ 
འདུག བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁ་ལ་ཡང་ཞག་པོ་ལྔ་དྲུག་གཅོད་གསུངས་ཡོད་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༣-༡༩༢༧ དེ་བ་ལ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་ཞོགས་པ་ཕྱག་ཚོད་ 


179 


རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་ནང་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཀྱི་རེད་བ། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ 
ཀ་ཙམ་ནས་འཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་གྲྭ་པ་ཚོ་འཛོམས། རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ཁོང་གཉིས་དབུ་གཏུག་གནང་གི་ 
རེད། དེ་ནས་བཀའ་མོལ་སྐར་མ་ལྔ། བཅུ་ཅམ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་དབང་ཕུང་དེ་ཚོ་ཞུ་གི་རེད། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
ལྔ་པ་ནས་ཚོགས་གྲོལ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ནས་ལྕགས་སྒོ་དེར་བསྒུགས་བཞུགས་ཀྱི་རེད། ཡང་དབུ་ 
གཏུགས་ནས་བཀའ་མོལ་ཏོག་ཙམ་གནང་གི་རེད། དེ་ཚོའི་པར་མང་པོ་མཇལ་ཡ་ཡོད་རེད། དེང་སང་མཇལ་ཡ་ 
མི་འདུག དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་གཅིགས་ཞེ་དྲག་འདུག 

མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་བཞག གཅིག་དེ་ང་ཚོ་མ་སླེབས་སྔོན་དུ་བཤད་གྲྭའི་མཛད་ 
སྒོ་ཞིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་འཁྲུག་ཙམ་ཕེབས་ཚར་བཞག གཉིས་པ་དེ་ང་ཚོ་སླེབས་པའི་རྗེས་ ༡༩༨༣ ལོ་ལ་ཕེབས་ 
ནས་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་དང་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། དཔལ་སྦྲུལ་བཀའ་འབུམ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སོགས་ 
བཀའ་མའི་དབང་གསུངས་འདུག་བ། དེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་པར་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་ 
དེ་གཟིགས་གནང་ཡོད་རེད། དེའེ་དུས་ལོ་སར་ལ་ཡང་འདི་ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད། སྨན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
འཚོགས་གནང་རེད། དེའི་དུས་ཡུན་རིང་བཞུགས་གནང་རེད། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ཕེབས་དུས་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་སྦྱལ་སྐྱ་ཁྱབ་བཟང་རེན་པོ་ཆེ་དགོན་འདེར་ཕེབས་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་འདེར་ཕེབས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ ༡༩༨༩-༡༩༨༧ ཡས་མས་ལ་འདིར་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅིག་ཡར་མར་ 
བཞུགས་རེད་ལགས། བཞུགས་ནས་ཁྲོ་འཆམ་དེ་ཆ་ཚང་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་མདུན་ལ་རྐུབ་བཀྱག་གཉེས་བཙུགས་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གཉིས་བཞུགས། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་འཆམ་ཆ་ཚང་བསླབས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་བསླབས། ཁྲོ་འཚམ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རང་གིས་འཁྲབ་ 
གནང་ཡོད་རེད་ལགས། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ལྷ་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲྭ་མང་ལ་ 
ཞག་པོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ལུང་གསུངས་གནང་སོང་། ལུང་དེ་བླ་རྒན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དྲིས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསལ་ 
འདི་རེད་ཟེར་ནས་ཧ་གོ་གི་མི་འདུག སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རང་གིས་མར་ལུང་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིསྭ་ཀྱང་ལུང་ 
གསུངས། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡར་ 
འདྲི་གི་འདུག་བ་ལགས། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་བཞེངས་ནས་འདི་འདྲ་རེད་གསུང་གི་འདུག དེ་ 
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མན་ལྭ་བ་མ་རྒ་མཚཾ། 


འདྲ་བྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་བཞུགས། 
མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་གྐོར། 

རྩོམ་སླིག་པ། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཕེབས་དུས་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད་བ་ལགས། སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཚར་ 
གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་བྱས་འདུག བདེ་ཆེན་འབར་བ་དེ་གསུངས། ཚིག་དོན་མཛོད་དང་། ཕུར་པའི་བཀའ་དབང་ 
ཁོང་རང་གིས་གཏེར་ནས་བཞེས་བཞག་པ་དེ་དང་བཅས་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་གི་རེད། བཤད་གྲྭ་བ་ཆ་ཚང་གིས་ཉིན་ཞིག་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་ཁ་ལ་བཤད་གྲྭ་བ་ཚོས་དོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དྲིས། ཚར་དང་འཁོར་གསུམ་ག་འདྲ་ག་ 
འདྲ་འགྲོ་གི་འདུག་གཟིགས་མཁན་ལ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་བྱས་བགྲོ་གླེང་ 
ཞིག་གནང་འདུག་བ་ལགས། མཁན་པོ་པད་ཚེ་ལ་ཡང་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བཤད་གྲྭ་བ་ཚོས་དོགས་འདྲི་ལྔ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅུ་ཞིག་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ནས་མཁན་པོ་པད་ཚེ་ལ་ཕུལ། མཁན་པོ་པད་ཚེ་ཡིས་དེའི་ལན་དེ་ཆོ་གསུངས། ལྦ 
ཁང་ནང་ལ་དེ་འདྲ་གནང་རེད། 

མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འདིར་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་བཀྱག་རེད་ 
བ། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཁན་པོ་བསོད་དར་རྒྱས། ལྕམ་སྲིང་མ་ཁོང་ཚོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ལ་བཅར། རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་རོགས་གནང་ལབ་ནས། ཁོང་རྣམ་པས་ 
ཕྱག་ཕུལ་ནས་རིན་པོ་ཚེ་ལ་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་མགུར་གྱི་ཐོག་ནས་འཐེན་འདུག་བ། མགུར་དེ་ག་རེ་ཡིན་ 
མིན་ཧ་མི་གོ དེའི་དུས་མ་བྱན་རོགས་པ་དེ་ཚོས་ལབ་བྱུང་། 

མ་བྱན། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་པའི་མ་བྱན་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ཡན། མ་བྱན་ཚེ་རིང་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་དགོན་པ་ལ་མ་བྱན་གཅིག་པུ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཙམ་ཞུགས་རེད། བཤད་གླུའི་མ་བྱན་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་རེད། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་ 
ནས་བཞག་གནང་བ་རེད་འདུག་བ། ཀོ་ལེ་གྷལ་ནས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་དང་འབྲེལ་བ་འདུག་བ། སྔོན་མ་ 
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རྒམ་གྲོལ་ཁླིང་གེ་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་འདྲ་པོ་རེད་བཞག མ་བྱན་ཁ་གྲག་ཡ་མེད་མཁན་ལྐུགས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ 
བཤད་གླུའི་མ་བྱན་ཡུན་རིང་ཤོས་བསྡད་རེད། 


གྱ་རྱ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ། 

རྩོམ་སླིག་པ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་དེ་ ༡༩༨༣ ལ་རེད་འདུག གཞན་དག་དེ་ཚོ་སྔོན་ནས་འདུག དགོན་ 
འདེར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་དང་པོ་བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཡིས་བསླབས་འདུག དེའི་དུས་མཁན་པོ་ཨ་ཇཛི་ཀ་ 
དེ་དཔའ་བོ་འཁབ་མཁན་རེད་བཞག བུ་ཆུང་ཆུང་ཡང་དཔའ་བོ་འཁྲབ་མཁན་རེད། བུ་ཆུང་ཆུང་དེའི་དུས་བོད་ལ་ 
འགྲོ་ཡོད་མ་རེད་ལགས། 

༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བཞེའེ་སྲང་།ཁ་རེ་ལ་མིང་གནང་བ་དང་། མེ་ཏོག་འདེབས་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེན་མཛད་པ། 
རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྤང་ཁ་རེ་ལ་མིང་གནང་བ་དང་། མེ་ཏོག་འདེབས་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེན་མཛད་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཉིན་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་གི་སྦང་ཁའི་དཀྱིལ་མ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཡར་བཞེངས་ནས། ཡ། ད་ངས་སྦང་ 
ཁ་འདི་ལ་མིང་ཞིག་འདོགས་དགོས་འདུག འདི་ཤར་གླིང་ཡིན། འདི་ལྷོ་གླིང་ཡིན། འདི་ནུ་བ་གླིང་ཡིན། འདེ་བྱང་ 
གླིང་ཡིན་གསུངས་ནས་འདིའི་མཚན་བཞེ་པོ་དེ་བཏགས་རེད། དེའི་དུས་སྤང་ཁ་བཞི་དེ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་རེད། 
ཤར་གླིང་གི་སྦང་ཁ་དེ་མོན་པ་དེ་ཚོ་བྱས། ལྷོ་དེ་བོད་པ་དེ་ཚོ་བྱས། ནུ་བ་དེའང་མོན་བྱས། བྱང་དེ་ཤར་པ་དང་རྟ་ 
མང་དེ་ཚོ་བྱས། མོན་པ་མང་དྲགས་ནས་མོན་ལ་སྤང་ཁ་གཉིས་ཐོབ་རེད། དེ་ནས་མི་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་གནང་བ་ 
རེད། དེའི་དུས་གཟའ་ཟླ་བ་གུང་སེང་རེད། གཟའ་ཟླ་བ་ལ་རིལ་མ་དེ་ཚོ་ཁུར། མེ་ཏོག་དེ་ཚོ་བཏབ། རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་ 
དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་མོ་ཊའི་ནང་ལ་ཁྱེར། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཚེས་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་རྐྱང་རྐྱང་འཛུགས་ཀྱི་རེད། 
ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ངའི་སྤང་ཁ་དེ་ལ་སྔོ་འདེབས་ས་མིན། མེ་ཏོག་འདེབས་ཡ་ཡིན་ 
ཏེ་སྔོ་རྐྱང་རྐྱང་བཏབ་འདུག་བ་གསུངས་རེད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་ལ་ཐུགས་མཉེས་པོ་རེད་འདུག རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་དེ་ཆོ་ཁུར། གྲྭ་པ་གཉིས་གསུམ་ལ་འདེབས་བཅུག རྒྱ་སེ་རྐྱང་རྐྱང་འདེབས་ཀྱི་ 
ཡོད་རེད་ལགས། བཤད་གྲྭ་ལའང་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་དེ་འདྲ་མཇལ་ཡ་ཡོད་ 
རེད། ད་ཕྱིས་སུ་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་མེད་པ་ཆགས་རེད་བ་ལགས། 
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འཆམ། 


རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་པའི་འཆམ་གྱི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། འཇམ་དགེ་བླ་མ་དེ་འཆམ་ཡག་པོ་འདུག་བ། བྱ་ཁྱུང་དང་དུར་ཁྲོད་དེ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ 
སློབ་ཀྱི་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཡང་ཡོད་རེད་བ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐབས་ནས་གྲྭ་པ་དེ་ཚོར་འཆམ་བསླབས། བུ་ཆུང་ཆུང་དང་མིག་དམར་གཉེས་པོ་བོད་ལ་འཁྲིད་འགྲོ་རེད་ 
བ། མིག་དམར་དེ་དབུ་མཛད་སྦྱང་ཡ་བྱས། བུ་ཆུང་ཆུང་དེ་འཆམ་བསླབ་ཡ་བྱས། ཁོང་རྣམ་པ་ལོ་གསུམ་བོད་ 
ལ་སྦྱངས་རེད། དེ་ནས་མར་སླེབས་ནས་འཆམ་གསར་པ་གར་འཆམ་དང་། བྱིན་འབེབས་དང་། འཆམ་སྣ་ཁ་ 
ཤས་ཤིག་རེད། གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དེ་སྦྱངས་རེད་དེ། མཐུན་རྐྱེན་འབག་སོགས་མེད་ནས་འཁྲབ་མ་ཐུབ་པ་རེད། 
བུ་ཆུང་ཆུང་གིས་དབྱར་གནས་ཚེས་གཅིག་ལ་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཚང་བསླབས་རེད་ལགས། དེ་ཁྲབ་མ་ཐུབ་ 
རེད་བ། ང་ཚོ་འདི་ལ་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡོད་མ་རེད་བ། དེའིེ་དུས་འཆམ་དཔོན་དེ་འཇམ་དགེ་བླ་མ། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཨ་མར་བླ་མ། ཁོང་རྣམ་པས་དེ་འདྲ་འཁྲབ་གནང་གི་རེད་ལགས། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་རྩ་འཆམ་དེ་ཚོ་འཁྲབ་གནང་ཡོད་ས་རེད། 


དགོན་འདིར་ཚོ་གྲྭ་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་དརྭ་ཚལ། 
རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་འདེར་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དེ་ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཁོང་གདངས་དབྱངས་ག་རེ་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་གླིང་། གཏོར་ 
མ། དཔེ་མི་སྲིད་མཁས་པ་རེད་འདུག་ག ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་བླ་མ་མགོན་བོ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཁན་པོ་རྣམ་ 
གྲོལ། བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། མིག་དམར་ཁོང་ཚོས་སྦྱངས་པ་རེད་འདུག ཕུགས་གཏུག་ས་ཨ་ཁུ་བླ་མ་རེད་འདུག་ 
ག དེའི་དུས་འཆམ་ལྟད་མོ་ལྟ་དུས་རྐུབ་བཀྱག་གཉིས་ཙམ་ལས་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས། ཨ་ཁུ་ 
ཟླ་མ་བཞུགས། གྲུམ་གདན་སྒང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་གཞག་གི་རེད་བ། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
པར་རྙིང་པ་དེ་ཚོ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སུ་ལྕང་མའི་ལོ་མས་ཁང་པ་བཟོས་པ་དེ་འདྲ་འདུག་བ། དེའི་དུས་ཨ་ཁྲུ་བ་ 
མ་གཙོ་བོ་རེད་འདུག ཕྱིས་སུ་ ༡༩༨༥ ཡར་མར་ལ་ཨ་མར་ཟབླ་མ་སྒྲུབ་དཔོན་བྱས། དེ་དུས་ཏ་རྭ་བ་མ་ཕེབས་ 
འདུག་བ། ཁོང་གིས་དབུ་མཛད་གནང་། 
ཕྱིས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱས། ཁོང་རྣམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཁང་དུ་དམིགས་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


བསལ་གྱིས་མང་པོ་ཞིག་བསླབས་འདུག་བ་ལགས། ད་དེའེ་དུས་བུམ་འཛིན་རེད། ཆོས་ཉིད་འོད་ཟེར་རེད། 
ཏ་རྭ་བ་མ་རེད། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་རེད། ཁོང་ཚོ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་དགུ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་རྟག་པར་རེ་བཞིན་ཚེ་ཆོག ཕུར་པ། ཞི་ཁྲོ། རིམ་པ་བཞིན་གདངས་དེ་ 
ཚོ་བསླབས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ (3 ༼༠༠༠༩༠༠) སྒྲ་འཇུག་བྱེད་ས་ཉོས། དེའི་ནང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་ཚོ་སྒྲ་འཇུག་བྱས། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་ངས་ཁྱེད་ཚོ་མི་བརྒྱད་ལ་སློབ་ཀྱི་ཡོད། 
རྗེས་མ་ཁྱེད་ཚོ་མི་རེ་ཡིས་མི་བཅུ་བཅུ་ལ་བསླབས་ན་མི་བརྒྱད་ཅུ་ཚགས་ཀྱི་རེད་གསུངས་འདུག དེ་འདྲ་བྱས་ 
ནས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དར་རེད། དཔལ་མོ་ཁོང་ཚོས་ལབ་པ་ལྟར་ན། དེའེ་སྔོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་གྲྭ་པ་ 
ཆུང་བ་ཚོ་ལ་གཏོར་མ་དེ་འདྲ་སློབ་གནང་གི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག སྤྱིར་བཏང་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དཔེ་ཉམས་ 
རྱོང་ཆེན་ཕོ་རེད། ཁོང་བཤད་གྲུའེ་དགེ་སྐོས་རྒྱུན་རིང་པོ་བཞུགས་རེད། ཟླ་མ་རྒྱ་མཚོས་ལབ་ན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
གིས་གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ལ་གཏོར་མ་དེ་ཚོ་བསླབས། སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་གསུམ་དེ་ཚོ་གཟིམ་ཁང་ལ་བསླབས་རེད་ཟེར། སྔོན་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཕྱག་ལེན་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དཔལ་མོས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི་རེད། 
སྨྱོ་ཤྱལ་མཁན་རེན་པོ་ཆེ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་ཡང་དེའི་དུས་ཚོད་ལ་བཞུགས་འདུག སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་ད་ལྟ་ནུབ་གླིང་དེ་ན་ཁང་ 
པ་ལ་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འོ་མ་རྐྱང་རྐྱང་ཤེལ་ཕོར་རེ་རེ་མཆོད་ནས་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 
སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་བཞུགས་བྱས་ཁོང་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་རེད་བཞག སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་མཚམས་ 
མཚམས་པཕེབས་ནས་བཤད་གྲྭ་ལ་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཐེངས་མང་གསུང་གནང་འདུག་བ། འགའ་ཤས་ལ་ད་ལྟ་སྒྲ་ 
འཇུག་ཀྱང་འདུག ང་ཚོའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ (€།6776༩[ [༠༥/ཏ) ཀ་ལ་མན་ཊོན་ལ་ཕེབས་ 
ཚར་བཞག 

སྨན་སྒྲབ་ཐེངས་དང་པོ། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་འདིར་སྨན་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེའི་དུས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་རེད། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་སློབ་ཞེ་དྲག་ཅིག་གོ་གི་མ་རེད་དེ། འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་སོང་། དགོན་པ་འདི་ལས་ལྷག་ཅིག་ཡོད་མ་རེད། རིན་ 
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མན་ལྭ་བ་མྭ་ཧུ་མཚཾ། 

ཕོ་ཆེ་དཔེ་མི་སྲིད་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད། དེ་འདྲ་གསུངས་པ་དཔེ་གསལ་པོ་གོ་གི་འདུག དེ་དུས་ཞེ་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ག་ནང་བཞིན་དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རེད། མཆོག་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་ཁྲི་རེ་རེ་བརྒྱབ། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཀ་བའི་འགྲམ་ལ་བཞུགས། བླ་མ་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་གནང་རེད། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཞུགས་ཁྲིའི་སྒང་ལ་བཞུགས་ནས་དམིགས་ 
རིམ་དང་དཔེ་ཆ་འདྲ་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་ཆོ་ག་གནང་གི་མི་འདུག་ག་ལགས། དེའེ་དུས་ 
སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲུབ་ཅིག་ཀྱང་འཚོགས་རེད། དེའི་དུས་སྨན་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་བཙུགས། དེའི་སྔོན་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
སྨན་སྒྲུབ་བཙུགས་ཡོད་ས་མ་རེད། དེའི་དུས་སྨན་སྒྲུབ་དེ་གྲྭ་པ་རེ་རེ་ལ་དཀར་ཡོལ་རེ་རེ་གནང་རེད། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཅན་གྱི་དཀར་ཡོལ་ཆུང་བ་དེ་རེད། དང་པོ་དེ་སྨན་གྲུབ་དེ་འདྲ་གནང་རེད། དེའི་དུས་ས་སྐྱའི་མཁན་ 
པོ་ཁོང་ཡང་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་ཡུན་རིང་པོ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་འདུག་བ། 


སྒྲབ།ཁང་བཞེངས་དྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའེ་བཀའ་སློབ། 

རྩོམ་སླིག་པ། སྒྲུབ་ཁང་བཞེངས་དུས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་ག་རེ་གསུངས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྒྲུབ་ཁང་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དེ་དང་པོ་བཞེངས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་ 
བ། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གི་འདུག ང་རྙིང་མ་པ་ལ་སེམས་ཤུགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་ལ་མཁན་པོ་དེ་ 
ཚོ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དངུལ་དེ་འདྲ་སྤྲད་ཡ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ཁོང་རྣམ་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རིམ་པས་ 
རིམ་པས་བྱས་ནས་གཏོང་གི་ཡོད། སྒྲུབ་ཁང་དང་པོ་ས་སློང་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་འདྲ་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
སློབ་ཅིག་ཀྱང་འདུག 

ཕྱར་པ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སྟངས་ཀྱི་བྱང་རེམ། 

རྩོམ་སིག་པ། དགོན་པའི་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སྟངས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་གསུང་རོགས། 

ལན། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དེ་འདི་འདྲ་རེད། ང་ཚོའི་དགོན་པ་དེ་དང་པོ་གསར་པ་ཡར་བཞེངས་དུས་དགོན་ 
པའི་རིམ་གྲོ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ནས་མར་འགོ་བཙུགས་རེད་ལགས། རིན་པོ་ཚེའི་ཞབས་ཕྱི་རབ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་གསུང་གི་རེད། རིན་པོ་ཆེས་རབ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ལ། འབྲུག་ལ་ཅིའུ་དམར་ཞུགས་མཁན་ཡོད་རེད། དེའི་ 
རྩ་ལ་གཏོང་དགོས་འདུག་གསུང་དུས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གྲྭ་པ་གཞན་དག་ཅིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ས་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རབ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཐོངས་ཤོག་གསུངས་ནས་རབ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་བཏང་རེད་ཟེར། རབ་རྒྱས་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


དབང་ཕྱུག་ཕར་འགྲོ་བྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་དུས། འབྲུག་གི་བློན་ཆེན་ཚོས་ངོས་ལེན་བྱས། ཅིའུ་ 
དམར་ཞུགས་མཁན་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་འདྲ་བཀའ་བསྩལ་སོང་། དགོན་པ་དེ་ག་དུས་ནས་འགོ་འཛུགས་ 
དགོས་འདུག་ཕྱག་མོ་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་ག་སླེབས་ཡིན་ཟེར་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་དང་ཡིན་ལབ་ནས། ཁོང་ལ་ 
དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ནས་ཅིའུ་དམར་ཞུགས་བྱས། ཚེས་གྲངས་ཆ་ཚང་ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཞུགས་ 
མཁན་དེས་གསུངས་ཡིན་ས་རེད། དེ་འདྲ་གསུངས་རྗེས་རབ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཚུར་ལོག་སླེབས། ཕུར་པ་ལྷ་ 
ཁང་དེ་དང་པོ་ཕྱག་འདེབས་དུས་དེའེ་སྐབས་ས་ཆ་འདི་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་རེད་འདུག ད་ལྟ་དུང་འཁོར་ 
རྒྱབ་ལོགས་དེ་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ས་ཆ་རེད། མི་དེ་ཚོས་དགོན་པར་ཕུལ་བཞག་པ་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ 
ཕེབས། གྲྭ་པ་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་འཛོམས། རིན་པོ་ཆེ་དཀྱིལ་ལ་ཡར་བཞེངས་ནས། གྲྭ་པ་ཆ་ཚང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་འབུམ་འདོན་དུ་བཅུག ཁ་ཤས་ལ་བསང་། སྙིང་ཐིག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
བཏོན་ནས་ཉིན་གཅིག་སྤང་ཁ་ལ་དེ་འདྲ་ཚོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་རེད། ཕུར་པ་ལྷ་ང་དེ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ 
འགོ་བཙུགས་པ་ཞིག་རེད་ལགས། 

ང་ཚོ་ལོ་རིམ་དང་པོ་དེ་བ་ལ་ཡིག་ཚད་སྐབས་སུ་ས་རྨང་བརྐོས་སོང་། བཞེངས་པའི་ལོ་དེ་འདི་ལ་ཡོད། 
ངས་རྗེས་ལ་ཕུལ་ཆོག དེའེ་དུས་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཚོ་སླེབ་ས་དེ་ཚོ་བརྐོས་ནས་འགོ་བཙུགས་སོང་ལགས། དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་ཡིན་ས་རེད་བ། དེ་ནས་མར་ཆད་མེད་རེད་ལགས། ལྷ་ཁང་བཞེངས་དུས་གྲྭ་པ་ 
གཉིས་ཟགས་རེད་དེ་སྐྱོན་དེ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད་ལགས། སྐྱོན་སྡུག་ཆགས་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་ 
ནང་གི་སྐུ་བཞེངས་མཁན་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་རེད་ལགས། 

ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་ནང་གི་སྐྱ་འདྲ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ལྷ་ཁང་རྟེང་པའེ་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེའི་སྐུ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་སྟོན་པ་དང་། གུ་རུ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
བཅས་གསུམ་དེ་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་གྱི་ཡབ་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རེད་གསུང་གི་འདུག སྐུ་གསུམ་ 
དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་རེད། གཞན་དག་དེ་ཚོ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་རེད། ཁོང་གིས་ 
སྔོན་མ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་དེ་འདྲ་བཞེངས། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དུས། ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་དེ་དེང་སང་དེ་འདྲ་ལྟ་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་བཏང་ 
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མན་ལྭ་བ་མ་ར་མཚཾ། 


བཞག་པ་རེད་འདུག་བ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལ་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཁོང་གིས་སྐུ་བཞེངས་པ་དེ་ 
ལ་རབ་གནས་དགོས་མ་རེད་གསུངས་རེད་ཟེར། ད་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་བཞག འོད་དཔག་མེད་རེད། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེད། དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་སྐབས་སུ་བཞེངས་པ་རེད་ཟེར། བཀའ་ 
བརྒྱད། དགོངས་འདུས། སྐུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་བ། དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རེད་ལགས། 
གནའ་སྔ་མོ་འབག་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེངས་གནང་གི་རེད། སློབ་གྲུའི་ཕྲྭ་གུ་ཚོ་རེས་མོས་རེས་ 
མོས་བྱས་ནས་འདམ་འབག་རྡུང་ག་གཏོང་གི་རེད་ལགས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གྲྭ་པ་གཉེས་བལ་ཡྱལ་ལ་ལྷ་བཟོ་སྦྱོང་དྲ་བཏང་བ། 

རྩོམ་སླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་གཉིས་བལ་ཡུལ་ལ་ལྷ་བཟོ་སྦྱོང་ག་བཏང་བའི་སྐོར་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གྲྭ་པ་གཉིས་བལ་ཡུལ་ལ་ལྷ་སྐུ་བཟོ་ཡ་སྦྱོང་ག་བཏང་རེད། གཅིག་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་དང་། གཅིག་ཉི་མ་བཏང་རེད། ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་དེའེ་དུས་དགོན་པ་རང་ལ་འབག་དང་སྐུ་དེ་འདྲ་བཞེངས་ 
ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཉི་མ་དེ་ལོག་སླེབས་ནས་ལོ་གཅིག་མ་གཏོགས་བསྡད་མ་སོང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དེའི་དུས་ནས་ 
ཐུགས་དགོངས་དེ་འདྲ་བཞེས་གནང་འདུག་ལགས། 

བཤད་གྲྭའེ་ལྷཁང་ཆྱང་བ། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཤད་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་ཆུང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་ནང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་གནས་བརྟན་བྲག་རི་མ་བཞེངས་མཁན་ཤདེ་ཕལ་ཆེར་ 
འབྲུག་ནས་སླེབས་ཡིན་ས་རེད། དེ་དཔེ་མགྱོགས་པོ་བཞེངས་གནང་སོང་། སྤྱིར་བཏང་བཤད་གླྭའི་ལྷ་ཁང་དེ་ 
དང་པོ་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་རེད། ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེའི་ནང་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས། དེ་དུས་ 
༡༩༨༣-༢༤ དེ་བ་ལ་རེད། བཤད་གྲྭ་བ་དེ་ཚོས་དེའེ་དུས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ 
ཕུལ་སོང་། ང་ཚོ་ཕྱི་ལོགས་ལ་བང་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད། ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་གཉིས་ཡོད་རེད་ལགས། ཕྱིས་སུ་པར་ 
དེ་ཚོའི་ནང་ལའང་འདུག་བ། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་སྐུ་ཆེན་ཁོང་རྣམ་པས་ཞུས་བསྡད་ 
བའི་སྔོན་མ་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་དེ་རེད་ལགས། ཕྱིས་སུ་ལྷ་ཁང་དེ་ཕྱག་བཏབ། གསར་པ་བཞེངས་དུས་ཇ་མ་ནོར་ 


4 ཨ་མར་ཟླ་མའི་བཅར་འདྲིའི་ནང་སྐ་དེ་མོན་གྷོ་བོད་མི་ལྷ་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་བཞེངས་ཡིན་ས་རེད་གསུངས་ཡོཿ 
བླ ང་སྐུ་དེ་མོན་གྷོ་བོད་མི་ལྷ་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་བཞེངས་ཡིན་ས་རེད་གསུངས་ཡོད། 
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རམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
བུ་ལབ་མཁན་གྱི་སྤུན་མཆེད་གཅིག་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་མཉམ་དུ་ཡོད་དུས་སྒོ་དེ་ཡར་བསླངས་འདུག་ 
བ། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་བཏགས་ཤིག་གཡོགས་ནས། ངའི་འདིའེ་ནང་ལ་དགེ་སློང་དག་དག་འཚོག་མཁན་ 
ཞིག་ཆགས་པར་ཤོག་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྒོ་དེ་ལ་ཁ་བཏགས་ཤིག་བསྐོན་གནང་སོང་ཟེར། སྐུ་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་འབྲུག་རང་ནས་ཡིན་བསམས་སོང་། མགྱོགས་པོ་ཞིག་བཞེངས་སོང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དེ་མི་ 
གཞན་དག་ཅིག་གིས་བཞེངས་སོང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མ་དགྱེས་ནས་ཏོག་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་བྱས་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཁས་བླངས་མ་སོང་། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཚོས་ཡར་མར་བྱས་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་རེད་བ། ལྷ་ཁང་དེ་ང་ 


བཤད་གྲུའི་སྐབས་སུ་རེད། ང་ཚོ་ལོ་རིམ་དང་པོ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུའང་བཞེངས་ཚར་ཡོད་མ་རེད། ཕ་གི་གློག་ 
བརྙན་སྟོན་ས་དེ་ལ་འཚོགས། ང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་ཚར་སོང་། གསེར་ཏོག་དེ་ཚོ་ 
གྲྭ་པ་དམངས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་བཏོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེད་པོ་ཞེད་པོ་དེ་འདྲ་དམིགས་བསལ་གནང་ 
མ་སོང་། བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་འཆར་གཞི་ཏོག་ཙམ་འཁྲུགས་རེད། དང་པོའི་འཆར་གཞི་དེ་ག་འདྲ་ཡོད་རེད་ཟེར་ 
ན། ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་སྒེའུ་ཁུང་དེ་ཚོ་ཕྱེ་ན་ལྷ་ཁང་དཔེ་ཆེན་པོ་ཆགས་འགྲོ་བའི་འཆར་གཞི་དེ་ 
འདྲ་བཟོ་ཡ་རེད། ཕྱིས་སུ་དེ་འདྲ་རེད་ཀྱི་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཁོང་ཚོས་དཔེ་ཆེན་པོ་ 
བཟོས་བཞག་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ལྷ་ཁང་དེ་དེ་འདྲ་ཆེན་པོ་རང་འཆར་གཞི་ཡོད་མ་རེད། ནང་ལོགས་ལ་ 
མི་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཤོང་མ་ཤོང་བྱས། སྒེའུ་ཁུང་དེ་ཚོ་ཕྱེ་དུས་མདུན་ཁྱམས་དེ་ཚོའང་ལྷ་ཁང་ཆགས་བྱས་འཆར་ 
གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཚགས་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་དེ་དུས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེའི་ནང་ལ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཞིག་གནང་རེད། 
དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཁོང་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད་བ་ལགས། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ལ། ང་དགེ་སློང་ 
སྡོམ་པ་ཞུ་ས་དེའི་དུས་ཕ་གི་ན་རེད། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུའང་ཕ་གི་ན་ཞུས་རེད། ད་ལོའི་ཚོགས་གཙོ་ 
དེ་རེད། ཁོང་ཚོས་ལོ་དེ་ཧ་གོ་ཡི་རེད་བ། ད་ང་ཚོར་དཔེ་དྲན་པ་འདུག བཤད་གྲྭ་ལྷ་ཁང་བརྒྱབ་དུས་དཔེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་གནང་མ་སོང་། 


བཤད་གྲྭ་ལ་བཞུགས་པའེ་སྐབས། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པ་བཤད་གྲྭ་ལ་བཞུགས་སྐབས་དགེ་ནན་སུས་དཔེ་ཁྲིད་ག་རེ་གནང་བ་དང་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་འདྲ་ག་རེ་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞོགས་པ་དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཁྲིད། ཕྱི་དྲོ་བོད་མཁས་པའི་སྙན་ངག མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྙན་ངག སྙན་ 
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མན་ལྭ་བ་མྭ་ཆུ་མཚ། 
ངག་གཉིས་གསུམ་ཁྱེར་སླེབས་ཀྱི་རེད། ཁོང་གི་དབུ་མ་འཇུག་པ་སྒྲ་འཇུག་བྱས་པ་ད་ལྟ་ཡོད་ས་ཡོད། ལོ་རིམ་ 
བཞི་པ་ལ་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། ང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཅིག་ 
ཕེབས་ཏེ་ལམ་ཁ་དཀྱིལ་མ་ནས་ཡར་བཞེངས་ནས། རྩོད་པ་ཡག་པོ་བསླབ་དགོས་རེད། རྩོད་པ་རྒྱག་དུས་འདྲ་ 
མི་འདྲ་མ་བྱེད། རྟ་འདྲ་མ་སོང་ན་རྟ་ཡག་པོ་ཁ་ཐུག་འགྲོ་ཤེས་པ་ནང་བཞིན་ཤེས་རབ་འཚལ་མ་འགྲོ་བར་རྒྱག་ 
དགོས་རེད་གསུངས་རེད་ཟེར། ཡིག་ཚད་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཅིག་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་རེད། 

རྩ་རླུང་སྔོན་འགྲོ་དེ་ཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་རྒྱུགས་ལེན་གནང་གི་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་ 
བྱས། རྐུབ་བཀྱག་སྒང་ལ་བཞུགས་ནས་འབེབས་མཐའ་མ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གཟིགས། སྔོན་འགྲོའི་སྐྱོར་སྦྱོང་ 
ལའང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས། སྔོན་མ་དེ་འདྲ་རེད་ལགས། 


ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གེས་བཤད་གྲྭ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་སྟངས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས་བཤད་གྲྭ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ཡན། ཕྱིས་སུ་ཉིན་ཞིག་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་བཤད་གྲྭ་ལ་ཕེབས་ནས། གཉེར་པ་ལ་བཤད་གྲྭ་ལ་ཁ་ལག་ 
ག་འདྲ་ག་འདྲ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་དྲེས་འདུག་ག ཞོགས་པ་དེ་འདྲ། ཉིན་གུང་དེ་འདྲ། དགོང་མོ་དེ་འདྲ་ཟེར་ནས་གཉེར་ 
པས་ཡར་ཞུས་འདུག་བ། བཤད་གྲུའི་གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ལ་གྲོད་ཁོག་རྒྱགས་རྒྱགས་བར་སྤྲོད་ཤོག གཅིག་གིས་མ་འདང་ 
ན་གཉིས། གཉིས་ཀྱིས་མ་འདང་ན་གསུམ་དེ་འདྲ་སྤྲོད་ཤོག་གསུངས་གནང་བ་སྐད་གྲགས་ཡོད་རེད། བག་ལེབ་ 
སྤྲོད་ཤོག བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་བག་ལེབ་བཟོ་དགོས་འདུག ཁོང་གིས་བཤད་གྲུའི་གྲྭ་པ་གྲངས་བརྩིས་ནས་མི་བཅུ་ 
ཡིས་བག་ལེབ་བཟོས་ན་གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཚར་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁེལ་གྱི་མི་འདུག་བ། དེས་བཟོ་མ་ཐུབ་པ་ཅི་ 
ཡོད་རེད། བག་ལེབ་བཟོ་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྱིས་སུ་བག་ལེབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་བཟོ་ཡ་ཚགས་རེད་ལགས། སེམས་ 
མ་གཡེངས་ཤིག ཟེར་བ་ཞིག་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་རྩིས་འཕྲུལ་ལ་བླུགས་ནས་ཐབ་ཚང་གི་ (985༠) 
དབུགས་ཐབ་དེ་ཚོ་ལ་སྦྱར་གནང་འདུག་བ། དེའེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དམིགས་བསལ་གྱིས་བཤད་གྲྭ་ 
དེ་ཚོ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་གི་འདུག་བ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་བཤད་གྲྭ་ལ་ཡག་པོ་གནང་གི་རེད་ཅེས་ 
བཤད་སྒྲོས་ཀྱང་ཡོད་རེད། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དཔེ་མི་སྲིད་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཉིན་ཞིག་ 
ཐེ་ཝན་ལ་གསུངས་རེད་ཟེར། ང་ལ་སློབ་མ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད། ཁ་ཤས་དཔེ་ཆ་རང་སྦྱོང་བསྡད་ཀྱི་རེད། ཁ་ཤས་ 
དེ་ག་ཙམ་ཁ་རོག་སྡོད་མཁན་ཡང་ཡོད། ཁ་ཤས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སེམས་ཤུགས་རྒྱག་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། 
འདྲེ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཁྱེད་རང་ཚོས་མཐོང་གི་འདུག་བ། དེ་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བཤད་གྲའེ་དགེ་སློང་ཚོ་ལ་ལྷང་བཟེད་ 
ཐེངས་མ་གཉེས་གནང་རེད། 
རྩོམ་སླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློང་ཚོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཐེངས་མ་གཉེས་གནང་བའི་སྐོར་ 
གསུང་རོགས། 
ལན། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་གྲའི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་ཚོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཐེངས་གཉེས་གནང་རེད། བཤད་ 


ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷུང་བཟེད་ནང་ལ་ཟ་དགོས་ཡོད་གསུངས་རེད། ཕྱིས་སུ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་རེད། ད་དེ་ཉོས་ན་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ 
རེད། དམིགས་བསལ་ཉོ་མཁན་འྲ་བྱུང་ཡོད་ས་མ་རེད། རྗེས་མ་དེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་གཟིམ་ཁང་ལ་དགེ་སློང་ 
ཡོད་ཚད་ཤོག་གསུངས་ནས་ལྟུང་བཟེད་དེ་རེ་རེ་གནང་རེད་ལགས། སྤྱིར་བཏང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་ལྟའང་ལྷུང་བཟེད་ 
མང་པོ་འདུག་བ། སྟོན་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་དགེ་སློང་དེ་ཚོ་ལ་གནང་ཡ་རེད་འདུག་སྟེ་ལས་ཀས་ 
བྱས་ནས་གང་ལྟར་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད་བ་ལགས། སྟོན་པའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ (༡༦)) ཨིན་ཅི་བཞི་བྱས་པ་ཞིག་གྲ་ 
སྒྲིག་གནང་འདུག་ལགས། 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་སྐབས། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གསུང་རོགས། 

ལན། ྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོ་ལ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་བཞེངས་ཚར་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་གསོལ་ཁ་ཞིག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོང་རང་དབུ་མཛད་བྱས་ནས་འཚོགས་སོང་། ལྷ་ཁང་གསར་པ་བཞེངས་དུས་དགེ་སྐོས་དེ་བསོད་ནམས་ 
དྲག་འདུལ་རེད་འདུག་བ། ཁོང་དངོས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔེ་ཧ་ལས་འདུག རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་རེད་འདུག རིན་པོ་ཆེ་སྤང་ཁའི་དཀྱིལ་དེ་ལ་བཞུགས་འདུག གྲྭ་པ་ཚོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
ལག་པ་སྤྲད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞིག་བཏོན། དེ་ནས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དེ་ཚོ་བློ་ཐོག་ནས་འདོན་གནང་ 
སོང་། མི་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འབུམ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྙིང་ཐིག་བསང་དེ་ཚོ་བཏོན། རིན་པོ་ 
ཆེས་དགེ་སྐོས་དེ་ལ་ཚོགས་ཉོས་ཤོག་གསུངས་ནས་འབའ་ཁུག་ནང་ལ་པད་ཤག་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དེ་གྲངས་ཀ་ 
མ་བརྩིས་ནས་ཆ་ཚང་དེ་འདྲ་རང་བཏོན་ནས་གནང་བཞག་འདུག་བ། དགེ་སྐོས་དེ་ཧ་ལས་ནས་དངོས་གནས་དྲང་ 
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མན་ལྭ་བ་མྭ་ཆུ་མཚ། 
གནས་བླ་མ་དེ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རེད་བཞག ཁོང་རང་ལ་པད་ཤག་འདི་ཡོད་དང་མེད་མི་འདུག འབའ་ཁུག་ནང་ 
ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཆ་ཚང་གནང་བཞག་སོང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་དབང་རྒྱལ་ཟེར་མཁན་ 
གྲྭ་པ་གཉོམ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་རིན་ཕོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཁང་ལ་ཕེབས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འབའ་ཁུག་ནས་ཁོ་ 
ལ་པད་ཤག་ཆག་པ་གཅིག་གནང་འདུག་བ། ཁོ་སྐྲག་ནས་འཛེད་མ་ཤེས་ནས་བསྡད་འདུག་བ། གཞན་གྱིས་ཁོ་ 
ལ། ཨ་ཁ། ཁྱོད་རང་དཔེ་བསགས་རེད། རིན་པོ་ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་རེད། ཁྱེད་རང་ལེན་དགོས་རེད་བ། ཕྱིས་ 
སུ་ང་ཚོའི་རྒན་ལགས་དེ་ཚོས་དེ་འདྲ་ཤོད་ཀྱི་རེད། 
ལྷ་ཁང་གི་ལྷོ་སྒོ་དེ་འགོ་འཛུགས་དུས་ཕར་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཞིག་ཀྱང་ཤར་སོང་། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁོང་རང་ཡང་ཕེབས་གནང་སོང་། ལྷོ་སྒོ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་བསྐོན་གནང་རེད། ལྷ་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་དེ་འགོ་འཛུགས་ 
དུས་ལྷ་ཁང་གི་མདུན་ཁྱམས་དེ་ལ་བཞུགས་ཁྲི་བརྒྱབ་བྱས་དེའི་དུས་སྙེང་ཐེག་བསང་ཞིག་བཏོན་གནང་རེད། 
དེའི་དུས་མཁན་པོ་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ་བཤད་གྲྭའི་དགེ་སྐོས་རེད་ལགས། བཤད་གྲུའི་དེབ་ཅིག་གི་ནང་ལའང་ 
འདུག་བ། བཞེངས་ཚར་མ་ཚར་ལ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཚེ་ཕེབས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གཉིས་རྐུབ་བཀྱག་རེ་རེ་བཙུགས་ 
བྱས། ལྷ་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་དེ་དུས་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོ་གང་ལ་གང་འཚམས་བཞེངས་གནང་ཚར་རེད་བ། དེའི་དུས་བྱ་ 
བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཛྲ་གུ་རུ་གསུང་བཞུགས་ཀྱི་འདུག ཁོང་གཉིས་བཀའ་མོལ་དེ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་གནང་སོང་། དེའི་ 
དུས་གུ་རུ་རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་ཤ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་གཅིག་ཆགས་འདུག ཏོག་ཙམ་རྒྱགས་པ་བཟོ་དགོས་ཡོད། འོད་ 
ཟེར་དེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན། འོད་ཟེར་སྦྱོར་ཤོག་ཟེར་ནས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་རེད་ 
ཟེར། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཐོས་མ་མྱོང་སྟེ་བླ་རྒན་ཚོའི་བརྒྱུད་ནས་གོ་མྱོང་། གང་ལྟར་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨིན་མཚམས་ན་མཛོད་སྤྱ་ཞིག་སྦྱར་ཡོད་རེད་ལགས། 
སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་ཚོ་བཞེངས་དུས་ང་དེའི་དུས་རྒན་ལགས་འགྲམ་ལ་ཡོད་རེད། བཟོ་ས་ཆ་ཚང་རྒན་ལགས་ 
ཀྱིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་རྙིང་པ་དེའེ་ནང་ལ་བཞེངས་རེད། ཕལ་ཆེར་ལྷ་བཟོ་བ་དེ་བོད་5ནས་ 


རེད། བོད་ཀྱི་བཟོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་ཡིན་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་གསུང་སྒོས་འདྲ་ཡོད་ས་རེད། དང་ 
བོ་སྟོན་པ་འདི་ཡར་བཞེངས། ཚོད་ལྟ་བྱེད་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གི་ལ་ཕེབས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དེའི་དུས་ང་དེ་ལ་ 
མེད། རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རྗེས་ལྷུང་བཟེད་ནང་ལ་འབྲས་ཤིག་བཀང་། རིན་པོ་ཆེས་ཁ་བཏགས་ཤིག་བཏང་ནས། 
ཡ་ད་ངས་ཏོག་ཙམ་ཆེ་བ་བཟོ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་ཙམ་ཆུང་དྲགས་འདུག ད་དཔེར་ན་པུས་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ལ་གོམ་པ་བརྒྱབ་ན་འགྲོ་མ་ནུས་པ་དེ་འདྲའེ་འཆར་གཞི་ཡིན། དེ་འདྲ་གསུངས་སོང་ཟེར། དེའི་དུས་ང་ཚོའི་རྒན་ 


5 ལྷ་བཟོ་བ་དེ་ཚོ་བོད་ཁམ: ས་སྡེ་དགེ་ན་ ས་ཡིན་པ་བཀའ་ཟུར་གྱི་བཅར་འདྲིའི་ནང་ག སུངས་ཡོད། (ཡི་གེ་པའི་མཆན། / 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ལགས་ཀྱིས་ལྷ་བཟོ་དེ་ཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གང་འདྲ་ཕེབས་པ་ཁྱེད་ཚོས་དེ་འདྲ་བཞེངས་རོགས་གྱིས་ཟེར་ 
ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་རེ་བ་བརྒྱབ་འདུག གུ་རུ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་སྟོན་པ་ལས་ཏོག་ཙམ་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བ་ 
ཡོད་རེད། སྐུ་བརྡུང་ཡ་གཅིག་པུ་ལ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ལྔ་ལྷག་ཐོགས་རེད། ཁོང་ཚོ་ལ་གླ་ཆ་དེའང་ཕ་གི་བོད་ནང་གི་ 
རྒྱ་ནག་གི་དངུལ་གྱི་རྩིས་དེ་བརྒྱབ་ཡོད་ས་རེད། 

སྐུ་གཟུངས་དེ་ཚོ་གཙོ་བོ་མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རེད། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་མཁན་ 
ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཁོང་ཆོའང་ཡོད་ས་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་འཚོགས། སྲོག་ཤིང་དེ་ཚོ་བཅའ། རྩོད་པའི་དུས་སུ་བཤད་ 
གྲྭ་བ་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་གཏོང་གི་རེད་ལགས། བཤད་གྲྭ་བ་ཚོ་འགྲོ་ནས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་བྱས། སྟོན་པ། གུ་ 
རུ། ཚེ་དཔག་མེད་གསུམ་ལ་སྐུ་པར་ཞིག་ཡོད་རེད། སྟོན་པའི་སྐུ་ནང་ནས་སྟོན་པ་ཁོ་རང་གི་སྐུ་པར་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་གིས་ (༢4 5¡>༠) ཚད་ལ་རི་མོ་བྲིས་ནས་ལྷ་རིས་ལ་འབྲི་བཅུག་འདུག་བ། ཆུང་ཆུང་བཟོ་བྱས་རེ་རེའི་ 
ནང་དུང་རེ་རེ་ཡོད་རེད། སྟོན་པ་དུང་དང་། གུ་རུ་དུང། ཚེ་དཔག་མེད་དུང་། དུང་དེ་ཚོ་དེ་འདྲ་བླུགས་ནས་ཕུལ་ 
འདུག་བ། སྤྱིར་བཏང་དེའི་དྲན་རྟེན་དེབ་ཅིག་བཟོས་འདུག་བ། གཟུངས་ག་རེ་ཕུལ་ཡོད་པ་དེ་ཆ་ཚང་དེའི་ནང་ 
ལ་ཡོད་རེད་ལགས། ཕྱིས་སུ་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་གི་འདུག་བ། དེབ་འདེ་དཔེ་གལ་ཆེན་ 
པོ་རེད་བཞག མཛུད་སྒོ་དེ་ལ་སླེབས་ནས་ཕར་ལོག་འགྲོ་དུས་དེབ་དེ་མོ་ཊའི་ནང་ཀློག་ཡིན། དངོས་གནས་དྲང་ 
གནས་ཧ་ལས་ཡ་རེད་འདུག དེབ་འདི་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བཞག་གསུངས་པ་བཞིན་ཆགས་ཡོད་རེད་ལགས། 

རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་དེ་ངས་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་འདུག རྗོགས་ 
ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་རྒན་ངག་དབང་གིས་བྲིས། དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་དེ་མཁན་པོ་ཉི་མས་བྲིས། དེ་ 
ཚོ་དཔེ་གསལ་པོ་རེད། ཁོང་ཚོ་ལྷ་བྲིས་པ་དེ་ཚོ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་གི་འདུག་བ། ཕྱིས་སུ་བསམ་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་རྒན་ངག་དབང་གིས་བྲིས་རེད། དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ནང་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་དེ་ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་ཤེལ་མནབས་བཞུགས་པའི་སྐུ་པར་དེའི་ཞལ་ངོ་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ནས་འབྲི་གི་འདུག དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ལོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་། དཔལ་མོ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོང་རྣམ་པའི་རི་མོ་བྲིས་གནང་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགོན་པ་འདེར་ཅ་ལག་དེ་ཚོ་ཡག་ཙམ་ཡོད་ 
ན་ཡག་པོ་འདུག་བ་ཞུས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཡག་པོ་ད་ངས་ཀྱང་ཧ་གོ་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཡག་པོ་ལ་བསམ་ 
བློ་བཏང་ན་རེད་ཀྱི་མི་འདུག་བ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལས་བཞག་ན་རེད་འགྲོ་གི་རེད་བ་གསུངས་རེད་ 
ཟེར་གྱི་འདུག 

ཟོག་དེ་ཏོག་ཙམ་མཐོན་པོ་བརྩིག་ཡ་འཆར་གཞི་རེད་འདུག ཕྱིས་སུ་ཨར་ལས་པ་དེ་ཚོས་ཡར་མར་བྱས་ 
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མན་ལྭ་བ་མྭ་ཧུ་མཚ། 
ནས་དེ་འདྲ་ལྷག་རེད་བ་ལགས། ཡིན་ནའང་དགོན་པ་རང་གི་འཚར་གཞི་ངོ་མ་དེ་དེ་འདྲ་མ་རེད། གསར་པ་ཞིག་ 
ཡོད་རེད་ལགས། དང་པོ་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་བསྒྲིགས་བཞག་པ་ཞིག་ཡོད་རེད་བ། དེ་ཁོང་ཚོས་བཟོ་ཐུབ་ཡོད་མ་ 
རེད། གཞན་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་བྱས། ཐོག་བརྩེགས་སྒང་གི་དབུ་དེ་ཐོག་བརྩེགས་སྒང་ལ་ཡར་འགྲོ་ཡ་བྱས། 
དཀྱིལ་མ་ནས་ཡར་ཤར་རྒྱག་གསེར་ཏོག་བྱས། གསེར་ཏོག་སྒང་ནས་པར་སྐོར་བ་རྒྱག་ཡ་ཡོད་པ། ཀ་བ་ཡོད་ 
པ། དཔེ་མ་སྲིད་རྫིག་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཡིག་ཆ་དེ་སྔོན་མ་ (༩8) ལས་ཁུངས་ལ་འདུག ང་ཚོས་ 


5. 


མཐོང་མྱོང་། དཔེ་མི་སྲིད་དགའ་མྱོང་། རྗེས་མ་འདི་འདྲ་འདྲ་ཕོ་ཚགས་འགྲོ་རེད། 


ཟངས་མདོག་དཔལ་རིེའེ་ཆེན་བརྟེན་པ་དང་ངོ་མཚན་བཞེ་ཚགས་མཚན། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དེ་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་མོ་གཉིས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒང་ལ་བཞུགས་པའི་པར་ཞིག་ཀྱང་འདུག ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་རི་མོ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ 
གནང་འདུག་བ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཚུར་སླེབས། ས་སློང་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་ལ་བཞུགས་ཁྲི་ 
གཅིག་བརྒྱབ། དེའེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཡོད་རེད། དཔལ་མོ་ཡོད་རེད། རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་པོ་བྱས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་པ་བཏོན། ཐིག་བརྒྱབ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་མར་བཤིག་དགོས་རེད་བ་ལགས། དེ་དུས་ (3000) ལ་ 
ཌུ་ཁ་ཤས་གནང་བྱས་དང་པོ་དེ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འགོ་བཙུགས་སོང་ལགས། སྤྱིར་བཏང་ཐངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའི་སྦྱིན་བདག་དེ་དཔལ་མོས་གནང་འདུག་བ་ལགས། དཔལ་མོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ 
སྦྱིན་བདག་གཞན་པ་དེ་འདྲ་མ་ལེན་རོགས་གནང་། མགོ་ནས་མཇུག་བར་ག་རེ་ཡིན་ནའང་དཔལ་མོ་མོ་རང་རང་ 
གིས་གཏོང་གི་ཡིན་ཞུས་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་འདུག ད་དུང་མགྱོགས་དྲགས་རེད་མ་གཏོགས། འོག་ལ་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་བཟོ་ཡ་རེད་ཟེར། འོག་ལ་ས་ཆ་དང་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་མ་ཁོམ་རེད་བ། དེ་འདྲ་ལྷག་འདུག་བ། ཟཐངས་ 
མདོག་དཔལ་རི་དེ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བཞེངས། 

དེ་ཚོའི་ནང་ལ་རྟགས་དེ་འདྲ་དཔེ་ཐོན་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་རྟགས་དེའེ་པར་དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེས་མ་འགྲེམ་ 
གསུངས་འདུག་བ་ལགས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་མཛད་སྒོ་དང་པོའི་སྐབས་དཔེར་ན་གསེར་ཏོག་འཛུགས་དུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇའ་ཕུབ་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ནང་ལ་རབ་གནས་སྒྲུབ་དུས་ཆ་ཚང་ལ་ཁ་བ་འབབ་བསྡད་པ་འདྲ་པོ་ 
དང་། ཟེངས་གཉིས་པ་ཡིན་ནམ་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའིེ་ཡར་ཐོག་ཁ་ལ་ 
ཕེབས་རེད་བ་ལགས། དེའི་དུས་གུ་རུའི་མཛོད་སྤྲ་ནས་འོད་གཅིག་འཕྲོས། གུ་རུའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འོད་གཅིག་འཕྲོས། 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་པུས་ནས་འོད་གཅིག་འཕྲོས། འོད་གསུམ་འཕྲོས་པ་དེ་འདྲ་པར་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། པར་དེ་བྱ་ 
བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞུ་དུས། རིན་པོ་ཆེས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ཡར་མར་མ་འགྲེམ་གསུངས་ 
ནས་བཀག་བཞག་འདུག་བ། གཞན་དེ་ཚོ་ལའང་རྟགས་མཚན་འདྲ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་ལགས། ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའི་ཐོག་ཁ་ན་ཡོད་པའི་གུ་རུ་དེའང་རྒྱ་གར་ཁོ་རང་ལའང་ཁྱད་ཆོས་དཔེ་མི་སྲིད་བཤད་ཡ་ཡོད་རེད། གུ་རུའི་སྐུ་ 
དེ་བཞེངས་དུས་དངོས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དེ་ཚོ་སླེབས། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་མཉམ་དུ་རུབ་བྱས་ནས་ཁོང་ 
ཚོས་ཀྱང་མི་ནང་བཞིན་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་ལས་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་བཤད་ཡ་ཡོད་རེད་ལགས། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི་ཐོག་ཁ་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡོད་པ་དེ་རེད། སྐུ་བཟོ་མཁན་དེ་རྒྱ་གར་ (8['ཿ/) བྷི་ཧར་ནས་ 
ཡིན་པ་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་སྡོད་མཁན་རེད་འདུག དཔལ་མོས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེིའི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ཡ་ལ་སུ་ 
ཡིས་ཡག་པོ་བཞེངས་ཀྱི་འདུག་ལོ་གཅིག་ཙམ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རེད་ཟེར། དང་པོ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་དེ་ཐུག་དུས་ 
ཁྱོད་ད་མི་དགོས་ཟེར་ནས་ཁོ་ཁས་བླངས་མི་འདུག་བ། ཡར་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ཐོགས་རེད་ 
ཟེར། རྗེས་མ་ཡང་བསྐྱར་ཁོའི་རྩ་ལ་སླེབས་ནས་ཁོ་ཡིས་བཞེངས་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཚོ་བསྟན་ 
ཡོད་ས་རེད་བ། འོ་ད་དེ་ཚོ་འགྲིག་གི་འདུག་ཟེར་ནས་དཔལ་མོས་ཁས་བླངས་ནས་ཁོ་ལ་བཞེངས་བཅུག་འདུག 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒང་གི་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་ཀ་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་རང་རེད། བཞེངས་མཁན་བལ་ 
ཡུལ་བ་རང་རེད་འདུག་བ། གུ་རུའེ་སྐུ་བཞེངས་མཁན་དང་ཁ་ཁ་རེད་འདུག དེ་ཚོའང་བལ་ཡུལ་གྱི་གནམ་གྲུ་ 
ཆུང་དྲགས་ནས་ཁ་ཐུག་འཁུར་མ་ཐུབ་བྱས། ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་ཁ་ཤས་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཡར་མར་དེ་འདྲ་བྱས་ 
ནས་ཁུར་འོངས་པ་བཤད་ཀྱི་འདུག ཁུར་ནས་ཆ་ཚང་འདི་ལ་བསྒྲིགས་རེད། འདི་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ལྟུ་སྒྲིག་ 
དུས་མགར་བ་དེ་ཚོ་དཔེ་སྐྲག་པ་དེ་འདྲ་ཆགས་རེད་ཟེར། འོད་ཟེར་དེ་འདྲ་འཕྲོས། འཇའ་དེ་འདྲ་ཤར། དེ་འདྲའེ་ 
རྟགས་མཚན་ཤར་འདུག་བ་ལགས། མགར་བ་དེ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
གུ་རུའི་སྐུ་དེ་ཚོ་བཞེངས་མཁན་ཆ་ཚང་ཁོ་རེད་འདུག རི་མོ་དེ་ཆ་ཚང་རྒན་ངག་དབང་དང་ནང་ཆེན་མཁན་པོ་ 
པདྨ་ཀུན་བཟང་ཁོང་གཉིས་གཅོ་བོ་རེད། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་རི་མོ་དེ་རྒན་ངག་དབང་དང་ནང་ཆེན་མཁན་པོ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབྲི་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་རེད། གཙོ་བོ་རྒན་ངག་དབང་རེད། ཁོང་གཉེས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་རེད་བ། དེའི་དུས་ང་ཚོ་མཚོན་གཏོང་མཁན་རོགས་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེས་འཚམ་གྱི་ཐུགས་སྤྲོའི་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་ཅིག་ཡོད་རེད། ད་ངའི་དགོན་པ་ཡར་བཞེངས་གྲབས་ཡོད་རེད། སེམས་ཤུགས་ 
ཡོད་མཁན་ཚོས་ལས་ཀ་རོགས་པ་བྱེད་ཡ་ལ་རེ་བ་ཡོད། དེ་འདྲ་གསུངས་རེད་ཟེར། དེ་དུས་ང་འཆམ་གྱི་ཐུགས་ 
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མན་ལྭ་བ་མ་ཆུ་མཚ། 

སྤྲོ་ལ་སླེབ་ཐུབ་མ་སོང་། དེ་ནས་ང་ཚོ་དམིགས་བསལ་བྱས་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐྱོར་སྦྱོང་མེད་མཁན་ 
བཤད་གླྭ་བ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཡིས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་བར་དུ་ཚོན་བཏང་། ཉིན་མོ་ 
ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་ཕྱིན་ནས་རྩོད་པ་ཡང་མེད་པ་བྱས། དགོང་མོ་རང་སྦྱོང་མེད་པ་བྱས། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བཏང་ 
རེད་ལགས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རི་མོ་འཐེན། འོག་གི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ལས་ཀ་ལས་མཁན་ཡོད་རེད་བ། དེ་ 
ཚོས་ཚོན་བྱུགས་བྱས། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་ཀྱང་དགོང་དག་ལས་ཀ་ལས་མཁན་ཚོར་ཇ་རེ་དང་སྡུམ་ 
བསྲེགས་བག་ལེབ་རེ་སྤྲད་དགོས་རེད་གསུངས་རེད། ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ལས་ཀ་ལས་མཁན་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་དངུལ་དང་ན་བཟའ་རེ་གནང་སོང་། 


བཀའ་བྱ་གད་ལྟ།ཁང་། 

རྩོམ་གྒིག་པ། དགོན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་ཁང་བ་གཅིག་དེ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་དུས་སྐབས་ལ་བཟོས་རེད། ཁང་པ་དེ་ 
བཞེངས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཁང་པ་གསར་པ་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཐིག་བརྒྱབ་སོང་། དེའི་ 
དུས་རྒན་ལགས་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་འདུག དགོན་པ་དཔེ་མ་སྲིད་ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱད་དེ་འདྲ་འཚོག་ཡ་རེད་བཞག 
བོད་ལ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲ་འཚོག་ཡ་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་རེད། ད་དེ་འདྲ་རེད་བཞག དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ 
ཁག་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ཡོད་བ། དེ་འདྲ་འཚོག་ཡ་འཚར་གཞི་མིན་ན་བསམ་བསམ་དེ་འདྲ་ཁང་མིག་ལྔ་དྲུག་དེ་ 
འདྲ་བརྒྱབ་རེད། ད་དེ་ཁང་པ་དེ་དཔེ་སྐད་གྲགས་རེད། དེའི་ཐོག་ཁ་ལ་སྐུ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ལྷ་བཟོ་བློ་གྲོས་དང་ཉི་ 
མ་ཁོང་ཚོས་ཕྱིས་སུ་བཞེངས་པ་རེད། དེའི་དུས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་དེ་ཚོ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་རེད། རྗེས་མ་དངོས་ 
གནས་ཡར་བཞེངས་ཚར་དུས་གྲྭ་པ་སྡོད་ས་འདྲ་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལྷག་སོང་བ། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ 
ཁང་ནང་ལ་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་རེད། དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ལ་དེའི་དུས་ཁང་པ་ཡོད་མ་རེད་ 
བ། ཁང་པ་རེ་རེའི་ནང་ལ་ཚོགས་པ་ཁག་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་འཚོག་གི་རེད། པར་ཕྱོགས་གྲལ་ནས་གཅིག ཚུར་ 
ཕྱོགས་གྲལ་ནས་གཅིག་བྱས། ཚོགས་ཁག་བཞི་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དུ་འཚོག་གི་རེད་བ་ལགས། དེའི་དུས་ལྷ་ 
ཁང་ཆེ་བའི་ནང་ལ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་རྣམ་པ་ཡོད་རེད་བ་ལགས། ཚུར་ཕྱོགས་དེ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ 
ཁང་བྱས། མཁན་པོ་བསོད་རྡོ་དེ་མཆོད་དཔོན་བྱས། ང་མཆོད་གཡོག་བྱས། དེའི་དུས་ང་ཚོ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་པོ་དེ་ 
དེ་འདྲ་འཚོགས་ཡིན་ལགས། དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་འདི་ཆ་ཚང་གཙོ་བོ་འདི་ལ་འཚོག་གི་རེད་བ། སྒྲུབ་ཆེན་དེ་འདྲ་ 
འཚོག་དུས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ལ་ཞི་ཁྲོ་དང་ཚེ་ཆོག་འཚོག་གི་རེད་ལགས། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


(ཞ[1104773[]) ཨར་ཁེ་ཀྲ་མ་དའེ་སློབ་གྲྭ། 

རྩོམ་སྫིག་པ། དགོན་པའི་གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་ (^([1(༠༡ཐ/) ཨར་ལི་ཀུ་མར་སློབ་གྲར་གཏོང་རྒྱུ་ག་དུས་ནས་འགོ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། (^([[[(17༡31)) ཨར་ལི་ཀུ་མར་སློབ་གྲྭ་དེ་ང་ཚོ་ཡོད་དུས་འགྲོ་གི་མ་རེད། ཕྱིས་སུ་ཕྱིས་སུ་བཟོས་ 
པ་རེད། (^([1(4༡3/)) ཨར་ལི་ཀུ་མར་སློབ་གྲྭ་འདི་ཕྱིས་སུ་སུས་ཞུས་ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཡིན་ནམ་ 
དགེ་སྒོས་དེ་ཚོ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནམ་སུ་ལ་ཞུས་ཡིན་ནམ་ཞུས་འདུག་བ། ད་ལྟ་ཨ་མདོ་བསྟན་འཛིན་ལ་དྲིས་ན་ 
ཧ་གོ་གི་རེད། གཞིས་ཚགས་ཀྱི་སློབ་གྲ་དེ་ལ་ཕྱྭ་གུ་འགྲོ་མཁན་མེད་ནས་སློབ་གྲྭ་སྟོང་པ་ཚགས་ན་སློབ་གྲྭ་སྒོ་ 
རྒྱག་དགོས་ཐུག་གི་འདུག་བ། སྒོ་བརྒྱབ་ན་འགྲོ་སོང་དང་མང་པོ་ཞིག་ལ་གྱོང་རག་གི་ཡོད་ས་རེད་བ། ཕྲྭ་གུའི་ 
ཚད་ཅིག་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་མ་འདང་ནས་ཞུས་འདུག་བ། ང་སློབ་གྲྭའི་དངུལ་གཉེར་བྱེད་དུས་ནས་སློབ་གྲྭའེ་ 
ཕྲྭ་གུ་ (ཞ/[[((1773/) ཨར་ལི་ཀུ་མར་འགྲོ་ཡ་འགོ་བཙུགས་འདུག་ལགས། ང་ཆོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལོ་རེ་ལ་ 
སྒོར་དྲུག་སྟོང་ཡིན་ན་བདུན་སྟོང་ཡིན་ནམ་ཞིག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སློབ་གྲྭ་གཞུང་གི་ཁ་ལག་གི་རིན་པ་ཡིན་ 
ནམ་ག་རེ་ཡིན་ནམ་ལེན་དུ་ཡོང་གི་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཆད་སློང་ལ་ཕེབས་པ། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་སློང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ཡན། རིན་པོ་ཆེས་ཚར་སློང་དེ་འདྲ་མང་པོ་གནང་འདུག་བ། ཕ་གི་ཆུ་མིག་དེ་ན་རེད། ཕ་གི་ཐྷེ་ཊ་པུར་དེ་ 
ལའང་རིན་པོ་ཆེ་ཞག་པོ་ཁ་ཤས་བཞུགས། དེ་ག་ནང་བཞིན་གྷེ་ཊ་པུར་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གཡང་བུམ་ཞིག་སྦས་ 
ཡོད་རེད་གསུང་གི་འདུག 6ཨ་མར་བླ་མ་དང་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་ཡིན་ས་རེད། ཁོང་ཚོ་མཉམ་ 
དུ་ཕེབས་ཡིན་ས་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནས་ཐྷེ་ཊ་པུར་ལ་ལྕགས་རྟ་བཏང་ནས་གྷེ་ཊ་པུར་མ་སླེབས་བར་མར་ 
འབབ་ཀྱི་མ་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག་བ། ཨ་མར་བླ་མས་ཟེར་ན། དེའི་དུས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཆུ་དཔེ་དཀོན་པོ་རེད། རིན་ 
པོ་ཆེས་ཡ་ད་ང་ཚོ་ཆར་པ་དཀོན་པོ་ཚགས་ཀྱི་མ་རེད། ཆུ་མིག་འདི་ན་བུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་སྦས་ཡོད་གསུངས་རེད་ 
གསུང་གི་འདུག ཨ་མར་བླ་མ་མཉམ་དུ་ཡོད་གསུང་གི་འདུག མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་དེའང་ཚར་པ་ལ་ཕན་ཡ་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་གསུང་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་ཤིག་ཕེབས་དུས་འདི་ན་ཆར་པ་རྦད་དེ་མ་བབས་ནས་སྟོན་ཐོག་ 


6 དེ་དུས་ཆར་སློང་སྐབས་ཨ་མར་བླ་མ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པ་ཁོང་གཉིས་ཀའི་བཅར་འདྲིའི་ནང་གསུངས་ཡོད། (ཡི་གེ་པའི་མཆན།) 
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ཟན་ལྭ་བ་མ་ར་མཚཾ། 


ཆ་ཚང་སྐམ་རེད། དེའེ་དུས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཚགས་རེད་བ། མི་ཆ་ཚང་ལ་སྟོན་ཐོག་རག་ཡོད་མ་རེད། དེའེ་སྔོན་ལ་ 
ཆར་པ་ངས་འབེབས་ཀྱི་ཡོད། ཁོས་འབེབས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་མཁན་མང་པོ་བྱུང་རེད། ཆར་པ་འབེབས་མཁན་དེ་ 


ཡིན་རྒྱུ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་རེད་འདུག་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལོ་གཅིག་མེད་དུས་ཆར་པ་མ་བབས་ནས་སྟོན་ཐོག་མ་རག་ 
པས་མི་ཆ་ཚང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡིན་པ་ཧ་གོ་རེད། 

དེའི་དུས་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁ་ན་རིན་པོ་ཆེས་གཅོད་གསུང་དུས་ཌ་རུའི་སྐད་གཞེས་ཚགས་གསར་པ་ལ་གོ་ 
གི་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག་བ། གཞིས་ཆགས་རྐད་པོ་རྒད་མོ་ཚོའི་བཤད་སྒྲོས་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་ 
ཐོག་ཁ་ན་ཕེབས། གཅོད་གསུངས། ཆུ་མིག་ཕ་གི་ལ་ཞབས་ཕྱིའེ་མཉམ་དུ་སྦག་སྦག་བཏང་ནས་ཕེབས། ཉིན་ 
གང་གཅོད་བཏང་། དགོང་མོ་ཚུར་ལོག་ཕེབས། མཚམས་མཚམས་ད་ལྟ་ (8371 6816) ཚུར་ཕྱོགས་རི་དེ་ན་ 
ཁང་པ་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་བ། དེ་ན་ཆུ་མིག་གཅིག་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་བ། དེ་ན་མཉམ་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་ 
ལའང་ཆར་པ་ཕབ། གཞིས་གྲོང་གཉིས་པ་དེ་ལའང་བཤད་སྒོས་ཤིག་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གཅོད་བཏང་གནང་རེད་ 
ཟེར་གྱི་འདུག དེའེ་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཉེར་པ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་རེད་ཟེར། དེའི་དུས་གཞེས་ 
གྲོང་གཉིས་པའི་ཉ་དེ་ཚོ་ཆེ་ཆུང་དཔེ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་རེད། དེའེ་དུས་ཆུ་ཡིན་ནའང་འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་ 
ཡོད་རེད། དེ་ཚང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རེད། དེང་སང་ཉ་དེ་ཡང་མཐོང་ཡ་མི་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག 
(!(84166() མ་རྷི་ཀེ་རིའི་ཕྱོགས་ལའང་ཆུ་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལའང་རིན་ཕོ་ཚཆེས་དེ་ལ་གཅོད་བཏང་ནས་ཆུ་ 
མིག་དཔེ་ཆེན་པོ་ཆགས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག རིན་པོ་ཚེ་ཕེབས་ནས་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་རེད་སོང་བ་ཕ་གིའི་རྒྱ་གར་བ་ 
ཚོས་ལབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག སྔོན་མ་ཐྷེ་ཊ་ཕུར་གྱི་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞིས་གྲོང་གསུམ་ 
བ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་ཁོང་རྣམ་པ་ཁྲིད་ནས་ཚར་སློང་གནང་ནས། དེ་གར་ཤིང་ལོ་ཕུབ་ 
ནས་བཞུགས་གནང་གི་རེད། དེའི་དུས་སེམས་ཅན་སྟག་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་གསུངས་ནས་ཁོང་ཚོ་ཡར་ཁང་པའི་ 
ཕུག་ལ་བཞག རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་མདོ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་རེད་ཟེར། དེའི་དུས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་མཉམ་དུ་འདུག་བ། 
ཁོང་གིས་གསུང་གི་འདུག 

༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཆོ་གཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་རྩལ་དང། 
ཕྱག་ལེན་གལ་ཆེན་ཡིན་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་ཚུལ་དང་ཕྱག་ལེན་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་བཀའ་ 
སློབ་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ལན། ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་འདི་ཡོད་རེད། སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ནམ་དེ་འདྲའེ་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ 
མདུན་ཁྱམས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གཉིས་རྒྱ་གླིང་འབུད་བསྡད་པ་མཇལ་སྱོང་། ཕྱག་མཛོད་ 
ཀུན་བཟང་སྔོན་མ་གྲྭ་པ་རེད་བ། རྒྱ་གླིང་ཤེས་ཀྱི་འདུག་བ། ཡང་དགུ་གཏོར་དེ་འདྲ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་མོན་ 
ཆག་དེ་འདྲའེ་ཟློག་པ་བཀྱགས་བསྡད་པ་མཇལ་སྱོང་། རྐང་གླིང་དུང་དམར་དེ་ཚོ་ད་བཤད་མི་དགོས་པ་རེད་ 
བ། རྐང་གླིང་དང་དུང་དམར་འབུད་མ་ཤེས་མཁན་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ལ་སྐད་བཏང་ནས་དེ་འདྲ་རེད་དེ་ 
འདྲ་རེད་གསུང་གི་འདུག ཨ་ནེའེ་དགོན་པ་ཡོད་སའི་སྒང་དེ་ན་གཞིས་གྲོང་མི་ཚང་གཅིག་ལ་དཔེ་དཀའ་ལས་ 
སྤྲད་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ནས་འདུལ་ཞིག་འདོན་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔེ་ཆ་དགོས་ཀྱི་མེད་གསུངས་ནས་བློ་ཐོག་ལ་ 
དེ་འདྲ་གསུངས་གནང་སོང་། དེའི་དུས་ང་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོད། དེའེ་སྐབས་མིག་དམར་དབུ་མཛད་བྱས་གནང་ 
སོང་། མི་ཚང་དེའི་ནང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་གང་བཞུགས་སོང་། ཡང་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་འབོ་གར་ནང་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་ཕེབས་དུས་བསྟན་འཛིན་རྒྱགས་པ་དབུ་མཛད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་རེད་ཀྱི་མ་རེད་ 
གསུངས་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་བར་ཆད་ཐོ་དང་བརྟན་མའི་བར་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་གསུངས་ 
གནང་སོང་། 

དེའི་དུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མ་བཞེངས་སྔོན་ལྷ་ཁང་དེའི་མདུན་ཁྱམས་དེ་བ་ལ་གྲ་པ་དེ་ཚོ་ཡར་སྐད་ 
བཏང་གནང་ནས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྦྱོང་མཁན་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཡར་མར་ཞིག་ཕྱག་ལེན་ 
ཏོག་ཙམ་སྦྱངས་རེད་ལགས། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་ཅིག་གསུངས་སོང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དཔེ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། གདངས་དེ་དཔེ་མི་སྲིད་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སྔོན་མ་བོད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡོད་རེད། ཅིའུ་དམར་ 
ཕེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཙིའུ་དམར་དེ་ག་བ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན་གཙང་ཐ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ 
ཡིན་ཟེར་ན་གཙང་ཐ་དེས་ཅིའུ་དམར་གྱི་གདངས་འཐེན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་། དེའི་དུས་བཤད་གྲྭ་བ་ 
ཚོས་ཀྱང་རྩོད་པ་ཚར་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ལ་ཏ་ར་བླ་མའི་མདུན་ནས་ཏོག་ཙམ་སྦྱངས་རེད། 

སྔོན་མ་གསོ་སྦྱོང་སྐབས། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྔོན་མ་གསོ་སྦྱོང་འཚོག་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ཚོ་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སྐབས་རིན་པོ་ཚེས་གྲྭ་པ་ཨ་ནེ་ཆ་ཚང་ལ་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་གནང་ཡོད་རེད། དེའི་ 
དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ལོགས་ལ་རྐུབ་སྟེགས་ཤིག་གི་སྒང་ལ་བཞུགས། ང་ཚོ་རེ་རེ་ནང་ནས་ཐོན་འགྲོ་དུས་ཕྲེང་བ་རེ་ 
རེ་གནང་རེད། དེའི་དུས་དགེ་སྐོས་ཆེ་བ་དེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དགེ་སྐོས་ཆུང་བ་དེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
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མན་ལྭ་བ་མྭ་ཆུ་མཚ། 

ལེགས་རེད། དེའི་དུས་བཤད་གྲར་དབྱར་གནས་སྐབས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་གསོ་སྦྱོང་མར་གྲོལ་ནས་ཇ་དེ་ལྷ་ཁང་ 
ནང་ལ་འཐུང་གི་རེད། མཆོད་རོལ་དཀྲོལ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་འདོན་གྱི་རེད། འདོན་ཡ་དེ་ང་ཚོ་ 
ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ནས་ཆད་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ཆད་རེད་ལགས། ཡང་སང་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་ 
ན་དེ་རིང་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁ་ལ་དར་ལྕོག་དཀར་པོ་འཛུགས་ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད། མི་ཚོས་སང་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་ 
ས་རེད། དེ་རིང་དར་ལྕོག་བཙུགས་འདུག་ག་ལབ་ཀྱི་རེད། ད་ཕྱིས་སུ་དེའང་ཉམས་སོང་བ། དེ་ལྷ་ཁང་རྙེང་པའི་ 
ཐོག་ཁ་ན་འཛུགས་ཀྱི་རེད། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ད་ལྟའི་བཤད་གྲྭ་དེ་མ་རེད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་འོག་དེ་རེད། 
དེ་དུས་གསོ་སྦྱོང་དེའི་ནང་ལ་འཚོག་གི་རེད་བ། ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོགས་བསྡད་པ་མཇལ་ 
རྱོང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ང་ཆོ་མཉམ་དུ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་འཚོག་ཡ་རག་མ་སོང་། ཁ་སྐོང་བྱེད་དུས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཉམ་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཡར་མར་བྱེད་དུས་དེའེ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་གསོ་སྦྱོང་ལེན་གནང་གི་འདུག་བ། དེ་ལྷ་ཁང་ 
ཟོག་ཁ་ལ་རེད། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཡོད་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་དགེ་རྩལ་སློང་བསྒྲབས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲུབས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེས་དགེ་ཚུལ་སློང་ག་ཚོད་བསྒྲུབས་ཡོད་མེད་དེ་ངས་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་བ་ལགས། སྦྱིར་ 
བཏང་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དེ་ཚོ་དང་པོ་གཟིམ་ཁང་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་དེར་གནང་གི་རེད། ང་ཚོ་ཞུ་ 
ས་དེ་ལ་ཞུས་ཡིན་ལགས། དེའི་སྔོན་དུ་རིན་པོ་ཚེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ 
སྡོམ་པ་གནང་དགོས་འདུག་གསུངས་ནས་ཞབས་བྱི་དེ་ཚོ་ལའང་སྡོམ་པ་ཕ་གི་ན་གནང་རེད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཟིམ་ཁང་རང་ལ་གནང་གི་རེད། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་པླདྨ་ཤེས་རབ་དང་། མཁན་པོ་ནུ་བ་རི་ཁོང་རྣམ་པ་ 
ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་རང་གིས་ག་ཚོད་གནང་མིན་དེ་ངས་ཧ་གོ་གི་མ་རེད་བ་ལགས། མཁན་ཆེན་གུ་རུས་ 
སྦྱིན་བདག་གནང་བཞག་པའི་དྲན་དེབ་དེའི་ནང་ལ་མེད་ཡིན་ནམ། དེའི་ནང་ལ་སྦྱིར་བཏང་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ནས་ 
ཕེབས་བསྡད་པ་ཆ་ཚང་འདུག་བ་ལགས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་བདྲད་འཇོམས་རེན་པོ་ཆེ་དང་༧གྱབ་དབང་རེན་པོ་ཆེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ 
བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ལན། ((3|[0༡©09) ཀ་ལིམ་པོང་གི་དབུ་མཛད་ཅིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ལ་ང་ཚོས་སྐད་ཚ་དྲིས་རེད། 
ང་ཚོའི་རེ་བ་དེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཕྲད་གནང་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམས་ཏེ་ 
དྲིས་རེད། སྔོན་མ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་པར་ཞིག་བསྟན་གནང་སོང་། པར་དེའི་ནང་ལ་དེའི་དུས་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པ་ཆེ་དང་ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་རེད་ཟེར་ནས་རྐུབ་བཀྱག་པར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས་བཞུགས་བསྡད་པ་ 
སྐུ་པར་ཞིག་མཇལ་ཡ་ཡོད་རེད་ལགས། ཡིན་ནའང་སྐུ་པར་དེ་མར་འགྲེམ་ཐུབ་མི་འདུག་བ་ལགས། དེའི་དུས་ 
དབུ་མཛད་དེས་ལབ་ཡ་ལ། ((3|[ཏ)[©0[0) ཀ་ལིམ་པོང་ལ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་བཞེངས་ཡ་ཞལ་འདེབས་ 
སློང་ག་ཕེབས་དུས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་བསྡད་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག་བ། དང་པོ་ཞབས་ཕྱི་དེ་ཚོས་ 
བཏང་ཡིན་ས་མ་རེད། ཕྱིས་སུ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་རེད་འདུག་ལབ་ནས་ཡར་བཏང་ནས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་སྔགས་དེ་འདྲ་ཕར་ལུང་ཕུལ་གནང་འདུག་ལགས། 
དེའི་དུས་དབུ་མཛད་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ག་རེ་ཡིན་ན་ཁོང་ཡང་མཉམ་དུ་འདུག པར་ཡོད་པས་ལབ་དུས་པར་དེ་འདྲ་ 
དམིགས་བསལ་མེད། ཁོང་ཚོ་ལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཁོ་ལ་མེད་གསུང་གི་འདུག དེའི་དུས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ 
ས་དེ་ (9ཝ(7༠1169) རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་རེད་འདུག དེའེ་དུས་མཇལ་ཕྲད་གནང་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ལ་མཛལ་འཕྲད་ཅིག་ 
གནང་འདུག་བ། བོད་ལྷ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཏེར་མཛོད་གནང་དུས་བཀའ་དབང་ཞིག་ཞུས་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གཉིས་ཚར་གསུམ་ 
ཙམ་ཞིག་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག་ལགས། ལྷ་ས་ལ་གནང་བ་དེ་བོད་ས་མ་ཤོར་བའི་སྔོན་ནས་རེད། དེ་མཁན་ 
པོ་བསོད་རྡོ་ཁོང་ཚོས་དཔེ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། 

གང་ཡིན་ཟེར་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གཉིས་གནས་སྐོར་ཕེབས་དུས་བདུད་འཇོམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དབང་གནང་བསྡད་འདུག་ཟེར། རིན་པོ་ཆེས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ག་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཁྲིད་ 
རེད་ཟེར། འཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་འཇོམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁྲིའི་སྒང་ལ་བཞུགས། རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཕུལ་འདུག་ 
བ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་ཐོས་པ་དང་རང་དབང་མེད་པར་དད་ 
བཤོར་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག རིན་པོ་ཚེ་ལ་རྒྱ་ཅོག་གཅིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས། རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་དབང་ཞུས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
རྣམ་པ་གནས་སྐོར་ཕེབས་བསྡད་འདུག་བ། འགོ་དང་པོ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག 

ཕྱིས་སུ་ ༡༩༢༣-༢༤ དེ་བ་ལ་རེད། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་པར་ཞིག་སླེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲུག་ལ་ཕེབས་ཤོག་གསུངས་འདུག་བ། དེ་ཕ་གི་ནས་ཁ་པར་གྱི་འཐུས་ཤོར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་འདེ་ལ་ཞབས་ 
ཕྱིས་འཐུས་ཤོར་བྱུང་བ་ཡིན། གང་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་ཕེབས་ཡ་རེད་བཞག་ 
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ཟན་ལྭ་བ་མ་ར་མཚཾ། 


ཟེར་བའི་ལན་འདེ་འདྲ་ཚགས། དེ་ནས་ཡར་མེད་མར་མེད་གཉིས་ཀ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ཚགས་རེད། དེ་འདྲ་ 
བྱས་ནས་དུས་ཚོད་འགྲོ་བཞག་པ་རེད་ལགས། དེ་མིན་གཞན་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕར་འབྲུག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། ཕ་གི་འབྲུག་ལ་དབུ་བླ་ཡིན་ནམ་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྐོ་ཡ་རེད་འདུག་ཟེར་ 
ནསྭ་བླ་རྒན་དེ་ཚོས་བཤད་ཀྱི་རེད་ལགས། ཞབས་ཕྱི་དེ་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ལོག་ཚར་རེད། དེའེ་དུས་ཁ་པར་ཡང་ 
དཔེ་དཀོན་པོ་རེད་བ། བླ་རྒན་ཁ་ཤས་ཁོ་ལ་སྤྲོ་ལངས་ཀྱི་རེད། ཁོས་འདི་བྱས་འདུག་ལབ་ཡ་འདྲ་པོ་དང་། ད་ 
དེའི་དུས་དེ་འདྲ་རྣ་བས་ཐོས་སོང་རེད་བ། ང་ཚོས་དེ་དུས་གལ་སྲིད་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་ཕེབས་ན་ 
ཁྲི་དཔེ་མཐོན་པོ་འདི་ག་ཙམ་རྒྱག་གི་རེད་བ་དེ་འདྲ་ལབ་ཀྱི་ཡོད། 
དུས་ཆེན་སྐབས་ལྷ།ཁང་ནང་ལ་བཤམ་རྒྱུའེ་སྐྱ་འདྲ་དང་སྐྱ་ཐང་། 

རྩོམ་གླིག་པ། དུས་ཆེན་དེ་འདྲའི་སྐབས་ལ་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་བཤམ་རྒྱུའེ་སྐུ་འདྲ་དང་སྐུ་ཐང་དེ་ཚོའི་སྐོར་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། ཀློང་ཆེན་འདས་མཆོད་སྐབས་སུ་ཟངས་ལས་བཞེངས་པའི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཆེན་ 
ཕོ་ཞིག་ཡོད་རེད། སྐུ་དེ་ལྷུ་བསྒྲིག་ཡ་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་ཀློང་ཆེན་འདས་མཆོད་དེ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འཚོགས་ 
གནང་གི་འདུག་ལགས། ལྷ་ཁང་ནང་ལ་བཤམ་རྒྱུའི་སྟོན་པའི་ཐང་ཀ་དེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུར་གནང་བ་རེད། 
དེའི་ དུས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་རྩ་ནས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཐང་ཀ་དེ་བསྐུར་བཞག་ 
དུས་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཚད་ཏག་ཏག་ཆགས་འདུག དང་པོ་སྟོན་པའི་ཐང་ཀ་གཤོམ་གྱི་ཡོད་རེད། ཕྱིས་སུ་མཁན་ 
བོ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་གཙོས་པའི་བཤད་གྲྭ་བ་ཚོས་ཐང་ཀ་གཅིག་བཙེམས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་རག་མགོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིས་བོད་ནས་ཕུལ་བཞག་པ་དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་བཤད་སྒྲོས་ཡོད་རེད་ལགས། 

མི་ཕམ་འདས་མཆོད་སྐབས་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་བཤས་རྒུའི་སྐུ་ཐང་དེ་བཤད་གྲྭ་བ་ལོ་རིམ་ཐུན་མོང་ཞིག་ནས་ 
ཕུལ་བཞག་པ་རེད་འདུག ད་ལྟ་ཡར་མར་འཁྱེར་འགྲོ་རྒྱུའི་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དེ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་ 
བུ་དང་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཁོང་ཚོས་སྦྱིན་བདག་གནང་འདུག ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལྷག ང་དངུལ་གཉེར་ 
ལ་སྡོད་དུས་གཟུངས་ཕུལ་བཞག་པ་རེད་ལགས། ཐོག་ཚད་བདུན་པར་གཞསམ་རྒྱུའེ་ཐང་ག་གསུམ་པོ་དེ་དང་ 
རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་ཐང་ཀ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ཡོད་རེད་བསམ་སོང་། འཚེམ་བཟོ་དེ་བོད་ནས་ 
བཅེམས་པ་ཞིག་རེད་འདུག སྦྱིན་བདག་སུ་ཡིན་ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད། ཕྱིས་སུ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་འདུག ཐང་ཀ་དེ་འཆམ་ར་ལ་བཀྲམ་ནས་འཚམ་ར་ཆ་ཚང་གང་གི་འདུག 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དྲ་ལྱག་ལས་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་སྒིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྔོན་མ་བཤད་གླ་དེ་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླ་ཤག་ 
དེ་དང་པོ་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་གཏོར་ནས་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་རྒྱག་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁོང་རང་ཕེབས་ནས། ས་ཕག་དབོར་ཡ་སོགས་ཕྱག་ལས་མང་པོ་གནང་ཡོད་རེད། གཞིས་གྲོང་གི་མི་དེ་ཚོས་ཀྱང་ 
རོགས་པ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བྱས་ཡོད་རེད། དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་བཟོ་དབྱིབས་ཆུང་ཆུང་དེ་བཞེངས་དུས་རིན་ 
པོ་ཆེས་འདི་འདྲ་བཟོ་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ (€6[༡༩།)[) ཨར་འདམ་གཡོ་ཚུལ་སོགས་ཆ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
གིས་གནང་ཡ་དང་། ཨ་ཤོམ་ལྦགས་པ་བཤུ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱྭ་གུ་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཕྲྭ་གུ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ 
ཤོམ་ལྦགས་པ་བཤུ་གི་རེད། (འ3༩། 6616) རཱ་ཌི་གྷེཊ་ཞིང་ཁ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཤད་གྲྭ་བ་དེ་ཚོ་མཚམས་ 
མཚམས་ལ་ལས་ཀ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རེད། (ཁ7;/33ཿ7༠) བིརྱི་པབྣ་ལ་རྡོ་སྒོར་སྒོར་ཟེར་བའི་ཞིང་ཁ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་ལ་སྤང་ཁ་བཟོས་ནས་རྩ་འདེབས་ཡ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་སྦང་ 
ཁར་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་གི་རེད། ལྷ་ཁང་ཆེ་བའི་སྐུ་གསུམ་མདུན་གྱི་ཤེལ་དེ་ཚོ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དེ་ཚོ་མཚན་ཆུ་ཚོད་དང་ཕོ་ཡར་མར་བར་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་འདུག 


དགེ་སྐོས། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་པའི་དགེ་སྐོས་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་དེ་སྔོན་མ་ལོ་རེ་རེ་ལ་རེད། ཕྱིས་སུ་ལོ་གསུམ་ལ་བྱས་རེད། བསམ་གཏན་ 

ཕུན་ཚོགས་དགེ་སྐོས་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་རེད། བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
བླ་མ་འཇམ་དགེ བླ་མ་སྐལ་བཟང་། དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསོན་ནམས་དགྲ་འདུལ། ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ། དབང་ 
ལྡན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་བྱས་རེད། དིལ་མགོ་མཁྱེན་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་དགེ་ 
སྐོས་རེད། དེའི་དུས་སྐྱབས་ཐོ་དེ་ཚོ་མཁན་ཚེན་གུ་རུ་ཡིས་ཀློག་གནང་གི་རེད། 

འབྱམ་ལྔ། 


202 


རྩོམ་གླིག་པ། འབུམ་ལྔའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། འབུམ་ལྔ་དེ་དང་པོ་བཙུགས་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཆད་རེད། འབུམ་ལྔ་དང་པོ་འཚོག་དུས་ 
བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཨ་མར་བླ་མ་ཁོང་གཉིས་དགེ་སྐོས་རེད། དེའི་དུས་ཕྱག་གཅིག་ཕུལ་ན་མཉམ་དུ་ 
ཕུལ། གྲངས་ཀ་མཉམ་དུ་རེད་ཟེར། དེའི་དུས་འབུམ་ལྔ་དང་པོ་དེ་དཔེ་ཡག་པོ་རེད་འདུག ཕྱིས་སུ་ང་ཚོ་སླེབ་དུས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ཆེན། གྱང་ཁང་ཁོང་རྣམ་པ་འབུམ་ལྔ་ལ་བཞུགས་རེད། དེའི་རྗེས་ནས་ཆད་རེད། དེ་ 
ནས་ཡང་བཤད་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་བྱས་ནས་ཡང་འབུམ་ལྔ་བཙུགས་རེད། འབུམ་ལྔའི་སྐོར་དེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་གསལ་པོ་ཧ་གོ་གི་རེད། སྔོན་མ་སྨྱུང་གནས་ཀྱང་འཚོགས་རེད། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཆད་རེད། 

དགོན་ལའྲེ་ག་པ་རྙིང་ཤོས་དང་སྒྲབ་བླ་དང་ཐོས། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྙིང་ཤོས་དང་སྒྲུབ་བླ་དང་ཤོས་སུ་སུ་ཡིན་ནམ། 

ལན། དགོན་པར་གྲྭ་པ་དང་ཤོས་དེ་ཨ་མར་བླ་མ་དང་རྒན་ཚེ་དབང་རེད་ཟེར་ནས་ཨ་མར་བླ་མ་ཁོང་གིས་ 
གསུང་གི་རེད། ང་ལས་རྙིང་བ་དེ་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། ཨ་མར་བླ་མ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ 
དབང་ཕྱུག་ཁོང་རྣམ་པ་རེད། དགོན་པའི་གཉེར་པ་ཡང་སྔོན་མ་བླ་རྒན་དེ་ཚོ་ལོ་རེ་རེ་ལ་བཞག་གི་ཡོད་རེད། བླ་ 
མ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་གཉེར་པ་བསྡད་རེད། སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ཁོང་རེད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བ་ཕྱགས་སྦྱིན་བདག་གནང་བའེ་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཚོ་བའི་རྟེན་རྩའི་ཆེད་གཞན་ལ་བ་ཕྱུགས་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་ཡོད་དུས་ཤིག་ལ་ཁ་པར་ནང་ནས་ཡིན་ནམ་གྲྭ་ཚང་དང་བླ་བྲང་གི་བ་ 
ཕྱུགས་ཡག་ཤོས་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་སེ་ར་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་སོགས་ལ་སྤྲོད་ཤོག་ 
གསུངས་འདུག་བ། དེ་ཡང་འོ་མ་བཞོ་ཡ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ། བླ་རྒན་ཚང་མ་སྐད་ཤོར་འདུག དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ 
ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད། འབྲས་སྤུངས་ལ་འཆམ་གོས་གཡར་ནས་ཚུར་སློག་ཡོང་དུས་མི་དགོས་གསུངས་ནས་ 
ཕར་གནང་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རེད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གད་དང་ང་ཚོའེ་བརྡ་གྱེ་རྙོག་གྲ་ཞེ་བར་མཛད་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་དང་ང་ཚོའི་བར་གྱི་རྙོག་གྲ་ཞི་བར་མཛད་ཚུལ་གསུང་རོགས། 

ལན། སྔོན་མ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་རྙོག་གྲ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལ་ཕར་ཚུར་ཀུ་ཤལ་དང་དེ་འདྲ་ལ་ 
འགྲོ་མ་ཆོག་པ་ཚགས་རེད་བ། དགོན་པ་ཁག་དང་བོད་གཞུང་དེ་ཚོས་གྲོས་མོལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལ་འགྲོ་མ་ཆོག་ཡ་བཟོ་དུས་བཤད་གྲྭ་ཡང་བཀག་རེད་བ། དེ་འདྲ་བྱས་དུས་ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
ནས་ལས་བྱེད་དེ་ཚོས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་དུས་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་མ་རེད། རྒྱ་གར་བ་དང་ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་མཐུན་པོ་བཟོ་ 
དགོས་རེད། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། མི་རེ་རེ་གཉིས་རེ་ཡིས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲིག་གི་མ་རེད་གསུངས་ནས། བོད་གཞུང་གི་མི་དང་རྒྱ་གར་བ་ཆོ་སྐད་བཏང་ནས་ཞལ་ལག་ཅིག་ 
ཕུལ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེས་རྙོག་གྲ་དེ་མེད་པར་ཐག་བཅད་གནང་རེད། དེའི་དུས་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
ཁོང་ཚོ་བཤད་གྲུ་ལ་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་རྙོག་གྲ་ཆེན་པོ་ཐུག་རེད། རྙོག་གྲ་ཐུག་ས་དེ་ (^༠ ཏ།(6།ཞ༥) 
རྐང་གསུམ་སྣུམ་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་དང་ཐུག་རེད། ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་རྙོག་གྲ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་མེད་པ་བཟོས་རེད་བ། 

དགོན་པའེ་ཟ་ཁང་། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་པའི་ཟ་ཁང་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས། 

ལན། སྔོན་མ་ ༡༩༨༡-༨༢༢ སྐབས་དེ་བ་ནས་སྐུ་ངོ་དགྲ་འདུལ་ཟེར་མཁན་ཞིག་གིས་ཟ་ཁང་ཞིག་བཟུང་ 
ཡོད་རེད། ཁོང་བོད་ནས་སྐུ་ངོ་རེད་འདུག བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔེ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་རེད་ 
བཞག ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔེ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཁོང་ (.ཝ(༠།༩༡[༩༦༡ ལགྤི་ཕུར་ནས་རེད། དེ་ནས་ 
ཟ་ཁང་དེ་རྒན་བླ་མ་ཡིས་བཟུང་རེད། དེའི་དུས་ཟ་ཁང་དེར་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་ནས་ཐུག་པ་ཞིག་བཞེས་ 
ནས་ཐུག་པ་མང་ཙམ་བླུགས་ཤོག གོང་ཡང་མར་ཆོག ངའི་ཟ་ཁང་དེ་ཁེ་སང་རག་ཡ་ཆེད་དུ་མིན། ངའི་གྲྭ་པ་དེ་ 
ཚོ་གྲོད་ཁོག་རྒྱགས་ན་འགྲིག་གི་རེད། དེ་འདྲ་གསུངས་རེད་ཟེར། དེའེ་དུས་རྒན་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
འདུག་བ། ཕྱིས་སུ་རྒན་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ལ་དེ་འདྲ་རྟག་པར་གསུང་གི་རེད། བླ་ 
མ་དངོས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེད། དེ་འདྲའི་ཟ་ཁང་ནང་ལ་བཀའ་སློབ་རྩ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་གསུངས་སོང་ 
ལབ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་རྒན་བླ་མ་དེ་ཡིས་ཟ་ཁང་གི་ཁེ་སང་སྒོར་མོ་ཁྲི་གཅིག་གཉིས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ཡིན་ 
ས་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཁེ་སང་མི་དགོས་གསུངས་ནས་དངུལ་དེ་མར་གནང་བཞག་འདུག་ག ཟ་ཁང་དེ་ 
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མན་ལྭ་བ་མ་ར་མཚཾ། 


བཤད་གྲས་ཀྱང་བཟུང་རེད། མཁན་པོ་ནུབ་རི་དང་། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན། འབྲུག་པ་ 
སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཁོང་རྣམ་པ་དེའེ་དུས་བཤད་གྲྭ་རེད་བ། ཁོང་རྣམ་པས་བཟུང་རེད། ཟ་ཁང་དེ་དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཡང་གྲྭ་ཚང་གིས་བཟུང་བྱས་རེད། ཟ་ཁང་དེ་ད་ལྟ་སློབ་གྲུས་བཟུང་ས་དེར་རྫ་མའི་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ 


དུས་དེ་ལ་བཤད་གྲྭའི་ཚོང་ཁང་ཡང་ཡོད་རེད། 


སྔོན་རྩ་རྫྗོགས་གསུམ། 

རྩོམ་གླིག་པ། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཟླ་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་འགོ་བཙུགས་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སྒྲུབ་ཁང་ ༡༩༨༥ ཅམ་ལ་ཡར་འགོ་བཙུགས་འདུག དེའི་སྔོན་ལ་ ༡༩༨༢-༢༣ དེ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཞིག་བཞག་འདུག་བ། རྩ་རླུང་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ལ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་རེད། རྒན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་འབེབས་བརརྒྱབ་ནས་འབེབས་ཏོག་ཙམ་རེད་མ་ 
རེད་བྱུང་ན་ཨ་ཁུ་བླ་མ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ནས་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་རྩ་རླུང་གཉིས་པ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་རྒྱ་སྦྲལ་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་བསླབས་འདུག བོད་ཀྱི་རག་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོང་དང་མི་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ 
ལྷ་ར་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཞིག་བཞུགས་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཁྲིད་ཀ་འདྲ་ཞུས་བྱས་འདུག་དེའེ་སྐོར་རྒྱ་སྤྲལ་ 
དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཁོང་ཚོས་བཟོས་པའི་གློག་བརྙན་དེའི་ནང་ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་བལྟ་ཡ་ཡོད་རེད། རྫོགས་ 
ཆེན་དེ་དེའི་རྗེས་ལ་འགོ་བཙུགས་རེད་བ། ལོ་ཚིགས་དམིགས་བསལ་རག་གི་མི་འདུག 

སྔོན་མ་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཚེའི་ལྕམ་སྲིང་གི་མགྲོན་ཁང་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞིག་གནང་འདུག 
དེའེ་དུས་ལྕམ་སྲིང་གི་མཉམ་དུ་ཨ་ཅག་བདེ་ཆེན་ཡང་ཡོད་ལབ་ཀྱི་འདུག ཨ་ཅག་བདེ་ཆེན་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ཡ་བྱུང་མ་སོང་། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ངོ་མཚར་བའིེ་རྫ'འཕྱལ། 

རྩོམ་སླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་མཚར་བའེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་འདྲ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། 

ལན། ངོ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་དཔལ་མོའི་བུ་དང་སྔོན་མའེ་བླ་རྒན་དེ་ཚོས་ལབ་ཀྱི་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་། དཔལ་མོའི་བུ་སྤེན་པ་ཁོང་རྣམ་པ་གནས་སྐོར་ལ་མཉམ་དུ་ཕེབས་ 
འདུག་བ། དེའི་དུས་ལུང་པ་ཞིག་ལ་ཚར་པ་མ་བབས་ནས་དཀའ་ལས་མྱང་འདུག དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ཚར་ 
པ་འབེབས་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་རེད་ཟེར། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཉམ་དུ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་དཔལ་མོའི་བུ་དེ་ 
འགྲོ་འདུག དཔལ་མོའེ་བུ་དེ་དེ་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་ཐེངས་དང་པོ་རེད་འདུག་བ། ཁོ་ཡི་བསམ་པར་གང་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


འདྲ་སེ་འབེབས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམས་འདུག དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་བསང་ཞིག་བཏོན་ནས་ད་འགྲོ་མ་གཏོགས་ཆར་ 
པ་འབབ་གི་རེད་གསུངས་འདུག་བ། དེ་ནས་ཆར་པ་བབས་སོང་ཟེར། ཁོང་དད་པ་དང་པོ་དེ་ནས་སྐྱེས་སོང་ཟེར། 
དཔལ་མོའི་བུ་སྤེན་པ་ཡིས་ང་ཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་ཀྱི་རེད། དེའི་ 
དུས་ཁོང་གིས་དེ་འདྲ་གསུངས་སོང་། 

དེ་ནང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་དུས་བོད་ལ་སྤང་ཁ་ཞིག་ཏུ་མི་མང་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
འདུག་བ། དེའེ་དུས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འདུག་བ། ཁོང་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་རེད། ཕལ་ཆེར་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོད་ས་རེད། དེའེ་དུས་ཆོས་གསུང་སྐབས་འབྲུག་ཅིག་གྲགས་ཡོང་དུས་སྤང་ཁའི་འགྲམ་ལ་ 
འབྲུག་སླེབས་འདུག་བ། རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྒང་ནས་ཡར་བཞེངས་ནས་པར་བརྒྱབ་འདུག་བ། ཁོང་ཚོས་ 
ལྟ་དུས་འབྲུག་གནམ་ལ་ཡར་འཕུར་ནས་རྔ་མ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་མཇལ་ཐུབ་མི་འདུག་ག འབྲུག་ཟེར་ཡ་དེ་ངོ་ 
མ་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག རྗེས་ནས་མི་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ལ་དྲིས་དུས་དངོས་གནས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 

ཡང་གོ་འཇོའི་དགོན་པ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གནང་དུས་མི་མང་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གནང་མ་ 
ཚར་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ཉི་མ་བཀག་བཞག་འདུག་བ། གོ་འཇོ་མཁན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ཚོ་ལ་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
ཡ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་དོལ་པོ་པ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ཁོང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཕེབས་དུས་ 
རྨ་བྱའི་སྒོ་དེ་ཡར་མར་ལས་ཀ་ལས་དུས་ཆག་འདུག་ག དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཡར་སྦྱོར་གསུང་གི་འདུག་ཟེར། 
རིན་པོ་ཆེས་དེ་པར་ལ་སྦྱོར་གསུངས་འདུག་བ། ཁོས་སྦྱར་ཡ་འདྲ་མ་རག་ནས་དེ་འདྲ་བྱེད་བསྡད་དུས་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཚུར་ཁུར་ཤོག་གསུངས་ནས་མཆིལ་མ་ཡིས་སྦྱར་བཞག་སོང་ཟེར། ཁོང་དེ་ནས་དད་པ་དང་པོ་སྐྱེས་སོང་ 
ཟེར། སྔ་མོའི་མི་དེ་ཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་དེ་འདྲ་བཤད་ཡ་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོའི་དད་པ་ཟེར་ན་རེད་ 
བསོད་ནམས་ཟེར་ན་དེ་འདུག་ལགས། 

བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཁོང་ཚོས་ (.3(5།)- 
7001) ལགྨི་པུར་ལ་ཚེ་ཆོག་གཡང་སྐྱབས་ཤིག་བཏོན་འདུག་བ། དེའེ་དུས་རྔ་དབྱུག་གི་ཡུ་བ་དེ་ཡར་ཡོ་ 
མར་ཡོ་བྱས་ནས་རྩ་ནས་བརྟན་པོ་མི་འདུག་བ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་མཚམས་བཞག་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྔ་ 
དེ་ག་རེ་རེད་གསུངས་བྱུང་། རྔའི་ཡུ་བ་དེ་བརྟན་པོ་མི་འདུག་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེས་རྔ་དབྱུག་འདིར་ཁུར་ཤོག་ 
གསུངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་རང་གི་གསོལ་ཇྔའི་མར་བྱུགས་ནས་སྦྱར་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་རྩེད་མོ་བརྩེས་ཡིན་ 


7 (13065[)01[00) ས་ཆའི་མིང་དེ་འདི་ག་རང་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་མ་ཤེས། 
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མན་ལྭ་བ་མྭ་ཆུ་མཚ། 
ས་རེད་དྲན་སོང་སྟེ། རྔ་དབྱུག་དེ་མར་སྤྲད་ཡོང་དུས་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་ནང་བཞིན་ཆགས་འདུག་ཟེར། ཟླ་མས་དེ་ 
འདྲ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་རེད་ཟེར། ཡང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་མདུན་གྱི་རྡོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐོར་གཞིས་གྲོང་གི་མི་དེ་ 
ཚོ་ལ་དེ་འདྲ་བཤད་ཡ་ཡོད་རེད། རྡོ་དེ་ཨ་ཤིའི་ཞིང་ཁ་ནས་ཡར་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྒལ་པར་བཀྱགས་ནས་ངའི་ 
གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཤུགས་སྦྱང་ཡ་ཡིན་གསུངས་ནས་འཆམ་རའེ་ནང་ལ་ལོ་མང་པོ་བཞག་རེད། རྡོ་དེ་འཆམ་རའི་ནང་ 
ལ་ལོ་བརྒྱད་དགུ་བཞག་རེད། བླ་མ་གྲྭ་པ་དེ་ཚོས་རྡོ་དེ་ས་ནས་ཡར་བཀྱག་ཐུབ་མི་ཐུབ་རེད། དེའེ་དུས་གཞིས་ 
གྲོང་གི་མི་ཞིག་ལ་དེ་འདྲ་ལབ་ཡ་ཡོད་རེད། ད་ཁོང་ཡོད་ས་མ་རེད། ང་ཚོས་མཐོང་མ་མྱོང་། 

རིན་པོ་ཆེ་དབར་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཡིན་ནམ་ཞལ་ལག་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་མཆོད་ཀྱི་ 
རེད་ཟེར། དེའི་དུས་མགོན་པོ་ལྷ་དར་གཉེར་པ་རེད་འདུག་བ། མགོན་པོ་ལྷ་དར་གྱིས་ཁ་ལག་བླུག་དུས་གྲྭ་པ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཁ་ལག་ཡག་པོ་བཟེད་མ་བཟེད་དེ་འདྲ་བྱུང་ནས་ཁོ་ཡིས་སྐྱོགས་གཞུས་རེད་ཟེར། ཁོས་གྲྭ་པའི་མགོ་ལ་ 
སྐྱོགས་གཞུ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་འཚོམ་ནས། ཕྱག་པན་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཞལ་ལག་ཆ་ཚང་མར་གཡུགས་ 
གནང་རེད་ཟེར། གཡུགས་ནས་དཀར་ཡོལ་ཐ་རང་ཐ་རང་ཟེར་ནས་སྐད་བརྒྱབ་པ་མ་གཏོགས་ཁ་ལག་གཅིག་ཀྱང་ 
བོ་མི་འདུག་ཟེར། ད་ལྟ་བསམ་བློ་བཏང་ན་བླ་མས་རྫུ་འཕྲུལ་གནང་འདུག་བ་ཟེར། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་དེ་འདྲ་ 
བཤད་ཀྱི་འདུག ཁོང་གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་ནས་རེད། གྲྭ་པ་རྙིང་པ་རེད། ཁོང་ད་ལྟའང་ཕྱི་རྒྱལ་ (3༢༠༩) ཁེ་ 
ན་ཌ་ལ་གཱཱ་པ་རང་ལ་ཡོད་རེད། ཁོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་བཤད་ཡ་ཡོད་རེད། 

ང་རང་སྒྲུང་ལ་དགའ་པོ་བྱས། ལོ་ག་རེ་ག་རེ་ལ་ག་རེ་ག་རེ་ཚགས་འདུག་ང་རང་གི་སྒྲུང་འདྲ་ཕོ་ཆོབ་ཆོབ་ 


ཅིག་འབྲི་ཡ་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་སྔོན་མ་ནས་ཡོད། ངས་མི་དེ་ཚོ་ལའང་རྩེད་མོ་བརྩེས་ནས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། རང་རང་ 
སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་ལ་བཟང་པོའི་ཆ་ག་རེ་ཡིན་ནའང་བྲིས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། 


207 


མཁན་པྲོ་གྭ་རྭ་ཐིན་ལས། 


ངོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་བོད་སྤོ་བོ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ༡༩༨༠ ཅམ་དགོན་འདིར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་། གཞི་རིམ་སློབ་ 
གྲུར་ལོ་བདུན་ཙམ་སློབ་གཉེར་གནང་། དེའི་རྗེས་ ༢༠༠༠ ལོར་བཤད་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ལོར་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ནས་དྲུང་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ལོ་ཤས་གནང་ཡོད། 


སློབ་གྲྭའེ་སློབ་སྦྱོང་གནང་ཕྱོགས། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱེད་རང་སྔོན་མ་སློབ་གྲུར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་གྲུའི་སློབ་སྦྱོང་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་འདེ་ལ་གནའ་སྔ་མོའི་ཐབ་ཚང་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའེ་ནང་ལོགས་ལ་ཀ་ཁ་ག་ང་ 
སྦྱོང་སྡོད་མཁན། འབྲུ་འདེད་ཐེབས་ཆག་ཤོག་ལྷེ་ཕྱེད་ཀ་ཡ་གཅིག་འདྲ་པོ་ཀློག་ཐུབ་མཁན། འབྲུ་འདེད་ཨའུ་ཅི་ 
འདོན་ཐུབ་མཁན། དེའི་རྗེས་ལ་སྡོམ་འདེད་གསར་པ། ཡང་སྔོམ་འདེད་ཡར་ཡག་པོ་འདོན་ཐུབ་མཁན་དེ་འདྲའི་ 
སྡེ་ཚན་བཞི་འདྲ་པོ་བཞག་ཡོད་རེད། 

དེའི་ཕྱིས་ཕྱིས་སུ་ཡང་འཆམ་ར་ཡོད་ས་དེ་ལ་ད་ལྟ་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ། དེའེ་ཤག་ཚན་དེ་ནས་ 
ཡ་གི་སྒང་ནས་མ་གི་འོག་བར་དུ་འཛིན་གྲྭ་འདྲ་པོ་ཚོགས་ཁང་བཞི་ཡོད་རེད། དང་པོ་དེའེ་ནང་ལ་ཀ་ཁ་ག་ང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འབྲུ་འདེད་ཐེབས་ཆག་འདྲ་པོ་སྦྱོང་སྡོད་ཀྱི་རེད། གཉིས་པའི་ནང་ལོགས་ལ་འབྲུ་འདེད་ཡག་པོ་ 
འདོན་ཐུབ་མཁན་རེད། གསུམ་པའེ་ནང་ལོགས་ལ་སྡོམ་འདེད་གསར་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་རེད། བཞི་པ་དེའེ་ནང་ལ་ 
སྡོམ་འདེད་ཡག་པོ་འདོན་ཐུབ་མཁན་རེད། 

སྔོན་མ་སློབ་གྲྭའེ་འཛིན་གྲྭ་འཕར་སྟངས། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་སློབ་གྲུར་ད་ལྟ་བཞིན་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་རིམ་བཞིན་འཛིན་གྲྭ་འཕར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་སྐོར་ཞིག་གསུང་རོགས། 

ལན། འོ་དེ་འདྲ་རེད་མ་གཏོགས་ཡང་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས་ཡར་འགྲོ་གཞག་ཡ་ཅི་གང་ཡོད་མ་རེད། 
གནའ་སྔ་མོ་དེ་ལ་དགེ་རྒན་ཁ་སྤུ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད་བ། ཁོང་གིས་རྒྱུགས་བླངས་ན་འབྲུ་འདེད་དེ་ཨའུ་ཙི་ 


209 


རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ཡག་པོ་འདོན་ཤེས་ན་དེའི་གོང་མའི་ནང་ལ་བླུག་གཞག་ཡ་རེད། འབྲུ་འདེད་དེ་ཁོང་གི་མཉམ་དུ་ཏག་ཏག་འདོན་ 
ཐུབ་མཁན་ཡོད་ན་སྡོམ་འདེད་ནང་ལ་བླུགས་ནས་སྡོམ་འདེད་གསར་པ་བསླབས་གཞག་ཡ་རེད། སྡོམ་འདེད་དེ་ 
རྗེས་མ་རྗེས་མ་རྒྱུགས་བླངས་ནས་ཡག་པོ་འདོན་ཐུབ་མཁན་ཚགས་ན་ཡར་གོང་མ་དེའི་ནང་ལ་བླུག་གི་རེད། ཚང་ 
མ་དེའི་ནང་ལ་སླེབས་ནས་གཞི་ནས་མི་དེ་ཚོ་ཚོགས་པ་འཚོག་ཡ་དང་། སྡོམ་འདེད་ཡག་པོ་འདོན་ཐུབ་མཁན་དེ་ 
ནས་མར་ཚོགས་པ་འཚོག་ཡ་ཡར་མར་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 

དེ་ནས་ཡང་གཟུགས་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་སློབ་གྲྭ་ལ་སླེབ་དགོས་ཡ་མེད་མཁན་འདྲ་པོ་རེད། འོ་དེ་ 
འདྲ་རེད་མ་གཏོགས་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་བྱས་འཛིན་གྲྭ་འཕར་འགྲོ་ཡ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། རྒན་ལགས་ཁ་སྤུ་ཁོང་ 
རང་གིས་རྒྱུགས་བླངས་ནས་དེ་འདྲ་འགྲོ་ཡ་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་སླེབ་དུས་སློབ་གྲྭ་ལ་རྒན་ལགས་ཁ་སྤུ་ཁོང་རང་ 
གཅིག་པུ་རེད་བཞག 


ཡིག་རྒྱགས་བཏང་ལྟེ་འཛིན་གྲྭ་རིམ་བགྲད་ཀྱི་སྐར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སློབ་གྲྭའི་ནང་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་སྟེ་འཛིན་གྲྭ་འཕར་རྒྱུ་ག་དུས་བཟོས་པ་རེད་དམ། 

ལན། སློབ་གྲྭའེ་ནང་ལོགས་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས་འགྲོ་ཡ་དངོས་གནས་དེ། བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བྱིས་ 
པ་དག་ཡིག་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། དབྱིན་ཇི་དེ་ཚོ་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
འཛིན་གྲྭ་ཐོན་ནས། སློབ་གླྭའི་ལས་ཐོག་འགན་འཛིན་ལ་གཏན་འཇགས་རང་བཞུགས་ཏེ་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཡ་ 
བཟོས་པ་རེད། མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཕེབས་སྔོན་ལ་འཛིན་གླྭ་དང་པོ་ལ་དབྱིན་ཇི་སློབ་ཡ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ 
ནས་ལྔ་པའི་བར་འགོ་བཙུགས་པ་མ་གཏོགས་ཡིག་རྒྱུགས་ཡོད་མ་རེད། ཞབས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ཐུབ་མི་ 
ཟུབ་ལྟ་ཡ་ཆེད་དུ་འདོན་ཡ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་འདོན་རྒྱུགས་སྐར་མ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། 
མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་སླེབས་ནས་ང་ཁོང་གི་མཉམ་དུ་ལོ་གཅིག་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཡིན་ནམ་ཞིག་རོགས་པ་བྱས་ 
ཡིན། རོགས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྡོད་མཁན་ཚོ་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ལེགས་བཤད་ལྡོན་ 
དབང་དང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད། དེའི་སྔོན་ལ་ཡིན་ནའང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས་མཁན་ 
ཚོ་ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་དང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོགས་སྦྱོང་ག་སླེབ་གྱི་རེད། གང་ལྟར་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ 
ནས་ཡར་འཕར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟོས་པ་ཁ་གསལ་རེད། དེའེ་སྔོན་ལ་གཏན་ཁེལ་ 
ཡིན་པའི་འཛིན་གྲྭ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཁོང་བཤད་གྲྭ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཀྱི་ལོ་འགོ་ 
ལ་ཐོན་ནས་སློབ་གྲྭ་ལ་སློབ་སྤྱི་གནང་ག་ཕེབས་འདུག་བ། དེའི་དུས་ནས་རེད། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་སྔོན་མའང་ 
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མཁན་བོ་ཀུ་ཏཱ་ཁྲིན་ལས། 


དབྱར་གནས་སྐབས་ལ་སློབ་ཀྱི་རེད། ཕྱིས་སུ་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་སྐབས་སུ་ཡང་སློབ་ཀྱི་ཡོད། 


དགེ་རྒན་ནམ་པས་སློབ་སྦྱོང་སླྲོད་ཁྱོགས། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྐབས་དེའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དྭ་ལྟ་འཚམ་ར་ཡོད་ས་དེ་ལ་ཏ་ར་བླ་མ་ཁོང་རྣམ་པས་ཀརྫ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་ 
གྱང་ཁང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཡི་གེ་འདྲ་ཞིག་སློབ་སྡོད་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ང་ཚོ་ 
རྗེས་ལ་སློབ་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་དེའི་ནང་ལ་སྤོས་སོང་བ་རེད། སྤོས་ཡོང་དུས་སྒང་ལ་རྒན་ལགས་ཁ་སྤུའི་མཉམ་དུ་ 
འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་དང་བླ་མ་པདྨ་ཆེ་དབང་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲུ་ 
འདེད་དང་པོ་འདོན་མཁན་དང་། འབྲུ་འདེད་ཡག་པོ་འདོན་མཁན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ལ་སློབ་སྡོད་ཀྱི་འདུག 

ཡ་མ་དེ་སློབ་གྲ་ལ་ཁོ་རང་ཡེ་གེ་ཅི་འདོན་ཤེས་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཕྱྭ་གུ་ཚོ་ལ་ཡི་གེ་འདོན་གྱི་འདུག་ 
མི་འདུག་བལྟས་ནས་པ་གིར་རྐུབ་བཀྱག་ཅིག་བཙུགས་ནས་བསྡད་བསྡབ་ཀྱི་རེད། ཡ་མ་དེ་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་བྱས་ 
ནས་ཧ་ལམ་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་པ་རེད། 

སློབ་གྲྭའེ་ཉེན་རེའེ་དྲས་ཚོད་ནང་སློབ་སྦྱོང་ཐེ་བའེ་གཞན་ག་རེ་གནང་བ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སློབ་སྦྱོང་གནང་ཕྱོགས་ཐེ་བའི་སློབ་གྲྭའི་ཉིན་རེའི་དུས་ཚོད་ནང་གཞན་ག་རེ་ག་རེ་གནང་བའི་སྐོར་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། ཡིན་ནའང་རྗེས་རྗས་ལ་འཛིན་གྲྭ་གསུམབཞི་དེའིནངལ་སླབསྦྱངྦང་གིནསྦྱོ་གིན་དའི་རེ་དེ 
བ་ལ། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཆ་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཆ་ 
ཚང་འཛོམས་ནས་ཁ་འདོན་འདྲ་འདོན། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བསྡད་ 
ཡ་རེད། ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བསྡད་ཡ་རེད་མ་གཏོགས་སློབ་དེབ་འདྲ་གང་ཡང་བསླབ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། ཡིག་ 
གཟུགས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིག་ནག་རིང་པོ་དབུས་གཙང་གིས་འབྲི་བསྡད་ཡ་དེ་སློབ་ཀྱི་རེད། དེ་ཡག་པོ་སྦྱངས་ཚར་ 
མཁན་ཚོ་རྗེས་ལ་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཁམས་གྲིས་འདྲ་པོ་ཏོག་ཙམ་ཆུང་བ་དེ་སྦྱོང་སྡོད་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། གཙོ་བོ་ 
བསླབ་ཡ་དེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་རིང་པོ་དབུས་གཙང་གིས་སློབ་བསྡད་ཡ་དེ་ག་རང་སློབ་སྡོད་ཀྱི་རེད། ཡང་ཆུ་ 
ཚད་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ཡི་གེ་འདོན་ཡ་རང་ཕྱོང་རེད། དེ་ནས་དགོང་དག་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འདོན་ཡ་ 
རང་སྦྱོང་རེད། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟུང་བཤགས་ལ་སོགས་ 
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རམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

པ་ཁ་འདོན་དེ་ཚོ་འདོན། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་འཚོགས། ཡང་བསྐྱར་བརྒྱད་ 
པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ཁ་འདོན་རྐྱང་རྐྱང་བཏོན་ནས་གྲོལ་འགྲོ་ཡ་རེད། དེའེ་སྐབས་ལ་དེ་འདྲ་རེད། 

རྗེས་མ་ཁང་མིག་བཞི་དེའེ་ནང་ལ་སླེབས་ནས་ལོ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་རྗེས་རྗེས་ལ་གཞི་ནས་དབྱར་ 
གནས་སྐབས་སུ་དག་ཡིག་ངག་སྒོན་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་སློབ་ཡ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 
དེའི་རྗེས་མ་རྗེས་མ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དང་། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དེ་ཚོ་ཉིན་གུང་ཡང་སློབ་ཀྱི་འདུག 
མཚམས་རེར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་འགྲོ་མཁན་ཚོའི་ཆེད་དུ་དགོང་དག་ཀྱང་སློབ་ཀྱི་རེད། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྒན་ལགས་བཤད་གྲྭ་ནས་དང་པོ་དང་པོ་སླེབ་མཁན་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཁོང་ཚོ་རེད། དེ་ཡང་ཟུར་སྦྱོང་འདྲ་ 
བོ་མ་གཏོགས་ཡིག་ཚད་བཏང་ནས་ཡར་འགྲོ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དཔེ་ཆ་ 
དཀྲུག་ཡ་དེ་ཚོ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སློབ་གྲྭ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་གྲྭ་ལ་གཟིགས་སྐོར་སོགས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ། དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་མཚམས་མཚམས་སློབ་གྲྭ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཐབ་ཚང་ཡོད་ས་དེ་ལ་སྦྱོང་ 
ས་དང་། ལོ་སར་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་ས་ཆ་ཚང་དེ་ག་རང་རེད། ལོ་སར་དང་ཐུགས་སྤྲོའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གྲྭ་ 
པ་རྒན་པ་ཚོའི་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཅོག་སྒང་ལ་ལག་ཤུགས་འགྲན་སྡུར་གྱི་རྩེད་མོ་རྩེ་གནང་གི་རེད། དེའི་མདུན་ལ་སྟོང་ 
བ་ཡང་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་དེ་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཤག་ཚན་ལ་དེའི་དུས་ 
གཉེར་ཁང་གི་བང་མཛོད་གཅིག་དང་། པར་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བློན་རྙིང་པ་བཀའ་ཟུར་ 
ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡོད་རེད། དེའི་ཕར་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྔོ་ཚལ་འཇོག་ས་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ 
ཚུར་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡོས་རྔོ་ས་གཅིག་དང་ཨ་ཤོམ་གཞག་ས་གཅིག་ཡོད། དེའི་མདུན་ལོགས་ད་ལྟ་འཆམ་ར་ཡོད་ 
ས་དེ་ལ་ལོ་སར་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གྲྭ་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཤོག་སྦག་རྩེད་ཆས་ཆུང་བ་དང་། གྲྭ་པ་རྒན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤོག་སྦག་རྩེད་ཚས་ཆེ་བ་གནང་ནས། མཚར་གཏམ་དང་གད་མོ་རྩེད་མོ་ལོ་རྟག་པར་རྩེ་གནང་གི་ 
རེད། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཕྱིས་སུ་བཤད་གྲྭ་ནས་གུང་སེང་ཐེངས་གཉིས་ཅམ་གཏོང་གི་ཡོད། བཤད་གྲུའེ་རང་སྦྱོང་ 
གི་གུང་སེང་ཡིན་ནམ་ཡིག་རྒྱུགས་ཚར་བའི་གུང་སེང་ཡིན་ནམ་དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ (063༩ 93/0 ཤ་ 
བའི་ཚལ་ལ་སྤྲོ་སྐྱིད་ལ་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད། 
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མཁན་ལོ་ཀུ་ཏཱ་ཝིན་ལས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་སློབ་གྲྭར་བཀའ་སློབ་གནང་བ། 

རྩོམ་སགླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕེབས་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེས་མཚམས་རེར་སློབ་གྲུར་ཕེབས་ནས་ཁྱུག་ཙམ་བཀའ་སློབ་གནང་གི་ཡོད། གཞན་གཙོ་ 
བོ་གཙོ་བོ་གྲྭ་མང་ཆ་ཚང་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་གླིང་ཁ་དང་། མཚམས་རེ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ཤར་སྒོའི་བར་ 
ཁྱམས་དང་། མཚམས་རེ་ནུབ་གླིང་སློབ་གྲའི་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་ས་དེ་ལ་གནང་གི་རེད། རིན་པོ་ཚེ་ཕྱི་ 
ལོགས་ལ་ཕེབས་འགྲོ་དུས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་(€35༩)འཁོར་ཐག་དེ་འདྲ་བཏང་ཡོང་གི་རེད། ཚར་གཅིག་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འཕྲིན་དེ་([༢༩ 8༠༠༠) སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་སྒམ། ནས་བཏང་ནས་ཉན་སྡོད་ཀྱི་རེད། 
སྔོན་མ་མཚམས་སེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་དེ་བ་ལ་ཕེབས་འགྲོ་དུས་ལྷ་ཁང་གི་ཤར་གྱི་མདུན་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིམས་ཁང་ནང་རང་ལ་གནང་གི་རེད། གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་ས་དེ་ལྷ་ཁང་ 
གི་ཤར་སྒོའི་རྩ་ལ་དང་། གཟིམ་ཁང་། ནུབ་གླིང་སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་ས་དེ་ལ་གནང་གི་ 
རེད། སློབ་གྲྭའེ་ནང་ལ་སྐར་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུན་རིང་པོ་གནང་གི་མ་རེད། སྔོན་མ་སྔོན་མ་ལས་ 
བྱེད་འཕོ་ལེན་དེ་ཚོ་ཡང་གཟིམ་ཁང་ནང་ལོགས་ཀྱི་གླིང་ག་དེ་ག་རང་ལ་གནང་གི་རེད། རིན་པོ་ཚེ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ 
ཕེབས་འགྲོ་དུས་དེའེ་དུས་(7\/)གློག་བརྙན་ཟེར་ཅི་ཡོད་མ་རེད་དེ། གྱང་ལ་རས་ཡོལ་འདྲ་སྦྱར་བྱས་པར་གྱི་བཟོ་ 
འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་འགུལ་སྐྱོད་སློང་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འགྲེལ་བཤད་གནང་གིན་གནང་གིན་ 
སྟོན་གནང་གི་རེད། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་(/19༠༠)བརྙན་ལྟ་ཡ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཧ་ལམ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་གཉིས་པ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཡིན་ནམ། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་དེ་བ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་ནམ་ཞིག་ཡིན་ས་ཡོད། 


སློབ་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན་དཔེ་ཆ་རྱང་ཆྱང་། 

རྩོམ་གླིག་པ། ད་ལྟའི་སློབ་གྲུའེ་ཞལ་འདོན་དེབ་ཆུང་ཆུང་དེའེ་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། སློབ་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན་དེབ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ་ངས་འདུག་སེ་ལྟ་དུས་དང་པོ་དང་པོ་དེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། དེའི་དུས་ང་ཚོའི་ཁ་ལག་ཟ་ས་ཐབ་ཚང་ 
རྩ་ལ་དེ་གཏན་འབེབས་བྱས་མི་འདུག བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ་དང་། ལྟུང་བཤགས་དེ་ཚོ་འདོན་ཡ་འདུག ཞལ་ 
འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེ་ཚུར་ཕྱོགས་འཆམ་རའི་ཕྱོགས་ལ་སྤོས་ནས་ལོ་གཅིག་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཡིན་ནམ་ཞིག་ 
གི་གཞུག་ནས་དགེ་རྒན་ཁ་སྤུའམ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་གིས་དགོང་དག་དགོང་དག་ (83©(003/6) 
ནག་པང་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་རེ་བྲིས་ནས་སློབ་ཀྱི་རེད། དེའི་སྐབས་ལ་དཔེ་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅི་མི་འདུག 
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ནམ་གྲལ་གླིད་གི་རག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

རྒན་ལགས་ཁོང་རང་གི་ལག་པ་ལའང་མི་འདུག དེ་འདྲ་རང་བྱས་ནས་བསླབས་ནས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གྱི་ 
གཞུག་དེ་བ་ལ་གཞི་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོན་བཞག་དེབ་དེ་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་གྱ་བདུན་ 
དེ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ཞིག་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི་རེད། དེ་ཡང་ད་ལྟའེ་དེབ་དེ་ཐེ་ཝན་ནས་རེད་བ། གནའ་སྔ་མོ་ 
གཅིག་ཡོད་རེད། ཀུ་ཤལ་ན་གར་ནས་(×༠༩༠:/པར་གློག་རྒྱག་ཡ་རག་ཡོད་མ་རེད། དཔེ་ཆ་དེ་མི་གཅིག་གཉིས་ 
ཤིག་ལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཞེ་དྲག་ཞེ་དྲག་ཅིག་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་བློ་ཐོག་ལ་འདོན་སྡོད་ཡ་རེད། དཔེ་ 
ཆ་དེ་དང་པོ་དཔེ་རིང་རེད། དགོང་དག་རྟག་པར་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་སློབ་ཀྱིན་སློབ་ཀྱིན་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ 
གཉིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཅཙམ་གྱི་མཇུག་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་ཐོན་སོང་བ་རེད། དེའེ་དུས་སྐབས་སུ་ཁ་འདོན་དེ་བསླབས་ 
ཚར་བ་དེའེ་མཉམ་དུ་གསབ་ཀྱིན་གསབ་ཀྱིན་འདོན་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་འདོན་སྔོད་ཡ་ཞིག་ 
ཡོད་མ་རེད། དེ་འྲད་མློབ་ཀྱིན་སློབ་ཀྱིན་དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་གྱི་གཞུག་ལ་དཔེ་ཆ་དེ་ཐོན་ 
ནས། དབུ་མཛད་འདྲ་པོ་གཅིག་གིས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་མིན་པར་འཛིན་གྲྭ་ཆ་ཚང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཉམ་ 
དུ་འཛོམས་ནས་འདོན་གྱི་འདུག དེབ་དེ་དགེ་རྒན་ཁོ་རང་ལག་པ་ལ་གཅིག་དང་། དབུ་མཛད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ང་ཚོ་ལ་མེད། 

སྐབས་དེའི་དུས་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་སྦྱང་རྒྱུའི་ཡིག་གཟུགས་དེ། དཀར་མཛེས་ 
ཨ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་ཤེས་བློའི་གཏེར། ཀ་ཁ་ག་ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་དང་མགོ་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཚོ་འབྲི་ཡ་ཚང་མ་སྦྱངས་ཚར་བའི་མི་དེའེ་སྦྱང་ 
ཡ་ཡོད་ན་མེད་ན་དེ། དཀར་མཛེས་ཨ་ཡིག་ལས་འཁུངས་ཤེས་བློའི་གཏེར། དེ་ག་རང་བསྐྱར་ཟློས་བསྐྱར་ཟློས་ 
བྲིས་ནས་སྦྱང་བསྡད་ཡ་རང་རེད། དེའེ་དུས་འབྲི་ས་དེ་ཐད་ཀར་ཤོག་བུའི་སྒང་ལ་བྲིས་ནས་སློབ་ཀྱི་རེད། རྗེས་ 
མ་རྗེས་མ་ཡིག་གཟུགས་རིགས་དེ་སློབ་གྲྭ་ལ་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་སླེབས་ནས་བཟུང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བསླབ་ཡ་དེ་བྱས་ནས་ཡིག་གཟུགས་རིགས་དེ་ཟུར་དུ་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་ 
པ་རེད་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འགྲོ་ཡ་དེ་ཡང་གྱ་དྲུག་གྱ་བདུན་དེ་བ་ནས་མིན་ནམ། དེའི་སྔོན་དེ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་འགྲོ་ཡ་ཅི་མི་འདུག་ལགས། 
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ཐྱབ་རིག་རྡོ་རྗེ། 


ངོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་བོད་སྡེ་དགེ་འབར་ཆུང་དུ་འཁྲུངས། ཕྱིས་སུ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ 
གྲོང་གཉིས་པར་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ནང་དགོན་འདིར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྟེ་ 
སློབ་གཉེར་གནང་། དགོན་འདིར་སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཞེངས་སྐབས་དང་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་སུ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་གྲྭ་ཟུར་གནང་སྟེ་ད་ལྟ་ཨ་རིར་བཞུགས་ཡོད། 


རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱད་རང་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་དགོན་པ་ལ་སླེབས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ང་ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ཕ་ཡུལ་སྡེ་དགེ་འབར་ཆུང་ནས་ཡིན། བོད་ནས་སྒང་ཏོག་ལ་ཡོང་། སྒང་ 
ཐོག་ནས་མེ་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལ་ཡོང་། གཞིས་ཚགས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་གྲོང་གཉིས་པ་ནས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ 
དགོན་པ་དང་པོ་རྒྱག་པའི་སྐབས་ལ་ང་གྲྭ་པ་ཡིན་པའི་ཁུལ་རེད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བསིལ་ལྷམ་ཕྱད་དེ་ཞབས་རྗེན་ལ་ 
སྐྱ་འལ་འོ་བརྒྱལ་གནང་སྟངས། 
རྩོམ་སྒིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཨར་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་པའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 
ལན། དགོན་པ་ལ་སླེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ས་བརྐོས་རྡོ་སློག་བྱས་ 
ཡིན། དེའི་དུས་དགོན་པའི་ནང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་མ་རེད། རྡོ་ཚང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་དགོན་པའི་མདུན་ 
ནས་རྡོ་འབོམ་ (9075) བརྒྱབ། རྡོ་དེ་ཚོ་ཡར་བཀོག་ནས་ཡར་བཏོན་པ་རེད། དེའི་དུས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ 
མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། རྡོ་ཚང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འདུ་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཡར་བཏོན་རེད། བྱེ་མ་དེ་ 
ཚོ་འབོག་རས་ནང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟམ་པ་ནས་སྒལ་བའེ་ཐོག་ལ་ཡར་ཁུར་ནས་དབོར་དགོས་རེད། ཤར་གླིང་གི་ 
གྲྭ་ཤག་དེ་ཚོའེ་ས་ཕག་དང་། ཞ་ལ་དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེས་བསིལ་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཞབས་རྗེན་ལ་ཁོང་རང་གིས་བརྒྱབ་ 
པ་རེད། དེ་ངས་ཁྱོན་ནས་བརྗེད་ཀྱི་མི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པུས་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་ཡ་དེ། དེའི་དུས་བསིལ་ 
ལྷམ་མ་མནབས་ནས་ཞབས་རྗེན་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རྣམ་པ་དགོན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་ཡི་གེ་སྦྱོང་སྟངས་དང་། སློབ་མཁན་རྒན་ལགས་ 
རྣམ་པ། སྦྱོང་རོགས་སློབ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། དེའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷོ་སྒོ་ཕྱོགས་དེ་ལ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་དང་། ང་ཚོ་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་འབོག་རས་བཏེང་ནས་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཕུར་པ། ཚེ་ཆོག དེ་ནས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱངས། དེའེ་སྐབས་ 
ས་ཡི་གེ་སྦྱོང་རོགས་ལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སྙིའི་དགེ་རྒ་ཨོ་རྒྱན་ཡོད་རེད། གཞུག་མ་གྲོངས་སོང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། 
མགོན་པོ་ཕུན་ཚོགས། ཀརྨ་ཚེ་སྐྱབས། ཨ་མར་བླ་མ། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་རེད། བླ་མ་བསམ་ 
གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་བྱས་རེད། ང་ལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དབུ་མཛད་དང་པོ་ཨ་ཁུ་བླ་མའམ་ 
ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གིས་ཡི་གེ་ཀློག་བསླབས་སོང་། ཚེ་ཆོག་ཕུར་པ་དེ་ཚོ་སྦྱངས། དེའེ་དུས་གློག་ཡོད་མ་རེད། ཡང་ 
ལའི་མེ་སྦར་ནས་སྦྱོང་གི་རེད། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྩ་ནས་ཡི་གེ་སྦྱངས་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་ 
སློབ་ཕྲུག་སྤྱི་ལ་བསླབས་པ་མ་རེད། སོ་སོ་སྒེར་ངོས་ནས་སྦྱངས་པ་རེད། ངས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱང་སྦྱངས་ནས་ 
ཡི་གེ་ཨའུ་ཅི་འབྲི་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེའེ་དུས་དཔེ་ཆ་དཀོན་པོ་ཡིན་དུས་ཨ་ཁུ་བླ་མས་ང་ལ་བྲིས་གསུངས་སོང་། 
ངས་ཚེ་ཆོག་པོ་ཏེ་གཅིག་དང་། ཕུར་པ་པོ་ཏེ་གཅིག་བྲིས་ཡིན། 


རྩོམ་གྒིག་པ། ཁྱེད་རང་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ་གཉེར་པ་སུ་སུས་གནང་ཡོད་དམ། དེའི་སྐོར་ལ་ 
གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། གུར་སྐྱབས་བླ་མ། སྒུན་མདའ་བསྟན་འཛིན། ཨ་ཁུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་ཨ་བཀྲ། བླ་མ་དབང་ 
ཕྱུག ངས་དྲན་པ་ལ་ཁོང་རྣམ་པས་གཉེར་པ་གནང་རེད། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ངེད་གཉིས་ལོ་གསུམ་གཉེར་པ་ 
མཉམ་དུ་བསྡད་ཡིན། 


རྩོམ་སླིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་དྲན་ཚོད་ལ་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ལ་ལོ་ག་ཚོད་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་དམ། 

ན། སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་རྗེས་སུ་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཁྲིད་ 
སོང་། ལོ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་བཞུགས་ཡོད་ས་ཡོད། སྒྲུབ་པ་འཚོགས་སྐབས་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྟག་ 
པར་ཆོས་གསུང་གི་རེད། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་གནང་གི་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣-༡༩༧༤ ལོ་དེ་བ་ལ་ 
ཁོང་དུག་གིས་བསྟུངས་ནས་དུག་སེལ་གྱི་སྨན། ར་བྱའི་གི་ཝང་ལེན་དུ་རྒྱ་གར་སྦིར་གྱི་མི་ཚང་ཞེག་གི་ནང་ལ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་མངགས་སོང་། ངས་རྨ་བྱའི་གི་ཝང་བླངས་ནས་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་ལ་བཞེས་ 


216 


ཐུབ་རེག་ཛ་ཆེ། 
བཅུག་ནས་ཁོང་གིས་དུག་ཐེངས་མ་གསུམ་ལ་མར་བཏང་། དེ་ནས་ཁོང་ཡུན་རིང་པོ་བསྙུངས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ 
ཕྱོགས་མ་སུ་རི་ (\ཊ15569/6) ལ་ཕེབས་རེད། 


ང་ཚོའེ་དགོན་པ་ལ་མཁན་པོ་མཁས་གྱབ་ཕེབས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ང་ཚོའི་དགོན་པ་ལ་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཕེབས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཕེབས་ནས་ཤར་གླིང་གྲྭ་ཤག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་གི་བཞུགས་ཤག་ནང་དུ། ང་ 
ཚོ་གྲྭ་པ་དྲུག་བདུན་ཞིག་གིས་ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ་ཞུས་རེད། ཁོང་ལོ་མང་པོ་བཞུགས་རེད། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཤར་གླིང་གི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་རེད། ང་ 
ཚོས་དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་དེ་ཚོ་ཁོང་གི་རྩ་ནས་ཞུས་ཡིན། དེའི་དུས་ང་ཚོ་འཁྱམ་ས་ཡོད་ན་མེད་ན་ཀུ་ཤལ་ན་ 
གར་ (༥༦8།ཐ།༩༢9༠༡ རེད། ཀུ་ཤལ་ན་གར་ལ་གློག་བརྙན་ལྟ་རུ་འགྲོ་གི་རེད། དེ་ནས་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱིས། དཔེ་ཆ་མ་སྦྱངས་ནས་གློག་བརྙན་བལྟས་ན་ག་རེ་ཕན་གྱི་རེད་གསུང་གི་རེད། ཁོང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ 
གྲ་པ་དེ་ཚོ་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་གི་རེད། སློབ་སྦྱོང་མ་སྦྱངས་ན་ཁོང་གིས་ཕྱག་འབེབས་དཔེ་གནང་གི་རེད། 
སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ལ་ཕྱག་འབེབས་མང་པོ་གནང་རེད། ང་ལའང་གནང་སྱོང་། དགོན་པར་ལོ་མང་པོ་བཞུགས་ 
ནས་རུམ་སྟེགས་ལ་ཕེབས་རེད། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། མདོ་མང་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་ཁོང་རྣམ་པ་སྔོན་མ་སྦག་སར་བླ་མ་གཅིག་པ་མཉམ་དུ་རེད་འདུག 

དབར་གནས་དང་ལྡོན་ཆ་ཇོགས་གསམ། 

རྩོམ་གླིག་པ། གཞིས་གྲོང་ནས་དགོན་པའི་ནང་ལ་སྤོས་ཏེ་དབྱར་གནས་འཚོགས་སྐབས་འདོན་པ་འདོན་སྟངས་ 
དང་། བྱེད་སྒོ་ག་རེ་ཡོད་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། དབྱར་གནས་འཚོགས་རེད། དེའེ་དུས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མ་དབྱར་གནས་འཚོགས་ 
སྐབས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཐོག་ཁའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་ལ་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞི་ཁྲོ། ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཚེ་ཆོག ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་ཕུར་པ་བཏོན་ནས་ཞག་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དབྱར་གནས་འཚོགས་མྱོང་། 
ང་དེའི་དུས་དུང་འབུད་མཁན་དུང་པ་ཡིན། རེས་མོས་བྱས་ནས་མཆོད་དཔོན་ཡང་བྱེད་དགོས་རེད། ང་མཆོད་ 
དཔོན་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ཡིན། ང་དང་གོ་འཇོ་བཀ་ཤིས་དབང་འདུས་གཉིས་མཉམ་དུ་མཆོད་དཔོན་བྱས་རེད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་ཆོས་ཞུ་མྱོང་ 
ཡོད་རྭདཱ་ས། 


ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༠ ཙམ་ལ་ཡིན་ནམ། ༧སྐྱབས་རྡེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ཚོ་ལ་སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་ 
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ཁྲིད་ནས་འབུམ་ལྔ་བཞག་རེད། དེའི་དུས་མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གྲོལ། ཀརྨ་ཚེ་སྐྱབས། གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ཤིག་ཡོད། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་གནང་ 
རེད། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཡག་པོ་དྲན་གྱི་འདུག 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་ཞོ་བརྒྱལ་འཕྲད་སྐབས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འོ་བརྒྱལ་ཡོད་སྐབས་ཁྱེད་རང་གི་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་ 
ལས་ག་རེ་གནང་མྱོང་ཡོད། དེའེ་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ལ་གཞིས་ཆགས་(5(16/) བལ་གོས། ཚོང་མཁན་རྩ་ནས་རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་རེ་དང་། ཁྲི་རེ་སྐྱེད་ཀ་གཡར་ག་མངགས་བྱུང་། དེའི་དུས་སྒོར་མོ་གཉིས་གཉིས་སྐྱེད་ཀ་སྤྲད་དགོས་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ངས་དྲན་གྱི་འདུག ང་བལ་ཡུལ་ལ་ཉིན་ཤས་སྡོད་པའི་རིང་ངོ་ཤེས་པ་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཐུག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ལོར་ཨ་མི་རི་ཁ་ལ་ཁྱུག་ཙམ་སོང་། དེའི་དུས་རྒྱ་མི་ངོ་ཤེས་ཁ་ཤས་ལ་ཐུག་ནས་ 
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཆགས་རེད། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་ཡས་མས་ལ་དགོན་པ་བཞེངས་ 
དུས་པད་ཤག་གི་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ངས་དྲན་ཚོད་ལ་རིན་པོ་ཆེས་པད་ཤག་སྐྱི་རུ་གཞིས་གྲོང་ 
བཞི་པའི་སུའི་ཊར་ (5167) ཚོང་པ་ཨ་མདོ་ཞིག་དང་། གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་སུའེ་ཊར་ (56) ཚོང་པ་ 
དཔའ་དར་དང་། སུའི་ཊར་ (5[116) ཚོང་པ་གོ་འཇོ་ཨ་དགའ་ཁོང་ཚོའི་རྩ་ལ་སྒོར་མོ་ཁྲི་རེ་ཙམ་དང་། སྟོང་ལྔ་རེ་ 
ཙམ་ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་སྐྱི་རུ་བཏང་སྱོང་། པད་ཤག་སྐྱི་རུ་འགྲོ་མཁན་ང་གཅིག་པུ་མ་རེད། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ 
དང་ཁོང་ཚོ་གཞན་དག་ཀྱང་འགྲོ་གི་རེད། པད་ཤག་སྐྱིན་པ་སྤྲོད་དུས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ལས་བྱུང་མ་མྱོང་། 
སོ་སོའི་ལག་ཐོག་ནས་སྤྲད་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་གཞན་ལས་བསྐྱེས་ནས་ཡང་གཞན་པ་དེ་ལ་བུ་ལོན་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 


ཕྱེ་ལོ། ༡༩༨༥ ལོ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་ངས་ཨ་མེ་རེ།ཁ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡིན། 
རྩོམ་གྒྲིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མེ་རི་ཁ་དང་ཟླ་རན་སི་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཕྱི་ག་རེ་ཞུས་མྱོང་དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 
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རུབ་རིག་ཞོ་ཞེ། 


ལན། ང་ལ་རྒྱ་མི་ངོ་ཤེས་པ་ཐེ་ཝན་བླ་མ་ལིན་ཡེང་ (11) ༥3༠) ཟེར་མཁན་བླ་མ་སྐད་གྲགས་ཆེན་ 
ཕོ་ཞིག་དང་། ངོ་ཤེས་ཁ་ཤས་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ལ་ངས་དཀའ་ངལ་ཡོད་རབས་དང་། ངའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད། པདྨ་ 
ནོར་བུ་ཞུ་གི་རེད། ཁོང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རོགས་པ་གནང་ན་འགྲིག་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་ངས་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོས་འགྲིག་གི་རེད་ལབ་སོང་། དེ་ནས་ངས་དང་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་མེ་རི་ཁ་ལ་ཕེབས་མིན་སྐོར་ཞུས་ཡིན། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས། རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རྒྱུ་མ་རེད། 
ཨ་མེ་རི་ཁར་མཐོང་མཆན་ (\/།ཧ3) རག་ཡ་དཀའ་ལས་རེད། མཐོང་མཚན་ཞུ་དུས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་ནས་དྲི་བ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དྲི་གི་རེད། ཁྱོད་རང་གིས་ཞུས་དང་ལབ་བྱུང་། ངས་ཁ་བཏགས་ཤིག་ཁུར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
རང་གི་གཟིམ་ཁང་ལ་བཅར་ནས་ཨ་མེ་རི་ཁ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་མིན་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ་ཡ། ཁོ་རེ། 
འགྲིག་གི་རེད། འགྲོ་ན་འགྲོ་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་ང་དགའ་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མེ་རི་ཁ་ལ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་བ་ངས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ལ་བཤད་ནས། ཁོང་གིས་དཔེ་ཡག་པོ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་དཀའ་ 
ལས་ཡོད་རེད་ལབ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ནས་༧གྲུབ་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་བལ་ཡུལ་གྱི་ཆོག་མཆན་ངས་བཟོས་ཡིན། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པ་སེ་ཡོད་རེད། 
ངས་བལ་ཡུལ་ནས་ངོ་ཤེས་དབྱིན་ཇི་མ་རྒན་ཞིག་ཡོད། མོའི་ཁྱོ་ག་དེ་བླ་རན་སིའི་ (༩༢༩༠) བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་རེད། མོ་རང་ཨ་རི་བ་ཡིན་དུས་ཨ་རིའེ་གཞུང་ཚབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད། ༧གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ང་རང་གསུམ་གྱིས་མཐོང་མཆན་ཞུས་དུས་མོས་ང་ལ་རོགས་པ་ 
བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། དཀའ་ངལ་དང་དྲི་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ལམ་སང་རག་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ངས་ཨ་མེ་རི་ཁ་ལ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཡིན། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་ལྡི་ལི། (06|) དེ་ནས་ཨིང་ལྨཌ་ (500|306) ལ་ཕེབས་ 
ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་རྒྱལ་ཡོད་སར་ཉི་མ་ཁ་ཤས་བཞུགས་རེད། 

བླ་རན་སི་རྲ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདྲད་འཇོམས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞལ་མཇལ་བ། 

དེ་ནས་ཟླ་རན་སི་ལ་ཕེབས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསང་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་ཁོང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ལ་བཞུགས། དེའི་དུས་༧སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཆེས་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤིང་ཕོར་དངུལ་ཤན་ཅན་ཞིག་གནང་སོང་། ༧གྲུབ་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིས་ང་ལ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུའི་སྐུ་ཤ་རློན་པ་མངོན་སུམ་རེད། ཁྱོད་རང་གིས་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་ 
ཡག་པོ་ཐོབ་ཨ་གསུངས་སོང་། ངས་གཟིམ་ཁང་ལ་བཅར་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཡིན། དེ་ནས་ཨ་མེ་རི་ཁ་ནིའུ་ཡོཀ་ (༠༥༩ ;:༠/༦ ^ ༡༠༠༠) ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་བོ་ཆེའེ་ 
ཆོས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་དོན་རྒྱལ་བཞུགས་ཡོད་རེད། ཆོས་ཚོགས་དེར་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་ནས་ཉི་མ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་བཞུགས་རེད། དེ་ནས་ཨ་ཁམ་ལྷ་མོའི་ (^།)6༠༩) |8༡༠) ཆོས་ཚོགས་ལ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བཀའ་ཆོས་གསུངས་རེད། 
ཐུབ་རེག་ཇོ་རྗེས་སྒྲབ་ཁང་གེ་སྦྱེན་བདག་གནང་བ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གྱ་གཉིས་ཙམ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་རྒྱག་ཡ་འགོ་དང་པོ་ 
བཙུགས་དུས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་མང་པོ་གནང་ཡོད་ས་རེད། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་ 
གནང་། 

ལན། ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་རྒྱག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་ 
སོང་། དེ་ནས་ངས་བལ་ཡུལ་ནས་དངུལ་ཆས་དང་གྲུམ་གདན་ཁ་ཤས་ཨ་མེ་རི་ཁ་ལ་བཙོངས་ནས་ཨ་སྒོར་ 
(6930) སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་རག་བྱུང་། དེ་ནས་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་ལ་ཨ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ 
གསུམ་ཞིག་ཡོད། སྒྲུབ་ཁང་ཞིག་བརྒྱབ་ན་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཡག་པོ་རེད་གསུང་གི་འདུག སྒྲུབ་ཁང་ 
རྒྱག་དུས་བྷོ་ཁ་ཆུ་ཁ་རུ་ང་རང་རང་གིས་ལས་མི་གླས་ནས། ས་ཕག་བཟོས་ནས་དབོར་བྱས་སྒྲུབ་ཁང་བཞེངས་ 
རེད། སྒྲུབ་ཁང་དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་ང་རང་རང་མ་གཏོགས་སྒོར་མོ་བརྒྱ་ལོ་གཅིག་སྤྲོད་མཁན་རོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སུ་གཅིག་མེད། ང་རང་རང་གིས་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་བཟོས་པ་རེད། དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་དགོངས་ཀྱི་རེད། 
ཁང་མིག་བཅུ་ཙམ་བརྒྱབ་ནས་ཨ་ཁུ་བླ་མ་དང་། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག ཏ་རྭ་བླ་མ་སོགས་སྒྲུབ་བླ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ད་ལྟ་ང་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་རེད། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་གི་ཡིན་ 
ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཞུ་ཐུབ་ན་དཔེ་ཡག་པོ་རེད། ཕན་ཐོགས་ས་རེད་གསུང་གི་འདུག ང་རང་བལ་ཡུལ་ 
ལ་ཕྱིན་ནས་ཚོང་ཙག་ཙིག་འདྲ་བརྒྱབ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་རྒྱགས་སྦྱར་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མདུན་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་སྒྲུབ་རྒྱགས་སྦྱར་ནས་ཞབས་ཕྱི་འགྲུབ་སོང་། ལོ་བཅུ་ 
ཟམ་པའི་རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ། ཁོ་རེ། ད་སྒྲུབ་ཁང་དེ་ལ་ཚད་པས་ཚིག་ནས་འདུག་ལོ་གི་མི་འདུག སྒྲུབ་ 
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ཐུབ་རིག་ཞ་ཞེ། 


ཁང་རྙིང་པ་དེ་བཤེགས་ནས་གསར་པ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་འདུག་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲུབ་ཁང་ 
རྙིང་པ་དེ་བཤེགས་ནས་གསར་པ་བཞེངས་རེད། 
གང་ལྟར་ངས་སིདྡི་ཧྲང་སྒྲབ་ལ་ཚར་གཉེས་ཞབས་ཕྱི་ཆྲས་གྱོང་། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་བཞིན། དེ་མིན་ཞབས་ཕྱི་གཞན་པ་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་དམ། 
དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་ 
མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཐེངས་དང་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་སྒྲུབ་པའི་གཉེར་ 
པ་ང་ཡིན། ངའི་གཉེར་པ་རོགས་པ་གཞིས་ཚགས་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཡོད། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་ལས་རེད། 
སྐབས་དེའི་དུས་སྒྲུབ་པའི་དབུ་བླ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་བཞུགས་ནས། སིདྡྷ་དུང་སྒྲུབ་འཚོགས་ 
རེད། དེའི་དུས་ང་ལ་རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་ཁྲི་གཅིག་ཡོད། དེའི་དུས་ཁི་གཅིག་མང་པོ་རེད། ལོ་དེའི་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
དེ་ངས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཡག་པོ་རེད། ཡག་པོ་རེད། ད་དེ་ 
དཔེ་ཡག་པོ་འདུག་གསུང་གི་འདུག དེའི་དུས་གཞིས་གྲོང་ནང་ནས་ད་ལོ་ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་བདག་བྱས་ན་འགྲིག་ 
གི་མ་རེད། ཁོ་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་རེད། དེ་འདྲའེ་བསམ་ཚུལ་འདོན་མཁན་བྱུང་རེད་དེ། རིན་པོ་ཆེས་ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ 
དང་ཝ་མྐད་ཀག་འཇདྲུག ་རང་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་དུ་ཆུག་གསུངས་ནས། སྒྲུབ་པ་དེར་ངས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ 
ཡ་རག་རེད། ངས་དེའེ་དུས་སིདྡྷི་དུང་སྒྲུབ་དང་། དེའི་སྔོན་རྗེས་གང་རུང་ཞིག་ལ་སིདྡེ་དུང་སྒྲུབ་ཅིག་འཚོགས་ 
རེད། གང་ལྟར་ངས་སིདྡྷི་དུང་སྒྲུབ་ལ་ཚར་གཉིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་མྱོང་། དེའི་དུས་སྒྲུབ་པའི་སྐྱབས་ཐོ་རྒྱས་པ་ 
དེ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་དགོས་ན་འབུས་བཟས་མ་ཚར་ན་ང་ལ་ཡོད། ང་ཚོའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་འཇམ་དགེ་དགེ་སྐོས་རེད། 
གནའ་སྔ་མོ་སྐྱབས་ཐོ་དེ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་གནང་གི་འདུག ཤོག་བུ་དེ་ཚོ་འབུ་ཡིས་བཟས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། 
ངས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཉར་ཡོད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རེན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་དྱཱ་ཕེབས་ནས་ 
སྨན་སྒྲབ་ཐེངས་དང་བོ་ཚྩགས་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྒྲུབ་པ་འཚོག་པའི་སྐབས་དེ་ག་རང་ལ་སྨན་སྒྲུབ་ཐེངས་མ་དང་པོ་དེ་ཡང་འཚོགས་རེད་པས། 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ལན། རེད་རེད། སྨན་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་དེའི་དུས་བཙུགས་རེད། གཏེར་སྟོན་པད་རྒྱལ་གླིང་པ་ཕེབས་ཡོད་ 
རེད། སྨན་སྒྲུབ་ལས་མཁན་ལ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཡབ་བླ་མ་རྡོ་རྣམ་ཡོད་རེད། ཁོང་སྨན་སྒྲུབ་བཟོ་མཁས་པ་ 
རེད་འདུག ད་ལྟ་ཨོ་རི་ས་ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད། གྷོ་ལ་ཐ་ལའི་བྲག་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོང་རྣམ་པ་ཡོད་རེད། དེའེ་དུས་ 
སྨན་སྒྲུབ་དཔེ་ཡག་པོ་ཆགས་ནས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ད་ལོ་སྨན་སྒྲུབ་དཔེ་ཡག་པོ་ 
ཆགས་སོང་། བཀྲ་ཤིས་ཕོ་རེད་གསུངས་པ་གོ་སོང་། ང་ལ་ཐོད་པ་ཀ་པ་ལི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་རྫས་ལ་བཞག་ 
ཡིན། ཐོད་པ་དེར་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཟིགས་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་ཐོད་པ་དེ་སུའི་རེད་གསུངས་ 
ནས། གྲྭ་པ་དེས་ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེའེ་རེད་ཞུས་འདུག ཕྱིས་སུ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེས་ང་ལ་ཐོད་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་ 
རིག་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་རེད་འདུག་ག་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་ངས་ཁོང་ངོ་དཔེ་ཡག་པོ་ཤེས་སོང་། བལ་ཡུལ་ཞེ་ 
ཆེན་དགོན་དུ་ཡང་ཐོད་པ་དེ་ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་གཡར་ཡིན། 


རྩོམ་སྒིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་དུས་སྒྲུབ་པ་དང་སྨན་སྒྲུབ་འཚོག་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་བཀའ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་དེའེ་ཁོང་གི་སྐོར་ལ་ག་རེ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། གནས་ཚུལ་ཞེ་དྲག་ཅིག་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེའི་དུས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ 
རེད། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔེ་མང་བོ་ཕེབས་རེད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ལས་ཆེན་པོ་རེད། པད་ཤག་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པོ་མེད་རེད། ཡིན་ནའང་དབང་ཡོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཁང་ 
ནང་གི་གང་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ནས་པད་ཤག་གཡར་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་དབང་ཡོན་ཕུལ་བ་རེད་ལགས། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་ལ་ཐེངས་མ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུའང་ང་ཡོད། དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡིན། དེའེ་དུས་ང་ལ་ལས་ 
འགན་དམིགས་བསལ་མེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་བ་ཕྱགས་གསོས་ནས་ཞོ་མ་བཙང་དྲ་ཕེབས་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་མང་གི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བ་ཕྱུགས་གསོ་ཁང་བཙུགས་པའི་སྐོར་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། འོ་ལགས་སོ། །རེད་རེད། དེའི་སྒྲུང་དེ་དྲན་སོང། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆེད་ 
དུ་བ་ཕྱུགས་ཉར་རེད། མེ་སོར་ལ་བ་ཕྱུགས་ཉོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་ནས་འདྲུད་འཁོར་ ([/3€ཿ9/) ནང་ 
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ཐུབ་རིག་ཞཾ་ཞེ། 


ལ་ཉོས་ཡོང་པ་རེད། བ་ཕྱུགས་འོ་མ་བཞོས་ནས་འོ་མ་དེས་གྲྭ་ཚང་དང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀ་ལ་འདང་བ་མ་ཟད། འོ་ 
མ་ལྷག་མ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་བཙོང་ག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཞབས་ཕྱི་ལ་ང་ 
འགྲོ་མྱོང་། འོ་མ་འགྱིག་དམ་ལ་སྤྱི་རྒྱ་ (76) ཉི་ཤུ་བྱས་པ་གསུམ་བཞི་རེ་ཁུར་ནས་ཀུ་ཤལ་ན་གར་ (6༠༩ 
༠༡76) འཚིག་རྔ་ཁང་ལྗང་ཁུ། ཟེར་བ་དེ་དང་། (5༡38 ༼༠5།337)] ཞི་བདེའི་ཟ་ཁང་། དང་། དེ་ནས་མར་ 
སུརྟི་ཀོ་པ་ (516093) ལ་འཚོང་ག་ཕེབས་ནས་གྲྭ་མང་གི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱི་རེད། 
མཚམས་མཚམས་ཐེངས་མ་རེ་གཉིས་ལ་འོ་མ་རུལ་ཤོར་ནས་དཀའ་ངལ་ཡང་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 


གྱམ་'འཐག།ཁང་དང་ཞེང་ལས། 
རྩོམ་གྒིག་པ། གྲུམ་འཐག་ཁང་དང་བ་ཕྱུགས་གསོ་ཁང་དེ་ཚོ། དུས་ཚོད་མཉམ་དུ་རེད་པས། དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་ 
རོགས་གནང་། 
ལན། གྲུམ་འཐག་གི་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པའི་སྐབས་དང་། བ་ཕྱུགས་གསོ་བའེ་དུས་ཆོད་དེ་གཅིག་པ་རེད། 
དེའི་དུས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཡོད་རེད། ཐྷེང་ལོར་ཏཇ་ཧོ་ཊེལ་ (83༡9|0/6 73] [༢016 ལ་གདན་འཚོང་ 
དུ་ལ་གཉས་འགྲ་མང།ཧྷོསར་ལའགྲགི་རེད། 


རྩོམ་སྒིག་པ། ང་ཚོའི་དགོན་པའི་ཞིང་ལས་ལས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲན་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་ 
གནང་། 

ལན། ཞིང་ལས་དེ། དང་པོ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ལ་གུར་སྐྱབས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་ཨེ་ཀར་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
རེད། ཞིང་ཁ་བོགས་མྭ་བླངས་ནས་དེ་རྭ་ནིའི་གྷེཊ་ (8307 6816) ཞིང་ཁ་ལ་ལས་ཀར་ལོ་གཉིས་འགྲོ་སྱོང་། 
ཉིན་ལ་ཞིང་ལས་ལས། མཚན་ལ་ཀྲིན་གོག་བརྡུངས་ནས་གླང་ཆེན་དང་ཕག་པ་སྲུང་དགོས་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ལ་གནས་སྐོད་ཕེབས་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དུས་ཁྱེད་རང་ཡོད་རེད་པས། དེའེ་སྐོར་ལ་གསུང་ 
རོགས་གནང་། 

ལན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ལ་གནས་སྐོར་ཕེབས་དུས་ང་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད། ང་དང་ངའི་དགེ་ 
ཚུལ་སྒྲུབ་རོགས་ཆོས་གྲོགས་ཟླ་ཆོས་ངེད་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་རྣམ་ཡར་ 
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རྒམ་གྲལ་ཁླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
མར་གནས་སྐོར་ཕེབས་རྒྱུ་དང་བཞེས་ལག་འཐུལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། ད་ལྟ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་འགྲམ་གྱི་ཤར་པ་ 
དགོན་པ་དེ་དེའེ་དུས་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་ཐང་ཡོད་ས་དེ་ལ་བསྡད་པ་རེད། 


འབྱམ་སྱམ་ཅྱ་ཐམ་པ་གོ་འཇོ་རྲོར་སེམས་སྒྲབ་པའེ་རྟེན་རྩ་ཡ་བཞག་ཡོད། 

རྩོམ་གླིག་པ། རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་པའི་སྐོར་ལ་ག་འདྲ་རེད་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། གོ་འཇོའི་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་དེ་སྔ་མོ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་རེད། དེའི་དུས་གོ་འཇོ་ཨ་དགའ། གོ་འཇོ་རིན་ 
ཆེན་ནོར་བུ། གོ་འཇོ་ལྷ་བླ། གོ་འཇོ་བསོད་ནམས་ཁོང་ཚོ་ཡོད་རེད། གཞུག་མ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ཟླ་ནོར་གྱིས་ 
རྒན་གྲས་རྣམས་གྲོངས་རྡེས་གོ་འཇོའི་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་དེ་འཚོག་ཐུབ་ས་མ་རེད། མ་རྩ་མེད་ནས་ཉམས་འགྲོ་ 
གི་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག ང་ལ་དེ་འདྲ་ལབ་སོང་། གོ་འཇོའི་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་ 
དེའི་ཆེད་དུ་ངས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཁང་ལ་ཐེངས་མ་གཉིས་བཅར་ནས་འདི་འདྲ་ཞུས་མྱོང་། ལོ་གཅིག་གོ་འཇོའི་ 
རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་འདོད་འདུག་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། དེ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རེད། དགེ་ 
བ་རླབས་ཆེན་པོ་རེད། ཁྱོད་རང་གིས་ལྟ་གིན་ལྟ་གིན་གྱིས་དང་གསུངས་སོང་། 

དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཚར་རྗེས། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མེ་རི་ཁར་ད་ལྟ་ང་ཡོད་ས་ཨོ་རི་གྷོན་ 
(9/༠༠༠0) ལ་ཕེབས་དུས། གོ་འཇོའི་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉམས་འགྲོ་གི་ཡོད་ཚུལ་དང་། ང་རང་གིས་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུར་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་ 
ཡིན། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ང་ལ་གོ་འཇོའི་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་མུ་མཐུད་དུ་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ 
ཡོད་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་བྱུང་། དེ་ནས་ང་དང་། ངའི་གྲོགས་པོ་ཟླ་ཆོས། ཁོང་གི་སྐྱེ་དམན་བཅས་ང་ཚོ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་འབུམ་བཅུ་བཅུ་བཅུ་བསྡུས་ནས་འབུམ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་གོ་འཇོ་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རྩ་ལ་བཞག་ཡོད། ངས་ཁོང་ཚོ་ལ། རྟེན་རྩ་རང་ལ་དངུལ་ཁང་ནང་དུ་ཞོག སྐྱེད་ཀ་མ་གཏོང་། ང་ཤི་རྗེས་ངའི་ 
ཆེད་དུ་རྡོར་སེམས་འདོན་རོགས་ལབ་ཡིན། རྟེན་རྩ་འཇྲོག་དུས་ཀྱི་ལོ་ཚི་གས་དང་དུས་ཆོད་དེ་ཚོ་འབྱོར་འཛིན་ 
ནང་ལ་ཡོད་རེད། རྟེན་རྩ་འབུམ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དེ་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲགས་ 
པ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཡིན། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གོ་འཇོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ན་ཡག་པོ་ 
འདུག་གསུངས་ནས་ཚོགས་པ་དེ་ལ་མིང་དེ་གནང་སོང་། རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་པའི་རྡེས་སུ་སྨྱུང་གནས་ 
འཚོགས་ཀྱི་རེད། སྨྱུང་གནས་དེ་ཉག་རོང་རྡོ་རྡེ་ཡིས་དབུ་བཙུགས་ནས། སྤྱུང་གནས་ཆ་གཉིས་གཉིས་འདུག་རྒྱུ་ 
ཡོད་རེད། མདོ་མང་རྒྱ་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་ནང་གི་རྡོ་དམར་པོ་དེ་ཚོ་བཏེང་ 
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ཁུབ་རིག་ཞ་ཞེ། 


རེད། དེ་ཚོ་བླ་མ་གྲགས་པས་ཧ་གོ་གི་རེད། 
༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཁྱི་ཞུས་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་མ་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ག་ 
རེ་གནང་མྱོང་ཡོད། དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 

ཡན། ང་དགོན་པ་ལ་འདུག་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་དུ་མེ་སོར་ལ་བ་ཕྱུགས་ཉོ་ག་དང་། སྔོ་ཚལ་ཉོ་ག་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ལ་མང་པོ་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་བྷོམ་ཟྷི་ལ་ 
འགྲོ་དུས། ད་ལྟ་ངའི་ཁྱིམ་ཚང་རྒྱ་ཟུར་ཚང་གི་རླངས་འཁོར་ཉོས་རེད། དཔལ་མོ་དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆགས་ཚར་ནས། བྷོམ་ཐྷེ་དཔལ་མོའི་རྩ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཉི་མ་བདུན་བསྡད། དེ་ནས་ཐེ་ཝན་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལྷན་དུ་འགྲོ་མྱོང་། ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ཡི་སློབ་མ་ལིན་ཡེང་ (11) ;@(9) དགོན་པ་ལ་སླེབས་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འགོ་བརུགས་པ་རེད། རྒྱ་ཡི་བླ་མ་ལིན་ཡེང་ (17 79) དེ་ས་དཔྱད་ལའང་ 
མཁས་པ་རེད། དེའི་དུས་ང་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་དང་བལ་ཡུལ་ལ་གནས་སྐོར་ཁྲིད་པ་ཡིན། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། མདོ་མང་རྒྱ་སྤྲལ་དང་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་དབྱིན་ཇི་ 
སློབ་མ་ཁ་ཤས་དང་ང་ཚོ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་བོད་ལ་འགྲོ་ཡིན། དཔལ་ཡུལ་རང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ལ་ 
ང་འགྲོ་མེད། ལྷ་ས་ལ་ངའི་ཨ་ནེ་དང་ཨ་སྲུའི་རྩ་ལ་བསྡད་བཞག་ཡིན། 

གང་ལྟར་རིན་པོ་ཚེ་ཡེས་ཉེན་གྱི་མི་དང་། མཚན་གྱི་ཁྱི་བྱས་ནས་སྐྱ་ལས་ཞོ་བརྒྱལ་གནང་ཡོད་རེད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱེད་རྣམ་པས་བྷོམ་ཟྷི་ནས་ཉོས་པའི་རླངས་འཁོར་དེ། རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
གི་རེད་དམ་ཡང་ན་མི་གཞན་པའི་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། མ་རེད། མ་རེད། མོ་ཊ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་མ་རེད། དེའི་དུས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ཚོས་མོ་ཊ་ 
དང་ལྕགས་རྟ་ཉོ་དགོས་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་ཉོ་གི་རེད། ཀུ་ཤལ་ན་གར་ནས་ལྕགས་རྟ་རག་གི་མ་རེད། མོ་ 
ཊ་དང་ལྕགས་རྟ་ཉོ་རུ་ཉིན་མོ་ཚ་བ་ཆེ་བས། མཚན་མོ་ཟླ་འོད་འོག་ལ་ལྕགས་རྟ་བཞོན་ནས་གཞེས་གྲོང་བཞི་པའི་ 
མི་ཚོའི་རོགས་པ་ལ་མེ་སོར་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་རྟ་གཏོང་མཁས་པ་རེད། དེའི་དུས་བ་ཕྱུགས་ 
དང་། རླངས་འཁོར། ལྕགས་རྟ་ཉོ་རྒྱུ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ནའང་། ལྷ་བརྒྱ་གཏོར་གཅིག་འདྲ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ 
རེད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྐུ་ལས་སྐྱོན་སྟངས་དེ་ཚོ། དེང་སང་གི་མི་དེ་ཚོས་དྲན་ན་བློ་ཡུལ་ལ་ཤོང་དཀའ་བ་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཧ་ལས་ཡ་ཧོན་འཐོར་ཡ་དེ་འདྲང་རེད། མཚན་གྱི་དཀྱིལ་མ་ལ་མི་ཞིག་ཤི་སོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
མི་ཞིག་ན་གི་ཡོད་ན་རིན་ཕོ་ཚེ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཉིན་མོ་ལ་ཡིན་དང་ཡིན། མཚན་ལའང་དེ་འདྲ་ཕེབས་གནང་ 
གི་རེད། གང་ལྟར་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་ཉིན་གྱི་མི་དང་། མཚན་གྱི་ཁྱི་བྱས་ནས་སྐུ་ལས་འོ་བརྒྱལ་གནང་ཡོད་རེད། 

དེ་ནང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་རྟ་གཏོང་ཡ་དཔེ་མཁས་པ་རེད། རིན་ཕོ་ཚཆེའི་ཞབས་དཔེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
རེད། དགོན་པ་ནས་མེ་སོར། མེ་སོར་ནས་དགོན་པའི་བར་ཉིན་མོ་ཚ་བ་ཡོད་པས་མཚན་ལ་ལྕགས་རྟ་བཏང་ནས་ 
ཕེབས་ཀྱི་རེད། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་མི་མང་པོའི་ལྕགས་རྟ་ཉོ་རོགས་ལ་རིན་པོ་ཚེ་ཕེབས་རེད། དེའི་དུས་ལྕགས་རྟ་ 
ལ་རིགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཧོ་ལེཀ་སེ་ (196: ཟེར་ཞིག་དང་། རི་ལེཀ་སེ་ (༩༠།༠) ཟེར་ 
ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད། ལྕགས་རྟ་ཡག་གྲས་དེ་རི་ལེཀ་སེ་ (༩|༠)) ཟེར་ཡ་དེ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁ་ལས་ཀ་ལས་ 
ས་ལ་ལྕགས་རྟ་བཏང་ནས་ཕེབས་ཀྱི་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེའེ་ཕེབས་འཁོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕེབས་འཁོར་དང་ཤོས་དེ་ག་དུས་སྤུས་གཟིགས་གནང་རེད། དེའེ་ 
སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་འཁོར་དང་ཤོས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དེ་ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད། རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་འཁོར་ 
དང་ཤོས་དེ་བློཌ་ཀམ་པ་ནི་ (༩༠༩4 €༠༩༢)) རྟགས་ཅན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཉོས་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཕེབས་ 
འཁོར་གཉིས་པ་དེ་ (^༩)9355༢༠༠༡ རྟགས་ཅན་ཞིག་ཉོས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་རླངས་འཁོར་དེ་ལ་ཐུགས་མཉེས་ 
ཤོས་གནང་གི་རེད། རླངས་འཁོར་དཔེ་ཁ་དྲོ་པོ་ཡོད། ཨ་མེ་རི་ཁ་དང་རྒྱ་ནག་གི་རླངས་འཁོར་གང་འདྲ་སླེབས་ 
ཀྱང་རླངས་འཁོར་འདི་འདྲ་ལ་དོ་མཁན་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གི་རེད། མོ་ཊ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ 
གིས་མཚམས་མཚམས་མ་གཏོགས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་རང་གིས་གཏོང་གི་རེད། ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས་ནའང་ 
ཁོང་རེད། མེ་སོར་ལ་ཕེབས་ནའང་ཁོང་རེད། ྷེང་ལོར་ལ་ཕེབས་ནའང་ཁོང་རེད། ཁོང་རང་རང་གིས་བཏང་ 
ནས་ཕེབས་འགྲོ་གི་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་གྲོང་ཚོག་ལ་ཕེབས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཆོག་ལ་འགྲོ་མྱོང་ཡོད་པས། དེའི་སྐོར་ལ་གསུང་ 
རོགས་གནང་། 
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ཐུབ་རིག་ཞོ་ཞེ། 


ལན། རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་གཞིས་གྲོང་གཉིས་པ་ལ་མཚམས་མཚམས་ཞབས་བརྟན་འགྲོ་མྱོང་། 
གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་དཔེ་མང་པོ་ཕེབས་རེད། གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕེབས་འཁོར་ནང་དུ། དུང་དང་། རྒྱ་གླིང་དང་། རྔ་། རོལ་མོ་ཆ་ཚང་བསྣམས་ནས། ང་ཚོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འཚང་ 
ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་ཕེབས་འགྲོ་གི་རེད། ཞི་ཁྲོའི་དབུ་མཛད་ལ་མང་ཚེ་བ་ཨ་ཁུ་བླ་མ་དང་། ཕུར་པའི་དབུ་མཛད་ 
ལ་བླ་མ་བསོད་ལུ། གཉེར་པ་ལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མར་མེའི་དྲོད་དང་། ཉིན་ 
མོ་ཚ་བའེ་ནང་དུ་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་སྐར་མ་སུམ་ཅུའི་བར། ཉིན་གང་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
ཞི་ཁྲོ་གནས་བརྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བར་འདོན་དགོས་རེད། དེའི་དུས་འབུལ་བ་སྒོར་མོ་གཉིས་གཉིས་རག་གི་ 
རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་འབུལ་བ་ཕུལ་ན། བཞག་ཞོག བཞག་ཞོག་གསུངས་ནས་འབུལ་བ་མང་ཆེ་ 
བ་བཞེས་ཀྱི་མ་རེད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཁྱགས་མཉེས་པོ་གནང་སའེ་ཟ།ཁང་། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་སོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐུགས་མཉེས་ཤོས་གནང་སའི་ཟ་ཁང་ག་འདྲ་ལ་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 

ལན། ཕྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་མེ་སོར་ལ་མེ་སོར་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་རེད། དུས་ཆེན་དེ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གྲྭ་པ་ཚོ་ཁྲིད་ནས་འཆམ་འཚམ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། རིན་པོ་ཚེ་མེ་སོར་ལ་ཟ་ཁང་མཉེས་ཤོས་གནང་ས་དེ་ 
ཨིན་རྷ་ར་ཐྷ་ཝན་ཟ་ཁང་རེད། (1363 88༦7 ཏ65།30ཞ77) ཟ་ཁང་དེ་ཤ་མེད་ཟ་ཁང་རེད། དེའི་དུས་ 
ཞལ་ལག་ལ་སྒོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་ལྔ་ལི་ག་ཚོད་ཟ་ཟ་ཡོད་རེད། ཁ་ཆེའི་ར་མ་ཌ་ཟ་ཁང་ (ཁཿ 
{4༠19} ནང་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཟ་ཁང་དེར་ར་ཤ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། རྷེང་ལོར་ལ་ཕེབས་དུས་མཉེས་ཤོས་གནང་ 
སའི་ཟ་ཁང་ཨིམ་པེ་ཡར་ཟ་ཁང་ (ང༡1/༩ [1916}) ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། 

སྐྱ་སར་བབས་ནས་༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐྱ་མདུན་ལ་བཅར་བ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ང་རང་ཚོའི་དགོན་པ་ནས་སྐྱ་སར་བབས་ཚར་བ་དེ་འདྲ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་ཆས་གནང་ 
གི་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་སྟངས་ཤིག་འདུག དེ་འདྲ་རེད་པས། 

ལན། དེ་ང་ལ་ཁ་གསལ་པོ་ཞིག་བཤད་ཡ་མེད། ང་ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེའི་སྐད་ཆ་བཤད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཞུས་ནས་ཕྱིས་སུ་གྲྭ་པ་ལོག དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་མ་མྱོང་། ངའི་སྡོམ་པ་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ཞུ་རོགས་ཆོས་གྲོགས་གཉེས་ཀའང་གྲོངས་ཚར་རེད། ང་ཨ་རི་ལ་སླེབས་ནས་གྲྭ་མགོ་ཐོན་མ་སོང་། གྲྭ་པ་ལོག 
གྲྭ་པ་ལོག་ནས་ང་རང་ཁ་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅར་བར་སྐྲག་གི་འདུག ཏ་རྭ་བླ་མ་ལ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
ལ་འཁྲིད་རོགས་ཞུས་ཡིན། དེ་ནས་ངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ང་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་དེ་ཡར་ 
ཁུར་ནས། རིན་པོ་ཆེ། ད་ང་གྲྭ་མགོ་ཐོན་མ་སོང་། ང་སྡུག་པོ་མི་ཡོང་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
གནང་རོགས་ཞུས་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ་ཡ། ཡ་ཡ། ད་ཁྱོད་ཤ་ཚ་གསུངས་སོང་། དེ་བརྗེད་ཀྱི་མི་འདུག 
དེའི་དུས་ང་ལ་ནི་གཟན་ཤམ་གོན་ཤོག་གསུངས་མ་སོང་། མི་གཞན་དག་ལ་གསུངས་པ་ཧ་གོ་མ་སོང་། དེ་ནས་ 
ཕྱིས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མེ་རི་ཁ་ལ་ཕེབས་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དེ་བ་ལ་ཞལ་ལག་འདྲེན་གྱི་ཡོད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེས་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའེ་བཀའ་སློབ་གསུངས་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་རང་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ 
གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པུས་གཤགས་བཅོས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ང་སྨན་ཁང་ནང་ལ་བཅར་ཡིན། རིན་ 
ཕོ་ཆེའེ་ཞབས་པུས་གཤགས་བཅོས་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་ལོ་སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཚོག་ 
སར་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་བ་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ་ཁོ་རེ། ང་པུས་མོ་ཞིག་གཤགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
སྨོན་ལམ་དེ་བཅད་བཞག་རྒྱུ་ག་བ་ཡོད་རེད། རྡོ་རྗེ་གདན་སྨོན་ལམ་ཟེར་མཁན་དེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་ཕེབས་ས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ས་དེ་འདྲའི་གནས་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
རེད། ང་ནི་ཤི་མ་སོང་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་སྨོན་ལམ་ལ་འགྲོ་གི་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡིན་ནའང་ཨ་མེ་རི་ཁ་བྲེལ་བ་ཆེན་ 
བོའི་ལུང་པ་ལ་ཚོང་ལས་ཡོད་ནའང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་ལས་རྩ་ཆེ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཡོད་མ་རེད། བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཕེབས་སའི་གནས་རེད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དེར་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་གང་ཐུབ་ཐུབ་ 
འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། དེ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་ལས་ལྷག་དགོས་མ་རེད་གསུངས་སོང་། ལགས་སོ་ཞུས་ཡིན། དེ་ 
ནས་བཟུང་ལོ་རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་སྨོན་ལམ་ལ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་གི་ཡོད། ད་ལོ་ན་ནིང་གཉེས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ 
ཡམས་ཀྱིས་ང་རང་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྡོར་གདན་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་ཡ་དེ་ཆད་མེད། 
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ཐུབ་རིག་ཞ་ཞེ། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་འདའེ་སྐྱ་ངལ་ཞོ་བརྒྱལ་གནང་བ་དེ་ཚོ་དྲན་ན་དཔེ་སེམས་པ་སྣག་ནས་། 
མེག་ནས་མཆེ་མ་ཤོར་ཡོང་གེ་འྲདག 

རྩོམ་གླིག་པ། ད་ང་ཚོ་ལ་དྲི་བ་དམིགས་བསལ་མི་འདུག ང་ཚོས་འདྲི་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་དྲན་བསྡད་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེས་སྟོད་ཐུང་གི་འབའ་ཁུག་ནང་ལ་ལག་པ་བཅངས་བཅངས་ནས་སྟོད་ཐུང་གི་འབའ་ཁུག་དེ་ 
ནག་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེའི་དུས་དངུལ་ཁང་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས། ངའིེ་ 
དངུལ་ཁང་བྱེད་ན་འདི་ཡིན། ཅི་བྱེད་ནའང་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་ག་དུས་ཡིན་ཡང་། སྟོད་ཐུང་གི་འབའ་ཁུག་དེ་ 
རང་ནས་དངུལ་འདོན་གྱི་རེད། སྟོད་ཐུང་གི་འབའ་ཁུག་དེ་ནག་ནག་ཚགས་ཡོད་རེད། སྟོད་ཐུང་གི་འབའ་ཁུག་ 
དེ་དྲན་གྱི་འདུག ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་དེ་འདྲའི་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་གནང་བ་དེ་ཚོ་དྲན་ན་དཔེ་སེམས་པ་སྡུག་ 
ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར་ཡོང་གི་འདུག ད་ལྟ་ང་རང་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ 
གྱི་ཡོད། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་བི་མ་མི་ཏྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་ཤ་རློན་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡོད། དེ་འདྲ་དྲན་ནས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་རྒྱག་གི་ཡོད་ལགས། 
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ངག་དབང་དཔལ་ཞྱབོར།།༼ཧོང་ཀོང་དཔལ་འབྱོར།༽ 


ངོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་དགོན་འདིར་བླ་བྲང་དུ་ལས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས། གྲུམ་འཐག་ཁང་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་ 
བཟང་གི་ལས་རོགས་བྱས། ༡༩༨༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་དེ་ཕྱག་ལས་གནང་། ༡༩༩༣ ལོར་ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་སུ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕྱག་རོགས་ ༢༠༠༩ བར་གནང་། དེའི་རྗེས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
མདུགས་གནང་ཐ་བཞིན། དགོན་གྱི་ཁས་ག་ཙག་ཅི་ག་ཁག་དྭ་བར་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། 


རྩོམ་སྒིག་པ། དང་པོ་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་གནང་རོགས། 

ལན། ད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་འོང་དུས་ངའི་མིང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་རེད། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ནས་ 
རེད། སྔོན་མ་བྷ་ལུགས་པུང་ནས་ཚུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོང་དུས་ང་ཚོ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ཚང་མ་རིན་པོ་ཚེའི་ 
སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས། དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཕལ་ཆེར་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་ཡིན། འདི་ན་ཚུར་ལ་སླེབས་འོང་དུས་ 
ཕྲྭ་གུ་ཆུང་ཆུང་རེད་ནས། སློབ་གྲྭ་ནང་ལ་འཛུལ་ཡ་གི་ལོ་དེ་ཏག་ཏག་རེད་འདུག དེ་ནས་དེ་སྔོན་པལ་ཆེར་ས་ཆ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཁེལ་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ལས་ཁུངས་ཡོད་ས་དེ་ན་རིན་པོ་ཚེའི་གཟིམ་ཁང་དེ་ཡོད་རེད། དེའེ་འོག་དེ་ 
ནས་མར་ང་ཚོ་གཞེིས་གྲོང་བཞི་པ་དེ་གཅིག་བྱས་འགྲོ་དུས། གུར་བརྒྱབ་འོང་དུས་དེའེ་མར་སྣེ་མོ་འདྲ་ཞིག་ཁེལ་ 
ནས། ང་ཚོའི་ནང་དེ་འདིའེ་ཟུར་ནས་ (༤༠༩༩) ཟུར་འདྲ་ཞིག་ལ་ཁེལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་རུ་ཕལ་ཆེར་ 
༡༩༦༣ ཅམ་བར་བསྡད་མིན་འགྲོ། ལོ་གཉིས་གསུམ་ག་ཚོད་བསྡད་ཡིན་ནའང་གང་ཤེས། གཞུང་གིས་ང་ཚོ་ 
ལ་གུར་སྤྲད་འོང་དུས་གུར་དེ་ཚོ་ཚང་མ་རྙིང་པ་འདྲ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ནས་མི་དེ་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྩ་ཁང་ 
སྨྱུག་ཁང་བཟོ་ཡ་དུས་ཚོད་རེད་འོང་དུས་དེ་ནས་གཞིས་གྲོང་གི་ཁང་པ་དེ་ཚོ་བཟོས་ཚར། ང་ཚོ་དང་པོ་ཡོང་ 
དུས་འདེའེ་གཡས་གཡོན་ཚང་མ་ཤིང་ནགས་རེད་འདུག དེ་ནས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མི་དེ་ཚོ་ཡིས་ཤིང་ནགས་དེ་ 
ཚོ་ཕར་བཏུབས། མེ་ལ་བསྲེག་རྒྱུ་དེ་ཚོ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཤིང་འཁུར་ལོ་མཁན་དེ་ཚོ་གཟིམ་ཁང་ལ་ཁུར། དེ་འདྲ་ 
འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཉིས་གསུམ་འདྲ་ཞིག་ག་ཚོད་བསྡད་ཡིན་མིན་ངས་ཏག་ཏག་ཅིག་མི་ཤེས། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


(5/[1(07)3[]) ཨར་ལེ་ཀྲ་མཱ་ཧཱིའེ་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ཏྲས་ནས་རྟག་པར་ 
༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་སྐྱ་མདུན་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད། 

རྩོམ་གླིག་པ། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ལ་སྡོད་དུས་ཁྱེད་རང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་གང་འདྲ་ཡོད་ 
སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དེ་ནས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ན་ཡོད་འདུག་དུས་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ལ་མཇལ་ཁ་ཐེངས་མ་གཅིག་ 
གཉིས་འདྲ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་ངའི་ཤ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་ཆུང་བ་ཕལ་ཆེར་ང་ལས་ལོ་གསུམ་བཞི་ཞིག་གིས་ཆུང་གི་ 
ཡོད་ཀྱི་རེད། དེ་གྲོངས་སོང་། དེའེ་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་བྱས། དེ་མ་གཏོགས་དམིགས་ 
བསལ་འདི་ན་བཅར་བ་ཅི་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་ནས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ན་མར་སྤོས་ཚར་འགྲོ་དུས་ང་ལ་མི་མང་ 
བོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་གང་འདྲ་སེ་སླེབས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་འདྲེ་མཁན་མང་ 
པོ་ཞིག་འདུག དང་པོ་ག་འདྲ་སེ་སླེབས་མིན་ངས་ཁྱོན་ནས་དྲན་གྱི་མི་འདུག 

ཡིན་ནའང་ང་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ནང་ལ་སླེབས་ཚར་དུས་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་འགྲོ་སའི་ཚུར་ 

ཙམ་དེ་ན་ང་ཚོ་ (ཞ/[[(17)37]) ཨར་ལི་ཀུ་མཱ་ཆཱིའི་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་དུས་ནས་རྟག་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ 
འགྲོ་གི་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་གུང་སེང་གཟའ་སྤེན་པ་ཉི་མ་དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་ནང་ནས་ཞོགས་ལྟོ་ཞེག་བཟས་ཚར་རྗེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་འགྲོ་བྱས། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ཁང་མིག་དང་པོ་དེ་རེད། དེ་དུས་ང་ཚོ་གཞིས་གྲོང་དང་ 
པོ་ནས་ཚུར་སླེབ་ཡོང་དུས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ། ཨ་དབངས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དུས་ཁང་མིག་དང་པོ་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱས། ཁང་མིག་གཉིས་པ་དེ་ཨ་དབྱངས་རིན་ཕོ་ཆེ་བྱས། 

ང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ལ་གྲྭ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་བསྡད་མ་མྱོང་། སྤྱིར་བཏང་ 
ང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་ནས་ང་ཚོའི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་གསེར་ཁྱུང་1དགོན་པ་ཟེར་ནས་ས་སྐྱ་རེད་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནས་འདི་ 
ན་ཚུར་སླེབས་འོང་དུས་ངའི་ཕ་རྒན་གྱིས་ས་སྐྱ་དགོན་པའི་ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོ་དང་ས་སྐྱ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ག་འདྲ་ 
བྱས་ཡོད་ནའང་། དེ་ནས་ང་ཚོའི་དགོན་པའི་ནང་ལ་ཐོ་མ་བརརྒྱབ་པའི་སྔོན་དུ་ས་སྐྱའི་དགོན་པའི་ནང་ལ་ང་ཐོ་ 
བརྒྱབ་བཞག་ཡོད་ས་རེད། དྭེ་བྱས་འོང་དུས་གཞུག་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེན་པོ་འདྲ་ཞིག་ 
གནང་ནས་གྲྭ་པ་བྱེད་ཡ་གི་སྐད་ཆ་འདྲ་ཞིག་བཤད་དུས་ངའི་ཕ་རྒན་གྱིས་ཁྱོད་རང་ས་སྐྱའི་ནང་ལ་ཐོ་བརྒྱབ་ཚར་ 
རེད། དེ་འདྲ་བྱས་བསྡད་ན་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཚོགས་འཁྲུགས་བསྡད་ཀྱི་རེད་ཟེར་བྱས་ནས། བའི་ཤ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་ 


1 དག་ཆ་དེ་ག་རང་ཡིན་མིན་མ་ཤེས། 
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ཧཾད་ཀོད་དལལ་འབྱོར། 
ཆུང་བ་བློ་རྣམ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་ཐོ་བརྒྱབ་བཞག་ཡོད་རེད། ང་ས་སྐྱ་ལ་ཐོབ་བརྒྱབ་བཞག་ཡོད་རེད། འོ་དེ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་བྱས། ཉི་མ་རྟག་པར་ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད་མ་གཏོགས། རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་གྲབས་བྱེད་དུས། ཡ། ད་ཉལ་ཨེ་རེད་ 
གསུངས་མ་འོངས་བར་དུ་ནང་ལ་ལོག་རྩ་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ལས་འདྲ་ 
དང་ཚོགས་པ་འདྲ་མེད་དུས་ཉིན་གང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་རང་དུ་འདུག་བྱས་ནས་བསྡད་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན། 


སྤྱི་ལོ ༡༩༧༦ ཁོ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མངུན་དྲ་ལས་ཀ་ལས་མཁཁན་གྱི་ 
བཟོ་འྲང་ཞེགྭ་བས་ནས་བསྡད་ཡིན། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་ལས་ག་དུས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནམ། 

ལན། དེའི་གཞུག་ལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལ་ཕལ་ཆེར་ཡིན་ས་རེད། ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིའི་སློབ་གྲྭ་ལ་སོང་། ཝཱ་ཆཱ་ཌ་ 
སྭིའི་སློབ་གྲྭ་རུ་ ((086།༡8༡8།6) མ་དྷུ་མ་ཀ་ལྟ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལས་ཀ་ལས་མཁན་ 
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཤཱམྟྷི་དེ་ཐོན་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག སློབ་གྲྭ་འགྲོ་ 
ནས་ལག་ཁྱེར་འདྲ་ཞིག་འཁུར་རྒྱུ་མེད་ན་རེད་ས་མ་རེད་བསམས་ནས་ལོ་གཉེས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཤྭྟི་དེ་ཕར་ 
ཐོན་རྗེས་ ༡༩༧༦ ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལས་ཀ་ལས་མཁན་གྱི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ 
བསྡད་ཡིན། འདི་རུ་ (€༠༩།༩| 5609} འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་བར་དུ་བལྟས་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཁ་ཐུག་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སིར་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་གཉེས་ 
པའི་ཡིག་ཚད་བཏང་ནས་དགོན་པར་སླེབས་རྗེས་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། ༡༩༧༦ ལོ་ལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་ 
སྭི་ཤཱསྟྷི་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཡིག་ཚད་དེ་བཏང་། ཡིག་རྒྱུགས་དེ་འཕྲོད་ཤག་བྱས་ནས་ཚུར་སླེབས་འོངས་ཡིན། 
ཡིན་ནའང་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་མ་སོང་། སླཾསཾ་ཏ་འཛིན་གྲྭ་སློབ་ཚན་དེ་དེ་ལོའི་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ 
དེ་མི་གནག་པོ་འདྲ་ཞིག་ཁེལ་བྱས་ནས་ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་དང་པོ་ནས་སསྷ་ཏ་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད་བ། དེ་བྱས་ 
འོང་དུས་ཁོང་རང་ཚོ་རྒྱ་གར་བ་ཆོ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་འདྲ་ཞིག་བྱས་མིན་འགྲོ། ང་ཚོའི་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ 
དེ་ལོའི་བསྐྱར་རྒྱུགས་གཏོང་མཁན་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་ང་བསྐྱར་རྒྱུགས་གཏོང་ག་འགྲོ་ཡ་རག་མ་སོང་། དེའེ་ 
དུས་འདི་ན་དགོན་པའི་ནང་ལ་གྲུམ་ཐག་འགོ་བཙུགས་དེ་འདྲ་བྱས་འོང་དུས་དེའི་ལོ་དེ་ལ་ཀུན་བཟང་ཏོག་ཙམ་ 
སེམས་ཁམས་བདེ་མི་བདེ་འདྲ་ཞིག་རེད་བས་ནས་ང་ཤྭསྟི་ཡིག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐུབ་མ་སོང་། 

ལྟ་རཱ་ཌ་སྙའི་སློབ་གྲྭ་རུ་ 0/༩༠།)༡༩ ༡༠༩༠) མ་དྷུ་མ་ཀ་ལོ་བཞི། ཤཱམྟི་ལོ་གཉིས་བྱས་ལོ་དྲུག་བསྡད། འོ་ 
དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས། གྲྭ་པ་ལ་ཡང་བསྡད་མ་མྱོང་། དགོན་པ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ནི་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད། 


ཟླུ 


རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་བླ་བྲང་རང་ལ་བསྡད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་དགོན་པའི་ཚོགས་འདུ་འདྲ་དང་དེ་འདྲའེ་འགན་ 
ཅི་གང་བྱས་མ་མྱོང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཡིན་ནའང་དམིགས་བསལ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འདི་འཇོན་རེད་ 
ཟེར་ནས་དེ་འདྲའེ་བག་ཚགས་འཇོག་ཐུབ་མཁན་དེ་འདྲའང་ཅི་མིན། ཡིན་ནའང་ཞབས་འདྲེན་བཞག་སོང་ཟེར་ཡ་ 
དེ་འདྲའང་ཅི་ཡོད་མ་རེད། མི་ཉོབ་ཏོ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་འགྲོ་འདུག་རེད། གཟིམ་ཆུང་རང་གི་ལས་ཀ་བྱས་བསྡད་ 
ཡིན། ལས་ཀ་དང་པོ་ལ་གྲུམ་འཐག་གི་ (༡3339༠༩) འགན་འཛིན་འདྲ་ཕོ་བྱས་ཡིན། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ 
དངུལ་དཔེ་མི་སྲིད་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་བ། དེ་དུས་དངུལ་ཁང་ནས་བུ་ལོན་གཡར་རྒྱུ་འདྲ་བོ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 
དེ་ཚྭ་བྱས་ཡིན། ང་རང་གི་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་བསྡུས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་དེ་འདྲ་རེད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ།ཁག་ལ་ཕེབས་དྲས་ཞབས་ཕྱི་ཞྭ་རྒྱའེ་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་གཉིས་པ་ཕེབས་དུས་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་བོད་ལ་ 
སོང་། འདི་ནས་པར་ཐོན་ནས་ཚུར་མ་འཁོར་བར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་འགོར་སོང་། དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་འགོ་ཚུགས་དུས་ཡི་གེ་ཡར་མར་འབྱོར་བ་རྣམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཉར་ཚགས་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་བྱས་ཡིན། དེ་ནས་ ༡༩༩༢ གཡས་གཡོན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་སོང་། དེ་དུས་ 
ཀུན་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྙོག་གྲ་དེ་ཡོད་རེད། ཀུན་བཟང་བོད་ལ་ཕེབས་ནས། 
ཁོང་གི་ཚབ་ལ་ཐེ་ཝན་ལ་མི་འགའ་འཁྲིད་མཁན་ང་བཏང་རེད། ང་ཐེ་ཝན་ལ་སླེབས་པ་དང་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐད་སྒྱུར་བ་མི་འདུག ངྷ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རོགས་པ་ལ་སྡོད་རྒྱུ་བྱས་པ་རེད། ངའི་ཧོང་ 
ཀོང་གི་མིང་ཨང་དེ་ལ་ ༡༩༩༣ འཁོད་འདུག ྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་ 
ས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ཧོང་ཀོང་དང་ཐེ་ཝན་ལ་བསྡད་ནས་དགོན་པའེ་དངུལ་བྱུང་བ་དེ་ཚོ་ཡར་གཏོང་མར་གཏོང་ 
བྱེད་བཞིན་བསྡད་པ་རེད། ངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་སྔོན་མ་ནས་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ངས་ཆོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ 
འདྲ་རང་ད་ཅི་ལོ་ས་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་མདུན་རང་དུ་འདུག་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གནང་བཞག་པ་དེའེ་ནང་ལ་ང་ཇྡུས་གཏོགས་ཏོག་ཅམ་ཏོག་ཅམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་འྲང་དེ་འདྲ་རེད་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ངས་ཅི་ལོ་ས་མ་རེད་ཞུ་གི་ཡོད། 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱཾར། 


དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་དབྱ་བརྙེས་པའེ་ལོ་ཚེགས་ལ་དོགས་སྲོང་། 

བཤད་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་ནས་གཞེས་ནིང་ ༢༠༡༩ ལོ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁེལ་གྱི་འདུག་ཟེར་གྲག ཡིན་ནའང་ 
གཞེས་ནིང་ང་ལ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་གསུང་གི་འདུག ལོ་གཞུག་མ་བཤད་གླྭ་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་ 
བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་སྔོན་མ་ང་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲྭ་ལ་དཔེ་ 
ཁྲིད་གནང་མཁན་མཁན་པོ་ཚོ་བོད་ལ་འོང་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རོགས་ཟེར་ཡ་འདྲ་པོ་ཁོང་གིས་གཞུང་ལ་ 
ཞུས་ཡོད་ས་རེད། ཁོང་ཆོ་ཡིས་ (༢༠༠༠༩༠) རིམ་པ་བྱས་ནས་ལྟ་འོང་དུས་ང་ཚོའི་བཤད་གྲྭ་འགོ་འཛུགས་ཡ་ 
དེ་དཔེ་ཆ་འཁྲིད་ཡ་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་བརྩིས་འོངས་ན་ ༢༠༡༩ ལོ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁེལ་གྱི་འདུག ཡིན་ནའང་ 
ཆོག་མཆན་ཞུ་ཡ་དེ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་ཁྲིད་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རེད་ཚར་དུས་གཞི་ནས་ 
ཆོག་མཆན་ཞུས་ཡོད་ས་རེད་བ། ཆོག་མཆན་རག་ནས་ལོ་རྩི་འོང་ཡ་དེ་ན་ནིང་ ༢༠༢༠ ལོ་ལ་ཁེལ་གྱི་འདུག་ཟེར། 
ཁོང་ཚོ་ཁོང་རང་གིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་ནས་རྩི་གི་འདུག་བ། འོ་དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་གསུང་གི་འདུག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢-༣ རྗེས་ལ་ཨ་རི་དེ་བ་ལ་ཕེབས་འདུག་དུས་ཤོག་གསུང་གི་འདུག བཅར་བ་ཡིན། ཨ་རིའེ་ 
ཁ་ལོ་བའི་ཆོག་མཆན་ཡི་གེ་འདྲ་མེད་བསྡད་དུས་མཚམས་མཚམས་ཁ་ལོ་བ་འདྲ་བྱས། (.0513[6 6༥༩ 
¥༠༩0 ཨ་རི་ནིའུ་ཡོག་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་འཚོག་དུས་རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད་ཀ་དེ་ཚོ་ནི་མཁན་ཆེན་ 
གུ་རུ་ཡིས་སྐད་སྒྱར་གནང་འགྲོ་གི་རེད། དེ་ནས་འཛིན་གྲྭ་ནང་ལོགས་ལ་རབ་རྒྱས་དང་ཁོང་ཚོའི་གྲས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ 
འཁོར་དེ་ཚོ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག དེའེ་དུས་སྐད་སྒྱུར་འདྲ་ཡིན་མདོག་མདོག་རེད། ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་བུས་མོ་ 
གཤགས་བཅོས་གཏོང་དུས་སྨན་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་འདྲ་དང་། གྲོས་བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་གཅར་རྒྱུ་འདྲ་བྱས། ཁོང་ཚོ་གཞན་པ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུ་ཕོད་ལ་མི་ 
ཕོད་ལ་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་འདུག རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེན་པོ་འདྲ་ཞིག་གནང་གི་རེད། སྤྱིར་བཏང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་འཛེམ་བག་འདྲ་མ་བྱས་ནས་ཆ་ཚང་ཡར་ལ་ཞུས་བཞག་ན་སུ་ལ་ཡིན་ནའང་ཁོང་རང་གིས་ 
མཉེས་པོ་གནང་གི་རེད། དཔེར་ན། ཟླ་མ་བསམ་གཏན་ཟེར་མཁན་ས་སྐྱ་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་ལ་སླེབས་འོང་དུས་ཁོང་རང་ཚོ་གྲོགས་པོ་ཡིན་པ་ནང་བཞིན་རེད། ད་ལྟ་ཁོ་གྲོངས་ཚར་རེད། དཔེ་ཐུགས་ 
མཉེས་བོ་གནང་གི་རེད། 

རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཀྱོན་ད་དཔེ་མི་སྲིད་མང་པོ་རག་སྱོང་། ངའི་སྐྱོན་མ་རེད་ད། མི་གཞན་པའི་བཀའ་ 
བཀྱོན་ང་ལ་རག་གི་རེད། ཡིན་ནའང་གནའ་སྔ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་དུས་ཕྱག་འབེབས་དཔེ་གནང་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

གི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་བ། ང་ལ་མི་ཚེ་ཁོ་རང་ལ་ཨེར་ཀོག་གཅིག་ཀྱང་རག་མ་སྱོང་། བཀའ་བཀྱོན་ད་གྲངས་ཀ་ཅི་ 
མེད་ཡ། རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་པ་ཚོ་ལས་ཀ་ལས་ས་དེ་བ་ལ་དཔེ་མི་སྲིད་ཕེབས་ཀྱི་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཚང་མ་ལ་ 
འདི་གྱིས་དང་འདི་གྱིས་གསུང་གི་རེད། གཞན་ཕར་ཞོག་དང་། འཆམ་རའེ་ནང་ལ་གུར་ཞིག་ཕུབ་འོང་དུས་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་མེད་ན་ཕུབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ད། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཨ་རྡོ་རིན་ཆེན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐབས་རྩལ་ 
དེ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་། རིན་པོ་ཆེ་མེད་ནའང་ཕུབ་ཐུབ་པ་རེད། དེ་དུས་བོད་ནས་ཚུར་སླེབས་བཞག་པ་ད་མང་པོ་ 
ཡོད་རེད་དེ། ས་མཚམས་ཁག་ནས་འོང་མཁན་དེ་ཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྐད་དེ་མི་གོ དེ་འདྲ་རེད་འདུག་དུས་ 
ང་དེའི་བར་ལ་སྐད་སྒྱུར་འདྲ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཅིག་གསུངས་འོང་དུས་ཁོང་ཚོས་མགོ་ཚོས་ལ་མ་ཚོས་ལ་ 
རེད་དུས་ངས་སྐད་བརྒྱབ་རེད། ཁོང་ཚོ་གཞན་པ་ཚོས་སྐད་བརྒྱབ་ན་བཀའ་བཀྱོན་རག་གི་ཡོད་ས་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་བཀྱོན་རག་པ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་རག་མྱོང་གསུང་གི་འདུག་བ། ད་ལྟ་ 
དྲན་པའི་ནང་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་གསལ་ཤོས་ག་རེ་དྲན་གྱི་འདུག་གམ། 

ལན། སྤྱིར་བཏང་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་གནང་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་བཀྱོན་གནང་སོང་ཟེར་ནས་ཞེན་ 
ཆགས་ཁྱོན་ནས་བྱས་མ་ྱོང་། (\43༠3༠) མ་ཀའུ་ན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སང་སིང་ཟེར་མཁན་རྒྱ་ཞིག་ 
ཡོད་རེད། དེ་དང་ (\/3༠༠༠) མ་ཀའུ་བླ་མ་གཉིས་ཏོག་ཙམ་མ་འཆམས་བྱས། ཁོ་ཚོགས་གཙོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
བླ་མ་ག་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང་ཁོ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ན་མ་གཏོགས་འགྲོ་མི་ཆོག ཁོ་རང་གི་དགའ་ས་མིན་པའི་ 
མིའི་རྩ་ལ་བླ་མ་དེ་ཚོ་འགྲོ་མི་ཆོག་ལབ། དེ་འདྲ་བྱས་བྱས་ནས་ཟིང་ཞིག་འཁོལ་བསྡད་འདུག དེའི་བར་ལ་ངས་ 
སྐད་སྒྱུར་འདྲ་བྱས། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གསུང་རྒྱུ་དེ་ངས་ཁོ་ལ་ཕར་ལབ་ཚར་འགྲོ་དུས་རྒྱ་ཡིས་བཤད་པ་དེ་ངས་ 
ཞུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྱོན་ནས་མི་གསན་པར་ཅི་ཚུར་བཤད་བསྡད་རེད། ཕར་ལབ་རྒྱུ་དེ་ཕར་ལབ་གསུངས་ 
ནས། ད་དུང་ཞིག་ཞུས་ན་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ལ་རག་ས་རེད་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞིག་མཛད་སོང་། ཏ་རྭ་བླ་མ་དང་ 
བྲག་དམར་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་གཅར་འོང་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡེས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རྒྱ་དེ་ལ་བླ་མས་ག་རེ་ 
གསུངས་པ་ཉན་དགོས་རེད། བླ་མ་བླ་མར་རྩི་ཤེས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་དེ་འདྲ་འགྲིག་གི་མ་རེད་གསུངས་ 
ནས་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བཅུག་ས་ཡོད། གང་བྱས་ངས་ཕར་ལབ་པ་དེ་པར་བསྒྱུར། ཚུར་ལབ་པ་དེ་ཚུར་ 
བསྒྱུར་ནས་ཞུ་དགོས་རེད་བ། ཕྱག་འབེབས་གནང་གྲབས་གནང་གྲབས་བྱས་སོང་ད། 

དེ་ངས་དྭ་ལྟ་དྲན་དགོས་ཡ་ཅི་རེད་ཟེར་ན། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ཉལ་ཁྲི་གཉེས་ 
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ཧཾད་ཀོད་དཔལ་འབྱོར། 
ཡོད། ཉལ་ཁྲི་གཅིག་སྒང་ལ་ཏ་ར་བླ་མ་དང་། ཉལ་ཁྲི་གཅིག་སྒང་ལ་བྲག་དམར་སྤྲུལ་སྐུ་བཞུགས་རེད། ང་དེ་ 
ན་སོང་ཡིན། ཏ་རྭ་བླ་མ་ཡིས་ང་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རག་གྲབས་བྱས་སོང་བ་ཟེར་ནས་རྫིག་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་བཤད་ 
སོང་། བླ་མ་མི་བསམ་ཡོད་ཅན་ཅི་བཤད་བསྡད་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཚོམས་སོང་བ་དེ་ང་ཡིས་བྱེད་ 


སྟངས་ལས་སྟངས་མ་འགྲིག་ནས་དགོངས་པ་འཚོམས་སོང་ངམ། དེ་ཚང་མ་དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན་ཚང་མ་ 
ངས་ཞུ་དགོས་རེད་ལབ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྒྱ་ལ་བརྡུངས་ན་འགྲིག་གི་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་དགོངས་པ་འཚོམས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་སྟོན་དགོས་དུས་རྒྱ་དེ་ལ་བྱེད་མི་ལོ་ནས་ང་ལ་བྱས་རེད། དེ་ཧ་གོ་དགོས་ཀྱི་རེད་བ། ཁྱོད་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཚོའི་དགེ་རྒན་བྱས་བྱས་ནས་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་བྱས་འོང་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྡིགས་ར་སྐུལ་ས་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་ལག་ 
ཁེན་མཁན་ག་ཐུག་ཚོ་ལ་ནུང་གི་མེད་ན་མེད་ལབ་དང་ལབ་ཡིན། ལགས་རེད། ཁྱོད་བདེན། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ངོ་མ་རེད་ལབ་སོང་། བྲག་དམར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་འཇམ་ཐེང་ངེ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་བྱམས་པོ་གནང་བ་དེ་གྲངས་ཀ་ 
རྩི་གི་ཡོད་པས། དེ་འདྲ་འདྲ་བྱས་པ་ལ་ཅི་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ལབ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཧ་ལས་ལས་འདྲ་ 
བྱས་ནས། ལམ་སང་ངོས་ལེན་བྱས་སོང་། བྲག་དམར་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་དེ་བདེན་པ་རེད་ད། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲ་པོ་ 
ལབ་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག 
ཨཁྲ་བ་མ་དང་། བླ་མ་བསོད་ལུ། བླ་མ་ཞང་ཁོ་གསུམ་ཁ།ཁ་རེད། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཨ་ཁུ་བླ་མ་དང་གཅིག བླ་མ་བསོད་ལུ་དང་གཉིས། བླ་མ་ཞང་ལོ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་ཡར་ 
མར་ནོར་འགྲོ་གི་འདུག ག་འདྲ་ཡིན་ནམ་གསུང་རོགས། 

ལན། ཨ་ཁྭུ་བ་མ་དང་གཅིག བླ་མ་བསོད་ལུ་དང་གཉིས། བླ་མ་ཞང་ལོ་གསུམ་ཁ་ཁ་རེད། བླ་མ་བསོད་ 
ལུ་ཟེར་མཁན་དེ་རེ་ཁེ་རེད། བླ་མ་ཞང་ལོའམ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཟེར་མཁན་དེ་དཔལ་ཡུལ་ནས་ 
སྒྲུབ་བླ་ཐོན་ཚར་མཁན་དཔལ་ཡུལ་བ་ཞིག་རེད། ཞང་ལོ་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོ་ཁམས་པའི་སྐད་ལ་ང་ཕྲུ་གུ་དེ་ཡི་ཨ་ 
ཞང་ཡིན་ན་ཕྲྭ་གུ་དེ་ལ་ཞང་ལོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ། ཨ་ཁུ་ཡིན་ན་ཁཱ་ལོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ། དེ་འདྲ་རེད། ཨ་ཁུ་བླ་མ་ལ་ 
ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་ཟེར་རེད། མིང་ངོ་མ་དེ་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་འཇམ་དབངས་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་རེད། ཁོང་དབུ་ 
མཛད་བྱེད་འདུག་མཁན་དེ་རེད། 

ཨཁ་ཆེ་ཕྱག 

རྩོམ་གླིག་པ། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་གི་སྐོར་གསུང་རོགས། 


237 


ནས་ག་ལིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ལན། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་དང་པོ་ནས་བོད་ལ་ཡོད་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་གི་མི་ཡིན་ས་རེད། བརྡ་གོ་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་པ་རེད་འདུག བརྡ་གོ་ཡི་དབུ་མཛད་ཀྱང་རེད་འདུག དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་རང་གི་དབུ་མཛད་ཡིན་ས་ 
མ་རེད། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དུ་སྙིང་ཐིག་གི་སྒྲུབ་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འཚོགས་ནའང་ 
ཧ་ལས་པའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡོད་ས་རེད། ཟེར་སྒྲོས་ལ་དཔལ་ཡུལ་རང་གི་བཀའ་མ་དེ་ཚོ་ལ་སྦྱངས་པ་སྐྲག་མོ་ཞིག་ 
ཡིན་ས་མ་རེད། 


དགོན་འདེར་གནམ་ཆོས་དང་བཀའ་མའྲེ་ཝག་ལེན་གྱི་དཔེ་ཆྭ་དུས་ནམ་ཞེག་ནས་བྱང་བའེ་སྐོར། 
རྩོམ་སྒིག་པ། དགོན་པ་འདིར་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ག་དུས་ནས་དར་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནམ། 
ལན། རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་ནས་ཡར་ཕེབས་རྗེས་ཚོགས་པ་འཚོག་ཡ་གི་དཔེ་ཆ་དེ་ 
ཚ་དེའེ་དུས་རག་འོང་རེད་བ། དེའི་སྔོན་ལ་གནམ་ཆོས་འདྲ་དང་དེ་ཚོའི་གྲས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དཔེ་ཆ་ཡོད་ས་མི་ 
འདུག དྲེ་བས་དུས་སྒྲུབ་པ་འཚོག་འོང་དུས་མང་ཆེ་བ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་འདྲ་ཞིག་རང་འཚོག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ས་ 
རེད། བཀའ་མའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཚོ་ཕྱིས་ཕྱིས་སུ་མ་གཏོགས་འཛུགས་ཐུབ་མི་འདུག 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕེབས་པའེ་ཁོ། 
རྩོམ་གླིག་པ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ག་དུས་ནས་ཕེབས་པ་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 
ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་རེད་བ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕེབས་པའེ་ལོ་དང་། 
གནའ་ཝྔ་མོ་སྒྲབ་ཆེན་འཚོག་སྐབས། 
རྩོམ་གླིག་པ། གནའ་སྔ་མོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོག་དུས་ག་འདྲ་རེད་དམ་གསུང་རོགས། 
ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་ 
གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་འོང་རྒྱུ་དང་དེ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་མང་རུ་ཕྱིན་རེད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གྲ་སྒྲིག་ 
སྣེ་ལེན་མཛད་སྟངས་དེ་ཚོ་སྐད་གྲགས་འདྲ་ཞིག་ཚགས་བྱས་ནས། འདི་ལ་ཕྱིན་ན་དོན་དག་ཡོད་ས་རེད་བསམ་ 
བསམ་འདྲ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་ས་རེད། དེའི་སྔོན་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་སྒྲུབ་པ་འཚོག་པའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་འི་ནང་ལ་རེད། གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ཕྲྭ་གུ་མ་འོངས་པ་གྲྭ་པ་གཞག་ཡ་ཚོ་ཚང་མ་ནམ་རྒྱུན་དོར་ 
མ་གོན། སྐྲ་བཞག་ནས་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འདོན་པ་འདོན་ཤེས་ནའང་འདྲ་མ་ 
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ཧ་ད་ཀ་དཔལ་འབྱཾར། 
ཤེས་ནའང་འདྲ་སྐྲ་ཐུང་ཐུང་འདྲ་བྱས། གཟན་ཤམ་ཞིག་བཀོན་བྱས་ནས་འདོན་པ་སྣེ་གཅིག་འདོན་མ་ཤེས་ནའང་ 
ཁོང་རང་ཚོ་གྲལ་འདྲ་ཞིག་སྒྲིག་བཅུག རྩེད་མོ་ཅི་རྩེ་ནའང་རྩེ། མཐའ་མའི་སྐུ་འགྱེད་དེ་ཚོ་སྤྲད་བྱས། ཕལ་ཆེར་ 
གྲྭ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་རེད། དགེ་རྒན་འདྲ་ཞིག་ལྕག་ཚན་ཁུར་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་ 
ནས་འདུག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ཚོས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་འདོན་པ་དེ་ཚོ་དཀྲུག་འགྲོ་གི་རེད། གྲྭ་པ་ཚོ་ལ་ 
ཞལ་ལག་བཟོ་རྒྱུ་དང་། དྲང་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་བཀྱག་རྒྱུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚང་མ་གཞིས་གྲོང་གི་མི་མང་ཚོ་ཡིས་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་དུས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པས་ཁྲལ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད། མ་འོངས་ན་མི་ཆོག་རེད། ལོ་སར་བོད་ 
ཟླ་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་བསྙེན་པ་གསོག་མཁན་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ག གཞིས་གྲོང་གི་མི་ 
དམངས་ཚོ་ཚང་མ་བཅུ་ཤོག་བཅུ་ཤོག་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་རེ་གསོག་དགོས་རེད། དེ་དུས་ཁང་པའི་སྒོ་དེ་ཚོ་ 
སྣུམ་གྱི་ལྕགས་ཀྲིན་གྱིས་བཟོས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཡར་མ་ལངས་ན་སྒོ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་འོང་གི་རེད། དེ་དུས་འཆམ་ 
དེ་ཚོ་བོད་ནས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། གྱང་སར་འཇིགས་མེད་དང་། བཀྲ་རྡོར་ 
ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། རྡེས་སུ་ཁོ་གྲྭ་པ་ལོག་བྱས་ནས་སྦིར་དེ་བ་ལ་ཡོད་ས་རེད། 


དགོན་པའི་གྲྭ་ཤག་ཐོག་མ། 
རྩོམ་སྒིག་པ། དགོན་པའི་གྲྭ་ཤག་ཐོག་མ་དེ་ག་བ་ཕྱོགས་ལ་བརྒྱབ་རེད་དམ་གསུང་རོགས། 
ལན། དེ་དུས་དགོན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་པ་འཚོག་སའི་ས་ཆ་ཡོད་མ་རེད། གཞིས་གྲོང་གི་སྨྱུག་ 
ཁང་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་དུས་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ལ་སྨྱུག་མ་དཔེ་མང་པོ་རེད་བ། ང་ཚོ་དགོན་པའི་ནང་ལོགས་ལ་གྲྭ་ 
ཤག་ཐོག་མ་ད་ལྟ་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་ཡོད་ས་དེ་ནས་ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་ཡོད་ས་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དེ་ན་རྫ་མའི་ཁང་པ་ 
ཞིག་ཡོད་རེད། གླྭ་ཤག་ནང་ནས་གྲུ་ཤག་ཐོག་མ་དེ་ཚོ་ཡིན་ས་ཡོད། 
ཅྤའ་དམར་ལྷང་ཁང་གིེ་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་དེ་ག་དུས་ནས་བཞེངས་པ་རེད། དེའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ཙིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་དེ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་བརྒྱབ་མ་བརྒྱབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་རེད། དེའི་སྔོཿ "ལ་ 
དེ་ན་ཆབ་ཁང་ཞིག་ཡོད་རེད། རྗེས་མ་དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་ཡར་མར་རེད་འགྲོ་དུས་དེ་ལ་ཐོག་ཅིག་བཀབ་ 
བཞག་རེད། དེའི་གཞུག་ལ་འབྲུག་ན་ཙིའུ་དམར་འབབ་སྡོད་མཁན་ཞིག་འདུག་བ། མཁན་ཆེན་འཇིགས་ཕུན་དང་ 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཁོང་རྣམ་པ་འབྲུག་ལ་ཕེབས་ནས་ཅིའུ་དམར་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་བྱས་ 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


དུས། དེའི་ཡར་མར་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ལ་ཕེབས་མིན་འགྲོ། དེ་འདྲ་བྱས་འོང་དུས་ཙིའུ་དམར་ཞུགས་མཁན་ 
དེ་འྲང་ལ་ཁོང་གིས་རོགས་པ་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དགོན་པའི་ནང་ལ་རྟེན་མཁར་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཟེར་ 
ཡ་འདྲ་ཕོ་ཞུས་པ་དེ་འདྲ་ཕལ་ཆེར་ང་ལ་ཀུན་བཟང་ཡིན་ནམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཡིན་གང་ལྟར་ཁོང་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་ཞིག་གིས་དེའི་སྐབས་སུ་སྒྲུང་ཞིག་བཤད་སོང་། གང་བྱས་ཕྱི་བོ་རེད། 

ཡ་མ་མགོན་པོ། 


རྩོམ་གྒིག་པ། ཡ་མ་མགོན་པོའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཡ་མ་མགོན་པོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ངོ་མ་དེ་གཏེར་སྟོན་ཉི་གྲགས་ཡིན་ས་རེད། ཁོང་འཛིང་པ་ཡིན་ས་ 
རེད། ཁོང་ལྭ་བླ་མ་བསྟེན་ཡ་བྱས་ནས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཚང་མ་ཕུལ། བོད་ས་ཤོར་འོང་དུས་བླ་མས། ཁོང་ཕེབས་ 
མ་ཕེབས་ཅི་ཡོད་མ་རེད། ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་དགོས་རེད། དེའི་སྔོན་ལ་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་གཅོར་གསུངས་དུས། ཡ་མ་མགོན་པོས་ཁྱེད་བཞག་ནས་རྩ་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ས་མེད་ཟེར་འོང་དུས། ང་ལ་ལས་ 
འཕྲོ་ཞེ་དྲག་ལྷག་ཡོད་མ་རེད། ཁྱོད་རང་༧གྲུབ་དབང་རིན་ཕོ་ཚེའེ་མཉམ་དུ་སོང་། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཁྱོན་ནས་མེད། ང་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ན་པན་ 
ཆེ་གི་རེད། གཞན་བསམ་བློ་འདྲ་མིན་མ་གཏོང་། ཁྱོད་རང་གཞན་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཐུབ་ནའང་༧གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ང་རང་རང་ཡིན་བསམས་ནས་དེ་ན་རང་སོང་གསུངས་པ་རེད་ཟེར། 

བོད་ས་ཤོར་དུས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དམག་མིས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཞུས་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་དུས། ཡ་མ་མགོན་པོ་སྡེ་དགེ་ནང་གི་འཛིང་པ་སྡེ་ཤོག་ཅིག་གི་དམག་དཔོན་རེད་བསྡད་འདུག དེ་ནས་ 
ཁོང་ཞྭ་སྒམ་སྤྲལ་སྐུ་དང་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་དང་ལྷན་དུ་ྷ་ལུགས་པུང་བར་དུ་ 
སླེབས་ཡིན་ས་རེད། དེ་ནས་ཡ་མ་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སླེབས་ནས་གྲྭ་པ་བྱས། གྲྭ་པའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཧ་ཅང་སྤྱད་དེ་ལྷམ་ཡང་མི་གོན། ཤ་ཡང་མི་ཟ། ལྷ་ཁང་བཞེངས་དུས་ཨར་ལས་ཧ་ཅང་ 
བྱས་ཏེ་རྐང་ལག་རྣམས་སེར་ཁ་མང་པོ་གས་ཀྱང་ད་དུང་དཀའ་ཐུབ་བྱས་དྲགས་ཏེ་ཚར་ཁ་ཤས་ཤ་མ་བཟས་ནས་ 
གཉིད་མ་ཁུགས་ཁྱད་མཚར་དེ་འདྲ་བྱེད་འདུག་དུས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ར་ཤ་ར་མགོ་དང་སུག་ཏེ་འདྲ་ཉོས་ཏེ་ 
བསྲེགས་ནས་རླུང་མནན་ཐུག་པ་བཀོལ་ཏེ། མཚམས་མཚམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྡུང་གྲབས་བྱས། ཡིན་མིན་ཟེར་ 
ས་མེད་པར་ཟ་རུ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་རེད། ཉི་མ་ལྔ་དྲུག་རེའི་རྗེས་ལ་ཡང་ལས་ཀ་ལས་པར་འགྲོ་བ་རེད། ལྷ་ཁང་ 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱོར། 
རྙིང་པ་ལ་མཚོན་ན་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ས་ཕག་ཚང་མ་ལ་ཁོང་གི་ལག་པས་ཐུག་ཡོད་རེད་ཟེར་ནའང་ཆོག་ 
པ་རེད། གནའ་སྔ་མོ་པད་ཤག་ཁོང་རང་ལ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་རེད། དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བཞག་གི་རེད། རིན་ 
བོ་ཆེ་ཡིས་ཁྱོད་རང་ཉོར་ག་ཚོད་གསུངས་ནའང་ང་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཞུ་གི་ཡིན། དེ་མིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཉར་ 
རོགས་ཞུ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཧ་ཅང་འདོན་གྱི་རེད། དུས་ཚེད་ཅིག་ལ་གྲྭ་ཕྲུག་དེ་ཚོར་ 
ཡི་གེ་སློབ་མཁན་ཡང་བྱས་པ་རེད། ཁོ་རང་དགོན་པ་ནང་གི་དཀོན་གཉེར་ཟེར་ནའང་བསྐོས་བཞག་པ་མ་རེད་ཁོ་ 
རང་དང་བླངས་ཀྱིས་བྱས་པ་རེད། 


ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ནང་གི་སྟོན་པའེ་སྐྱ་དང་གྲ་ཧྲའི་སྐྱ། གྲ་ཧྲའི་སྐྱའེ་སྒྱིན་བདག་ཉགའོང་རྡོ་རྗེ། 

ང་ཚོའི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་སྐུ་འདྲ་དང་པོ་དེ་སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་རེད། སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་སྔོན་མ་དང་པོ་དང་པོ་ 
གྷོ་ལ་ཐ་ལ་ནས་ཡིན་མཁན་ཀོང་པོ་ཞིག་གིས་འདམ་སྐུ་ཞིག་བཟོས་སོང་། ང་ཚོའི་འདམ་བག་དེ་ (.༠༠3|) ས་ 
གནས་འདི་པ་རང་གི་ལོ་ཀལ་འདམ་བག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱས་ན་འབྲུ་འདྲ་དང་དེ་ 
འདྲ་མང་པོ་ཞིག་བཙུད་ཡོང་དུས་སྐུ་འདྲ་དེ་ཏོག་ཅམ་གས། ནང་ལོགས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་ཚོ་ལ་འབུ་འདྲ་ཞིག་ཏོག་ 
ཅམ་བརྒྱབ། ཅི་ཅི་འཛུལ་སྡོད་མཁན་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུ་དེའེ་ནང་འབྲུ་མེད་པ་ 
བྱས་ནས་གཟུངས་ཨ་མ་དེ་ཚོ་རང་འཇགས་བཞག་ནས་ཡང་བཟོ་བྱས་པ་རེད། སྟོན་པའི་སྐུ་ཡང་བཟོ་བྱེད་མཁན་ 
དེ་རྨུགས་སངས་ཀྱི་ཡབ་རྒན་དེ་ཡིན་ས་ཡོད། དེ་ནས་དེའེ་གཞུག་ལ་ཚུར་ཕྱོགས་གུ་རུའི་སྐུ་དེ་བཞེངས་རེད། 
གུ་རུའི་སྐུ་དེ་བཞེངས་འོང་དུས་སྦྱིན་བདག་དེ་ཨ་ཅག་མི་མི་ཡི་ཁྱོ་ག་གཞིས་གྲོང་གསུམ་པའི་ཉག་རོང་རྡོ་རྡེ་ཡིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ས་ཡོད། གནའ་སྔ་མོ་པད་ཤག་མེད་དུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་འདྲ་ཞིག་ཉག་རོང་རྡོ་རྡེ་དེ་ཡིན་ 
ས་རེད། ཁོང་པད་ཤ ག་ཨའུ་ཅི་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད་འདུག ཉག་རོང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཕལ་ཆེར་ ༡༩༧༧ ཅཙམ་ལ་ང་ལས་ 
ཁུངས་ནང་ལ་ལས་ཀ་འགོ་བཙུགས་ཙམ་ལ་གྲོངས་སོང་། དེ་ནས་ཨ་ཅག་མི་མི་བླ་བྲང་ལ་མ་བྱན་བྱས་པ་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་དགོན་པ་དང་པོ་བཞེངས་སྟངས་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དགོན་པ་དང་པོ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་རེད་དམ། དེའེ་སྐོར་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། དགོན་པ་དང་པོ་རྒྱག་དུས་དཔལ་ཡུལ་ནང་བཞིན་གྱང་བརྡུངས་ནས་བཞེངས་རྒྱུ་བྱས་འདུག རིན་ 
ཕོ་ཆེ་རང་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་བྱུང་། འདེའི་གཡས་གཡོན་ཤིང་ནགས་ནས་གྱང་རྡུང་བྱེད་པང་ལེབ་ཀྱི་ཆེད་ 
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ནས་གལ་འིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
དུ་ཤིང་གཏུབས། ཤིང་གཤོག་ཏུ་བཅུག དེ་འདྲ་བྱེད་དུས་པང་ལེབ་མང་པོ་གཤགས་ཡོད་ས་རེད། དེ་ནས་ཉི་མ་ 
གཅིག་ (༩༠/༠5[ 8693/1776(0 ཤིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མོ་ཊ་གཉིས་ཙམ་སླེབས་སོང་། གཞིས་གྲོང་ 
བཞི་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་རྒྱག་རྩིས་བྱེད་དུས་རིན་པོ་ཆེས་སྐད་ཆ་བཤད་རེས་བྱས་ན་འགྲིག་གི་རེད་ 
གསུངས་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་དུས་ལས་བྱེད་ཚེ་བ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། དེ་ལ་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁང་པ་བཟོ་དུས་ 
གྱང་རྡུང་བ་དང་ད་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་པའི་ཆེད་དེ་འདྲ་གྱང་རྡུང་བྱེད་ལ་ཤིང་བུའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ 
དུས་གོ་བརྡ་ཡག་པོ་འཕྲོད་ཡིན་ས་རེད། ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་འདི་རུ་ 
དེ་འྲད་ལོ་གི་མ་རེད། ས་ཕག་རྒྱག་དགོས་རེད། ཤིང་འདི་ཚོ་གཏུབ་ཆོག་གི་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཤེས་ནས་གཏུབས་པ་ཡིན་ཙང་སྐྱོན་ཡོད་མ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཁང་པ་བཟོ་བྱེད་ཤིང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ལོ་བ་ 
ང་ཚོས་ཁྱེར་ཡོང་ཟེར་ནས་ཤིང་དཔེ་ཡག་པོ་ཁྱེར་སླེབས་པ་དེ་དག་གྲྭ་ཤག་རིམ་པ་དང་པོ་དེ་དག་རྒྱག་བྱེད་བྱས་ 
ནས་ལོ་ཧ་ལམ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་རིང་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་གནས་ཐུབ་ཡོད་རེད། ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཟམ་པ་ 
རྒྱག་ས་སྟེ་ཆུའི་འདུས་མདོ་དེའེ་ཡར་ཙམ་ན་ང་ཚོའེ་དགོན་པ་ནས་མར་འགྲོ་སའི་ལག་པ་གཡས་ཕྱོགས་དེ་ན་ད་ 
ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་མཁན་ཞིག་གིས་ཁང་པ་བརྒྱབ་འདུག་པའི་ས་ཆ་དེར་ཆུ་དེ་འདྲ་འདུས། ཆུ་དེ་ཡང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ས་དགྲ་དེ་ཡིས་དཔེ་གནོད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ནས། དགོན་པ་བཞེངས་ས་ 
ས་ཆ་རག་པ་དང་དགོན་པའི་མདོ་ལ་ས་དྲག་གནོན་ཆེད་ཚ་ཁང་དེ་ཐོག་མར་གྱང་བརྡུངས་ནས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ 
གསུང་གི་འདུག དེ་ཚོ་ཡང་ཤིང་ནགས་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི་རྣམས་ལ་བསྟན་ཡོད་ས་རེད། ད་ 
ལྟ་གཞིས་ཆགས་དེ་ཚོ་ཡིས་རྩིག་པ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་བརྩིགས། ཚོན་བཏང་བྱས་ནས་ཡག་ཐག་ཆོད་བཞེངས་འདུག 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ས་དཔྱད་ལ་མཁས་པའེ་རྩལ། 

རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་པ་འདི་འདྲ་ཆེན་པོ་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཞེངས་དུས་དགོན་པའི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ 
འཆར་གཞི་འདོན་མཁན་དམིགས་བསལ་འདྲ་ཡོད་རེད་པས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་གཤེས་འདྲ་ཕོ་ཕྱག་ལས་དེ་གནང་བསྡད་དུས་ཧ་ལས་པོ་གནང་བསྡད་ 
པ་མ་གཏོགས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ན་ད་མང་ཆེ་བ་མི་ཤེས་རང་གསུང་བསྡད་ཀྱི་རེད་བ། ངས་ཧ་གོ་ས་ལ་ (8།7|19- 
8༡༠༠) ཟྲི་ལི་ཕིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཤོས་སྐུ་ཞབས་ཀུ་རུ་སི་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། སྦྱིན་བདག་དེ་དང་པོ་ 
ནས་ས་དཔྱད་དང་རྩིས་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད་འདུག དེའི་སྔོན་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཞིག་གིས་གཅིག་གྱིས་གཉིས་གྱིས་ལབ། ཡང་རྒྱ་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདྲ་མི་འདྲ་བཟོ་བཅུག་དེ་འདྲ་བྱས་ 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱཾར། 
ནས་ཡང་ཁོང་ཆོ་ལམ་ལ་ཞེ་དྲག་འགྲོ་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་འོང་དུས་སྦྱིན་བདག་དེས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚང་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུ་དུས། ནམ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་རྩ་ནས་གསུང་གི་མ་རེད། དེའི་དུས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་དེའི་མི་ཚང་དེ་ལ་ད་ཉན་གྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་མི་ཤེས། འདི་ཚུར་བསྟན་ནས་ཡག་པོ་རེད་བ། དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གསུངས་ནས། གསུང་སྟངས་དེ་ཧ་ལས་མདོག་ཁ་པོ་འདྲ་ཞིག་ཅི་གསུངས་མ་སོང་། ལོ་གཞུག་མ་ང་ཚོ་འགྲོ་དུས་ 
ཁང་པ་དེ་ཆ་ཚང་མར་བཤིག་སྟེ་སྒོ་ཆ་ཚང་བཛྡེ་བོ་བརྒྱབ་བྱས་ནས་ཚང་མ་ཡང་བཟོ་བྱས་ཚར་འདུག རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིས་དེ་ན་བཟོ་པ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་སྒོ་ཡིན་ནམ་སྒོ་ཞིག་ལ་མཐུན་པ་སྤྱན་བཞི་ཞིག་བཟོས་ལ་དེའི་རྩ་ན་ཆུ་འབབ་ 
ས་ཞིག་ཟོས་གསུངས་ནས་ཁོང་ཚོ་ཡིས་དེ་འདྲ་བཟོས་སོང་། རྗེས་མ་ཁོང་ཚོ་ཧ་ལས་པོ་ཡག་པོ་རེད་འགྲོ་རེད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཆྩེས་ལ་མཁས་པའེ་ཚྩལ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ས་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་རྩིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དེ་ 
འདྲའེ་སྐོར་ལ་ག་འདྲ་ཡིན་མིན་ཁྱེད་རང་གིས་ཧ་གོ་བ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས། 

ལན། ས་དཔྱད་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་འདེ་འདྲ་ཡར་མར་ཕེབས་ཡ་གཟའ་ངན་སྐར་ངན་དེ་ཚོ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྟུན་གྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། ཡིན་ནའང་གསུང་པ་དེ་ཞེ་དྲག་གསུང་གི་མ་རེད་ད། དེའི་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་སུ་ཡིན་མི་ 
ཤེས། སྤྲུལ་སྐུ་ཞེག་ཁྲི་འདོན་བྱེད་ཡ་སྐད་ཆ་ཞིག ང་ཚོས་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲི་འདོན་གྱི་དུས་ཚོད་ཆ་བརྒྱག་རྒྱུ་དེ་སང་ 
ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༠༢ ལ་ཁྲི་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་སོང་། རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སློབ་མ་དབྱིན་ཇི་ཞིག་སླེབས་སོང་། དབྱིན་ཇི་དེ་ཚོ་ཡིས་དབྱིན་ཇིའེ་རྩིས་འགྲོ་སྟངས་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ས་ 
རེད་བ། སྐྱེ་དམན་ཏོག་ཙམ་རྩ་མ་ཚང་བའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་མངོན་ཤེས་ཡོད་མདོག་མདོག་བྱེད་མཁན་ཞིག་འདུག 
སྐྱེ་དམན་དེས། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ནང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་རྩིས་དང་ས་དཔྱད་སྐོར་དེ་འདྲ་ཁ་ས་བླ་མ་ཚེ་རིང་རྩ་ 
ནས་སྦྱངས་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་མོས་མཐོང་བྱུང་། ག་ཚོད་མཁས་པ་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ངས་ཧ་མི་གོ རྩིས་མི་ 
ཤེས་མཁན་ནི་ཡིན་ས་མ་རེད་མ་གཏོགས། མཁས་ཞན་ག་འྲང་ཡིན་མིན་ཧ་མི་གོ སྦྱོང་མྱོང་རེད་ཟེར་བ་གོ་མྱོང་ 
བ་མ་གཏོགས། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ལ་དྲིས་ན་ནི་ཧ་མི་གོ་གསུང་གི་རེད་ལབ་ཡིན། མོ་རང་ཧ་ལས་ལས་འདྲ་ 
ཞིག་བྱེད་བསྡད་འདུག 

སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་པའི་ཉིན་མོ་དེར་ཚེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ཁེལ་བསྡད་ཡོད་ས་ཡོད། སྤྲལ་སྐུ་ 
ཁྲི་འདོན་ངོ་མ་མཛད་འོང་དུས་ཆུ་ཚོད་ ༡༠:༣༠-༡༡ ཡས་མས་ཅམ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཡར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ 
ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་དེ་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་ཚུན་ཆད་ལ་ཚར་བ་ཞིག་གནང་སོང་། དེའི་དགོང་དག་དེ་ལ་སྐྱེ་དམན་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

དེ་ཐུག་སོང་། སྐྱེ་དམན་དེས་རིན་པོ་ཆེ་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དཔེ་མི་སྲིད་ཧ་ལས་པོ་མཁས་པ། དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་ 
ཕྱག་ལས་གནང་བསྡད་མཁན་ཞིག་རེད་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག འོ། ག་རེ་རེད་འདུག་ལབ་ཡིན། ཁ་སང་ཁྱེད་ཚེས་ 
ཆུ་ཚོད་ ༠༢ ལ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་བ། ངས་ནི་ཆུ་ཚོད་ ༠༨ དེ་བདུན་ཕྲག་འདིའི་ནང་གི་དུས་ཚོད་སྡུག་ཤོས་དེ་ 
རེད་འདུག ད་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ་རྩིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་ནས་ཞེད་པོ་ཞིག་བལྟས་ནས་བསྡད་ཡིན། ཁྲི་ 
འདོན་ངོ་མ་དེ་གནང་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་གི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དེ་རེད་འདུག དཔེ་མི་སྲིད་དུས་ཚོད་ཏག་ 
ཏག་ལ་བྱས་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག ངས་ལབ་ཡིན། ད་དེ་འདྲ་ཡིན་གྱི་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ནམ་རྒྱུན་ 
ངས་ཤེས། ངས་འཇོན། ང་མཁས་པ་ཡིན་དེ་འད་ཞེ་དྲག་གསུང་གི་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་ 
སོང་ནའང་ཏག་ཏག་གནང་ནས་ཞུར་ཞེ་དྲག་མི་དགོས་པར་གནང་བཞག་གི་རེད་ལབ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲའེ་ 
རྩིས་ཧ་ལས་པ་དུས་ཚོད་སྐར་མ་ཆ་ཚང་ཏག་ཏག་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག མི་དེ་ཚོ་སྐད་ 
གཏོང་ཡ་གི་དུས་ཚོད་དེ་ཆུ་ཚོད ༠༨ ལ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་ངོ་མ་དེ་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་ 
གཏུགས་སོང་བ་ཟེར་གྱི་འདུག 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ལ་ཡིག་ཚང་དམེགས་བསལ་ཡོད་མ་རེད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྱེད་རང་ཡི་གེ་ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་གྱི་ལས་ཀ་ལས་སྐབས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིག་ཚང་ཡོད་རེད་པས། 

ལན། ང་དེ་ལ་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་སྒམ་འདྲ་ཞིག་ཉོས་བྱས་ནས་ཡིག་ཆ་གཞག་ས་འདྲ་ཞིག་བཟོས་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་མ་ང་ཧོང་ཀོང་ལ་སོང་ཚར་དུས་སྒམ་དེ་ཚོ་དེ་ག་རང་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ཆ་འདྲ་བཤུས་ཉར་ཡ་བྱས་མི་ 
འདུག ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་བ་རྗོང་ནང་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་པ་དེ་ཚོ་ཅི་ཉར་ཡོད་མ་རེད། དེང་སང་འགྲོ་སྟངས་བྱས་ན་འདྲ་བཤུས་ཉར་དགོས་ན་ 
མ་གཏོགས་དེའི་དུས་དགོས་ཀྱང་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། རྗེས་མ་རྫོང་ནང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆ་དེ་རྫོང་ 
ནང་ཁོང་རང་རྩ་ལ་བསྣམས་ཡོད་ན་མི་ཤེས་མ་གཏོགས་རིག་རྒྱུ་མི་འདུག 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཁྱན་ཡོང་བར་ཞེ་དྲག་ 
གཉེས་ཀའེ་ཐོག་ནས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཉམ་དུ་སྡོད་དུས་ཁོང་གིས་སྦྱིན་བདག་རྣམ་པ་ལ་བཀའ་སློབ་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


གནང་བ་དེ་འདྲ་མཇལ་སྱོང་ངམ། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་ཕར་ཕྱོགས་མི་དེ་ལ་ཚོད་ཚོད་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཅི་ 
གསུང་གི་མི་འདུག་ག (ཁ)11[7ཿ''༡༠༠)ཟྲི་ལིཕིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྒད་པོ་ཞིག་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བུ་མོ་གཉིས་ཡིན་ནམ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། སྦྱིན་བདག་རྒད་པོ་དེ་བུ་མོ་མོ་གསར་ཟུར་ལ་ཉར་ཡོད་ས་རེད་བ། རྗེས་མ་ཁོ་རང་གི་སྐྱེ་ 
དམན་དེ་ཡིས་ཧ་གོ བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ཨ་ཕའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ནས་སོ་སོ་ཁྱོ་ག་རེ་བཙལ་ནས་ཤོར། ཕ་མ་ལ་ཁ་ 
གྲག་རོགས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བྱས་འོང་རེད། དེ་ནས་ཐེངས་མ་ཞིག་འདི་ན་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་སྦྱིན་བདག་ཚང་མ་བྱས་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཁོའི་སྐྱེ་དམན་དེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོ་ལ་ཁོའི་སྐྱེ་དམན་ཟུར་པ་དེ་གཡུག་རོགས་གྱིས་གསུང་རོགས། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ཞལ་ལ་ཉན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་པ་སུ་གཅིག་གི་ཁ་ལ་ཉན་གྱི་མི་འདུག་ཟེར་ནས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་ 
སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཅི་གསུང་ས་མ་རེད་བསམས་སོང་། 

དེ་ནས་ཉི་མ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཞལ་ལག་ལ་སྐད་བཏང་བྱས་ནས་ད་ལྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དེའི་ 
མདུན་ནས་རྗ་མའི་ཁང་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ང་། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་ཡོད་རེད། ངའང་དེའེ་དུས་ 
སྐད་སྒྱུར་ཡིན་པའི་སྐད་ཚ་རེད། ཁ་ལག་ཟ་དེ་འདྲ་བྱེད་འདུག་དུས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་དེའི་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་ 
གསུངས་སོང་བ། དེའི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་གསུངས་འོང་དུས་སྦྱིན་བདག་རྒད་པོ་དེས་ (༡༠,06, [ 600 
༦༩67[ 16 1306 3000 -175) ད་འདིའེ་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མིན་ཟེར་ནས་ཁྱོན་ནས་ཉན་རོགས་མི་ 
བྱེད་རེད། སྐད་ཆ་ག་ཚོད་བཤད་ནའང་ཉན་རོགས་མི་བྱེད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ལ་ཕར་ལབ་གསུང་གི་འདུག 
ལབ་ཡིན། ལབ་ནའང་ཉན་རོགས་མི་བྱེད་རེད། དེ་ཚོད་ཅ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁོའི་མགོའི་སྒང་ལ་”ཝེག་”ཟེར་ནས་ 
གཅིག་བཤར་སོང་། ཅི་ཟེར་རེད། ངས་ཁྱོད་ལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་གྱི་མེད་བ། མིས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་འདི་ཕར་ཉོན། 
ཉན་ལོ་གི་འདུག་ན་ཉོན། ཉན་ལོ་གི་མི་འདུག་ན་བཞག་ཤོག་གསུངས་སོང་། 

དེ་ནས་ངས་དེ་ལམ་སང་པར་བསྒྱུར་ཡིན། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ངོ་ཁྲོ་བསྡད་པ་ཡོད་རེད་བ། ཚང་མ་ 
འཇམ་ཐེང་ངེ་རེད་སོང་། ངའང་ཏོག་ཙམ་སྐྲག་ནས་ངའི་སྐད་དེའང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ཏོག་ཙམ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་འདྲ་རེད་མིན་འགྲོ། དེ་ནས་ཁོ་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིས་གསུངས་ 
སོང་། ཁྱོད་ཚོ་ཚོང་དང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་དཀའ་ལས་འདུག གཅིག་འདུག གཉིས་འདུག་ཟེར་ནས་མང་པོ་བཤད་ 
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དང་པོ་སོ་སོའི་ནང་དེ་ཡག་ཕོ་མ་རེད་ཚར་ནས་བཟུང་ཚོང་དང་དེ་ཚོའི་སྐད་ཆ་རེད་འོང་ཡ་ 
ཁྱོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཚང་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དང་པོ་སོ་སོའི་ནང་དེ་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས། 


245 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྩེ་མཐོང་། རྒན་པ་ཡིས་བྱམས་པོ་བྱས། ཆུང་བ་ཡིས་རྩེ་བཀུར་བྱེད་དགོས་རེད། སོ་ 
སོའི་ཕྲྭ་གུ་དེ་སོ་སོས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཚུར་ཉར་ཤེས་དགོས་རེད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་སྐྱེ་དམན་ཟུར་པ་དེ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་པད་ཤག་འདྲ་ག་རེ་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་གྱིས་ལ་སྤྲོད། ཁྱེད་ 
ཚོ་ཁོས་པད་ཤག་སྤྲོད་མི་སྤྲོད་ལ་ཇུས་གཏོགས་མ་བྱེད། ཁྱོད་རང་སྐྱེ་དམན་ཟུར་པ་དེ་འདྲ་ཉར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
ན་ཚོང་དང་ནང་དང་ཚང་མ་འཐོར་ཡ་རང་རེད། ངས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ལབ་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཁྱོད་ལ་ལབ་དགོས་ཡ་དེ་ 
ང་ལ་དགོས་ཟེར་ནས་ལབ་ཀྱི་མེད་ད། ད་ང་ཚོའི་སྦྱིན་བདག་འདྲ་པོ་རེད་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཡག་པོ་རེད་ན་ 
བསམ་གྱི་ཡོད་གསུངས་སོང་། 
དེ་ནས་ཁོའི་སྐྱེ་དམན་དེ་ཡིས་ཁོ་ལ་པད་ཤག་སྤྲོད་འཇུག་གི་མིན་མདོག་མདོག་འདྲ་ཞིག་པེག་པེག་ཅིག་ 
མང་པོ་ཞིག་བཤད་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཁ་ཚུམས། ཅི་བཤད་བསྡད་རེད། སྐད་ཆ་ཕར་ལྷིང་འཇགས་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་དམ་ཡང་རྙོག་གྲ་བཤད་ནས་བསྡད་ཡ་ཡིན་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་མོ་རང་གི་སྲིང་མོ་དང་ཁོང་ཚོ་ཚང་ 
མ་ཡིས་མོ་ལ་ང་རང་ཚོ་སྐད་ཆ་གཞུག་ལ་བཤད་ན་འགྲིག་གི་རེད། ད་ལྟ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ལ་སྐད་བརྒྱབ་ 
མ་ཡོང་ལབ་སོང་བ། དེ་ནས་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་བྱས་ནས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཁྱོད་རང་གི་སྐྱེ་དམན་ 
ཟུར་ལ་ཉར་བ་དེ་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལོ་གི་ཡོད་མ་རེད། ག་ཚོད་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
ནའང་སྤྲོད། ཁོང་རང་ཚོ་སྡུག་ཏུ་མ་འཇུག ཡིན་ནའང་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་དམན་ཟུར་པ་དེར་འབྲེལ་བ་བྱས་མ་ 
ཡོང་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་བུ་བུ་མོ་ནང་མི་ཚང་མ་མཐུན་པོ་བྱས་ནས་ཧ་ལས་པ་ཡག་པོ་ཆགས་སོང་། ད་ 
ལྟ་ (ཁ།)][19017€5) ཟྲི་ལི་ཕིན་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ན་ཟ་ཆས་རིགས་ཚང་མ་ཁོང་ཚོའི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་ཉོ་ཆ་ 
བརྒྱབ་ནས་སླེབ་ཡོང་གི་འདུག་ཟེར། 
མཁན་ཆེན་པྨད་ཐེས་རབ་ཞེ་ཆེན་བཤད་ག་ལ་ཕེབས་རྒྱད'༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལ་དགོངས་ཁོལ་ཞས་པ། 
ཞེ་ཆེན་དགོན་ལ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ། ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་མ་ག་བ་ག་ས་ལ་ཐོར་ནས་གནས་སྟངས་ 
དཔེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རེད་བ། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་ཁོང་རྣམ་པ་གྲོངས་པའི་རྗེས་ 
ང་ཚོ་རྙིང་མ་ཚང་ནས་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་སྱོང་ཆེ་ཤོས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཁོང་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། དེའི་དུས་ང་ཚོ་འདི་ན་བཤད་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཚགས་ཡོད་རེད། ང་ཚོའི་དགོན་པ་ 
ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གུང་སེང་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་ཚང་ལ་ཕེབས་ནས། ཞེ་ཆེན་ 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱཾར། 
ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པས་གྲ་སྒྲིག་ཧང་སང་ཡ་གནང་འདུག དེ་ནས་ཉི་མ་ཞིག་དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཚན་ཐོག་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་འབྱོར་སོང་། ཕྱག་བྲིས་དེའི་ནང་ཁོང་ཚོས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ 
ཡོད། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐབས་མེད་རེད་འདུག མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ལ་དགོངས་པ་ 
གནང་རོགས་ཟེར་བའི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་འདུག འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ལྗགས་ལན་མ་ཕུལ་བར་མཁན་ཆེན་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་གྲྭ་ལེགས་བཤད་བལ་ཡུལ་ལ་བཏང་གནང་སོང་། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཁན་ཆེན་ལ། ཞེ་ཆེན་ཚང་གིས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་དེ་ད་ལྟ་དཔེ་ 
ཆ་གསར་པ་རེད། ང་ཚོའི་འདི་ནས་ཐོན་པའི་དགེ་རྒན་གསར་པ་དེ་ཚོ་བཏང་ན་དེས་འགྲིག་གི་རེད། དགོས་ཀྱི་ 
འདུག་ན་ང་ཚོ་འདི་ནས་དགེ་ནན་གཏོང་ཆོག་གི་རེད། ང་ཚོ་འདི་ན་དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་དེ་ཚོ་ཏོག་ཙམ་རྙིང་པ་རེད་ 
ཚར་དུས་དེ་ལ་དཔེ་ཚ་རྙིང་པ་དེ་ཚོ་ཡིས་བསླབས་ན་མ་གཏོགས་གསར་པ་ཡིས་བསླབ་ཡོང་རྒྱུ་ཅི་མེད་རེད། དེ་ 
ནས་མ་འོངས་པ་དགོངས་པ་ཅི་ཞུ་དགོས་མ་རེད། དེ་ནས་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་སྐོར་དེ་ཚོ་གང་ན་ཡིན་ནའང་ཁྱེད་ 
རང་རྣམ་པ་ཚོས་གསུང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ས་ཆ་གཅིག་ལ་འདུག་ནས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཅི་ཡོད་ 
མ་རེད། གསུངས་སོང་ཟེར། 


ཞེ་ཆེན་ལ་དགེ་ནན་བཏང་བའེ་སྐོར། 
རྩོམ་སྒིག་པ། དེ་ནས་ཞེ་ཆེན་ཚང་ལ་དགེ་རྒན་སུ་སུ་བཏང་ཡོད་རེད་དམ། 
ལན། དེ་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཡིན་ས་ཡོད། ཞེ་ཆེན་ལ་དགེ་རྒན་གཏོང་རོགས་ཟེར་ནས་ཡི་གེ་ 
སླེབས་བྱུང་། མཁན་པོ་ཨ་ཇཛི་ཀའམ་པྨདྨ་ཆོས་འཕེལ་བཏང་གནང་སོང་། དེའི་དུས་མཁན་པོ་ཨ་ཇི་ཀ་ལོ་རིམ་ 
དགུ་པ་ཐོན་ནས་ཞེ་དྲག་འགྲོ་གི་ཡོད་མ་རེད། མཁན་པོ་ཨ་ཛི་ཀ་ཁྲི་འདོན་གནང་མཁན་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རེད། དང་པོ་ལོ་ཆུང་འདྲ་ཚོར་ཡིན་ས་རེད། ཞེ་ཆེན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་འཁྲིད་འོང་དུས་ཁོང་ཆོ་ཚང་མ་ཧང་ 
སངས་ནས་དཔེ་མི་སྲིད་ཡག་པོ་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་ལོ་གསུམ་རེད་ཚར་ནའང་ཞེ་ཆེན་ཚང་གིས་བདག་པོ་ 
བརྒྱབ་ནས་ཁྲི་འདོན་བྱས་པ་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། མཁན་པོ་ཨ་ཇི་ཀའི་རྗེས་ལ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཡར་བཏང་བཞག་རེད། མཁན་པོ་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་དཔེ་ཆ་མཁས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་དང་ཡར་མར་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་དུས་དཔེ་མི་ 
སྲིད་མི་ངན་པ་རེད་འདུག་ག མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་གཞུག་ལ་མཁན་པོ་ཨབ་ཆུང་བཏང་རེད། མཁན་པོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནོར་བུའང་བཏང་ཡོད་ས་ཡོད། མཐའ་མ་དེ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཏང་ཡིན་ས་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ 
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རྣམ་གྲཾལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


འོང་དུས་རྗེས་མ་དེ་བ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་ཡུམ་གྱིས་ཞེ་ཆེན་ཚང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ན་པད་ 
ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཟེར་ནས་གསུངས་པ་རེད། 


སྐབས་དེའེ་དུས་༧སྒབས་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བ་ལོན་དང་། 
ཨ་དེ་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་པའེ་སྐོར། 


རྩོམ་སླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་བུ་ལོན་གཡར་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 


ལན། མི་དེ་ཚོ་ཡིས་ག་རེ་དྲན་གྱི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན། རིན་པོ་ཚེ་དེའེ་ 
སྐབས་སུ་ཕྱག་དངུལ་དང་དགོན་པ་དེ་ཚོ་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་ཆེན་པོ་འདྲ་ཞིག་ཆགས། དེའི་ནང་ནས་ ༡༩༢༠ ཐམ་པའི་ 
ལོ་ལ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆོས་གསུངས་ནས་རྙིང་མའི་ས་ཆ་ག་ས་གང་ནས་མི་དེ་ 
ཚ་འཛོམས་འོང་དུས། ས་མཚམས་ཁག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་ནས་གསར་འབྱོར་མང་པོ་ཞིག་སླེབས། དེ་ 
ནས་ང་རང་ཚོའི་དགོན་པ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོད་ནས་ཚུར་དཔེ་ཆ་དང་དེ་ཚོ་མང་པོ་སླེབས། བསྟན་པ་དེ་ཡར་ 
དར་བའི་དུས་ཚོད་འདྲ་ཞིག་ཁེལ་ཡོང་དུས་བཤད་གྲྭ་རེད། སྒྲུབ་ཁང་རེད། མེ་འདྲ་མ་སོང་ན་འབར་སོང་རེད་བ། 
དེ་འདྲ་རེད་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་དཔེར་ན་ང་ཡིས་ཧ་གོ་ས་འདྲ་པོ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ ༡༩༢༦-༡༩༢༧ དེ་བའི་ནང་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་བུ་ལོན་ཡོད་ས་ཡོད། ད་དུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བུ་ལོན་གཡར་བ་བརྒྱ་ 
ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ངས་ཧ་གོ་གི་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་ད། སང་ཉིན་གནང་ཉིན་མི་ཚོས་སྐྱེད་ཀ་ལེན་དུ་འོང་དུས་ཀྱང་བུ་ 
ལོན་གཡར་ག་འགྲོ་དགོས་རེད། ཁོང་རང་ཧ་ལས་ཡ། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་ཟློ་ཁོག་ཆེ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རེད་བ་མ་ 
གཏོགས། ང་ཚོ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཀླད་པའི་ནང་ལ་ཁྱོན་ནས་ཤོང་ཡ་མེད་པ་འདྲ། ངས་འདུག་སེ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཅི་མེད་ 
ཟེར་ས་འདྲ་ཞིག་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་ད་སྐྱིན་པ་དེ་ཚོ་གང་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་སྤྲད་དགོས་ན་བསམས་ཡོད། ང་ 
ཚོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ན། སྦག་སྦག་ (8160) བྱུ་ལེ་ཊི་དེ་ཚོ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ། དྲུག་རེ། བདུན་ 
རེ་རེད། (^༩༡[355360/ ༠30) ཨེམ་གྷེ་སེ་ཌོར་མོ་ཊ་དེ་ཚོ་ལ་ཁྲི་ལྔ་དྲུག་བདུན་གྱི་སྐད་ཆ་རེད། དེའི་སྐབས་ 
སུ་འབུམ་མང་པོ་དེ་འདྲ་བུ་ལོན་ཡོད་རེད། བུ་ལོན་ཞིག་ཡོད་རེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན། ངས་ཧ་གོ་ 
དོན་ཅི་རེད་ཟེར་ན། བུ་ལོན་སྐྱེད་ཀ་དེ་ཚོ་ང་ཡོད་དུས་ཁེལ་སོང་ན་ང་ཚོས་རྩི་གི་ཡོད་བ། དེའི་དུས་བུ་ལོན་གཡར་ 
བའི་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་ངས་བྲིས་ཡོད་ཀྱི་རེད། 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱོར། 
དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་བྱེད་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་གོང་མ་ཐེ་ཝན་ལ་ཕེབས་བྱས་ནས། སྐད་ཆ་ 
དྲང་པོ་བཤད་ན། བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་དོན་དེ་འདྲ་མ་བྱས་ནས་པ་གི་ལ་འགྲོ་བསྡད་ན་ཐེ་ཝན་གྱི་པད་ 
ཤག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཚགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འོ་དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་འདུག་ 
དུས་དེ་ནས་ ༡༩༢༥ ལོ་ལ་ཞིག་ཕེབས་རེད། དེ་ནས་པར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཨ་རི་ 
ལ་ཕེབས། ཨ་རི་ནས་ཚུར་ཕེབས་འོང་དུས་དེའེ་དུས་གནམ་གྲུའི་འཛིན་བྱང་གཏོག་དུས་མི་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་ལྔ་རེད། དེ་ཁེ་ཕོ་རེད་དེ། ང་ཚོ་བླ་བྲང་གིས་བརྩེས་ན་ཧ་ལས་པ་ཆེན་པོ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཨ་རི་ལ་དང་པོ་ 
ཕེབས་དུས་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་བཟང་། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་ཚོ་གསུམ་ཕེབས་འཚར་བྱས་རེད། རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཡིས་ཨ་རི་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་འགྲོ་རེད། དེ་ནས་ཚུར་འཁོར་འོང་དུས་ཧོང་ཀོང་ནས་ཚུར་ཕེབས་འོངས་རེད། 


ཐྱབ་རིག་ཇྡོ་རྗེ། 

ང་ཚོའི་དགོན་པ་ལ་བོད་པ་གཙང་མ་ཞིག་སྦྱིན་བདག་བྱེད་དགོས་ན་ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེ་ཁོ་རང་ཨང་དང་པོ་ 
ཡིན་གྱི་རེད་ད། གང་ན་ཡིན་ནའང་། ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ལ་ཞ་ལ་བླུག་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་ད། ཕལ་ཆེར་དེལ་ 
མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཕོ་ཆེ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ཚང་མ་ས་རེད། ཐ་ལ་ལངས་ནས་ཚོགས་པ་འཚོག་དུས་ཆུ་གཏོར་ 
བསྡད་དགོས་རེད། དེ་ནས་ ༡༩༨༢-༢༩ གཡས་གཡོན་ལ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ལ་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་བཏེང་བཞག་ 
རེད། དེ་ཁོང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པ་རེད། ཐུབ་རིག་རྡོ་རྡེ་ཧ་ལས་པ་གྲུང་པོ་རེད། ཐུབ་རིག་རྡོ་རྗེ་ང་ཚོའི་གླྭ་པ་ 
རེད། ཕྱིས་སུ་གྲྭ་པ་ལོག་པ་རེད། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ལ་མཚོན་ན་རིན་བོ་ཆེས་ཕྱག་ལས་གང་ཞིག་གནང་ 
ཡོད་ནའང་འཚར་གཞི་འདིང་དུས་ལག་པ་མ་འཚང་བ་ཡོད་མ་རེད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཇྙི'ལེ་རྒྱ་ནག་གཞང་ཚབ་ཁང་ནས་བཀའ་འདྲེ་ཞས་པ་ལ་ 
ལན་ངོ་མཚར་ཅན་གནང་སྟངས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཞན་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འདྲ་ག་རེ་དྲན་ 
གསོས་ཀྱི་འདུག་གམ། 

ལན། ཉིན་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཁེ་རུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་ལ་ཕྱིན། དེའི་དུས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིས། ང་པྨདྨ་ནོར་བུ་ཡིན། ལོ་གཞུག་མ་བོད་ལ་འགྲོ་གི་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐོ་བརྒྱབ་སོང་། ལམ་སང་མི་ 
དེ་ཚོས་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་ གདོང་ལ་ ་འདེ་འདྲས་ ་བལྟས་ནས་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ ཡིན་ པ་ངོ་ཤེས་ སོང་། ཀོ་ ཀོ་ཀོ་ལ་ ་དང་། པན་ཌ་ 
༼ཅུ་ མངར་རིགས། ༽དང་། ཀྲུང་གོ་བོད་ལྗོངས་ ཀྱི་དུས་དེབ་དང་། ལོ་ཐོ་སོགས་ཕུལ་ ༧ ་ལེན་དཔེ་ཡག་ 
ཕོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ང་ད་ལོ་ད་འགྲོ་ཐུབ་ས་མ་རེད། ལོ་གཞུག་མ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཆེད་ཐོ་དེ་ཚོ་ད་ལྟ་ 
ནས་རྒྱག་གི་ཡིན། དཔལ་ཡུལ་དང་། ཀྲུང་དབྱངས་དེ་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲ་འདྲི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་འདྲི་རོགས་གྱིས 
ལོ་གཞུག་མ་འགྲོ་དགོས་བསམས་བསྡད་ཡོད་གསུངས་སོང་། 

དེ་འདྲ་སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་མི་ཤ་སྐམ་པོ་ཞིག་སླེབས་ནས་ང་ཚོའི་སྐད་ཆ་ཚང་མ་ཉན་ 
བསྡད་ཀྱི་འདུག རྒྱ་མི་དེ་གོ་གནས་ཡོད་མཁན་ཞིག་དང་བོད་སྐད་གོ་གི་འདུག དེ་ནས་ཏོག་ཙམ་རྗེས་ཁ་རྒྱ་མི་ 
ལེ དེ་ཡིས་རིན་ ་པོ་ཆེ་' ་ལ། རིན་ པོ་ཆེ། བོད་དེ་རང་བཙན་ཐོབ་ ་ན་ ་དགའ་གི་རེད། མ་ཐོབ་ན་དགའ་གི་ ་རེད་ ་ཟེར་ནས་དྲིས་ 
ཆང དྲི་བ་དེ་ཅ་ཟིང་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་རེད་བ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རང་བཙན་ཐོབ་ན་དགའ་རེད་ལབ་ན་ 
ནི་ཆོག་མཚན་སྤྲད་ཀྱི་མ་རེད་བ། མ་ཐོབ་ན་ཡག་རེད་ལབ་ན་ནི་དྷ་རམ་ས་ལ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ལ་གོ་བསྡད་ཀྱི་རེད། 
ད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ་བསམས་ནས། ད་དེ་རིང་མ་ཡོང་ན་ཏག་ཏག་ཡིན་བསམས་བྱུང་། 

རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྣང་མེད་བཏང་ནས་ཅི་ཧ་མི་གོ ང་ཚོ་ཕྲྭ་གུ་ཆུང་ཆུང་ནས་བླ་མ་གྲྭ་པའི་མིང་བཏགས་ནས་ 


ཆོས་པ་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་རེད། རང་བཅན་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་ཟེར་ཡ་དེ་ཆབ་སྲིད་པའི་སྐད་ཆ་རེད། དཔོན་པོ་ངས་བྱེད་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། དེ་ཚོ་ང་ཚོ་ལ་ཅི་ཇུས་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་ཆོས་པ་རེད་འདུག་དུས་འབུ་ 
གྲོག་མ་ནས་བཟུང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དགོས་པ་རེད། བདེ་བ་དེ་སུས་སྤྲད་ཐུབ་ན་ 
དེ་རེད། བདེ་བ་ངས་སྤྲད་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲད་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་རེད། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྤྲད་ན་འགྲིག་ཚར་རེད་ 
གསུངས་སོང་། དེ་ནས་རྒྱ་མི་དེས། རེད་རེད། ངོ་མ་རེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ངོ་མ་རེད་ཟེར་བསྡད་འདུག 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏོང་ཕོད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ལ་དཔལ་འབྱོར་རོགས་རམ་གནང་བའི་སྐོར་ཁྱེད་རང་གི་དྲན་ཚོད་ 
་ལ་ག་རེ་ཡོད་ནའང་གསུང་རོགས། 

ཡན། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ན་གི་འདུག ཚ་གི་འདུག དཀའ་ལས་ཁག་རབས་ཞུ་མཁན་གཅིག་ནས་ 
གྲངས་ཀ་ཡོད་མ་རེད། གཉིས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངས་གཅིག་བྱས་ཡོད་ཟེར་ཡ་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་ 
འདྲ་བྱས་འདུག་དུས་ཁ་ཤས་ལ་སྒོར་མོ་ཁྲི་ཁྲི་གནང་གི་རེད། ཁ་ཤས་ལ་ནི་དགོས་ཟེར་འོང་དུས་ཨ་མཆོག་འབེན་ 
ནས་ཁྱོད་དེ་རེད་ཟེར་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་གི་རེད་ཟེར། ཧ་ཧ་ཧ། ངས་ད་རིག་མ་མྱོང་སྟེ། ད་ལྟ་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁོང་ཚོ་ལ་བཤད་འདུག་རྒྱུ་འདུག གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ལ་རྫུན་འདྲ་ཞིག་ཤོར་འགྲོ་ 
ཡིན་ས་རེད། ཁོང་རང་ཚོ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་རོགས་རམ་དགོས་འདུག་ཟེར་ནས་པད་ཤག་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ 
ལབ་ཡིན་ས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཨ་མཆོག་འཐེན་ནས་རྡུང་གྲབས་བྱས་ནས་བཏང་བཞག་འདུག ཕྱི་ལོགས་ 
ལ་སླེབ་འོང་དུས་རོགས་པ་དེ་ཚོ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དེ་དགོས་རེད། མ་བྱེད་ལབ་ནས་ཁྱོན་ནས་ཁ་ལ་ཉན་གྱི་མ་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་འདུག་བ་ཟེར་རེད་ཟེར། 

གྷོ་ལ་ཐ་ལ་ལ་ལྷ་ཁང་རྒྱག་དྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡེས་རོགས་རམ་གནང་བ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ཉེ་འཁོར་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་རོགས་རམ་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། གྷོ་ལ་ཐ་ལ་ལ་ལྷ་ཁང་རྒྱག་དུས་ས་ཕག་འདང་གི་མི་འདུག་ཟེར་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་རང་ཚོའི་ལྷ་ 
ཁང་བརྒྱག་རྒྱུའི་ཆེད་ཉོས་བཞག་པའི་ས་ཕག་དེ་ཚོ་ཁོང་ཚོ་ལ་གནང་བ་རེད། ཨ་ཅག་མི་མིའེ་ཁྱོ་ག་ཉག་རོང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ཟླ་རྒྱས་ཨ་དོན། དྲུང་ཡིག་ཀརྨ་ཁོང་ཚོས་ཡར་མར་པད་ཤག་འདྲ་བསྡུས་བྱས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་རྒྱག་ཡ་ཡིན་ཟེར་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར། ས་ཆ་གཞན་པ་ལས་ཀ་ལས་ས་ 
དེ་ཚོ་ལ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པ་སོགས་དེ་འདྲ་ད་དཔེ་མི་སྲིད་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད། 

སེ་རྭ་ལན་མ་ཁམས་ཚན་དང་༧སྦྱབས་ཚེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བརྡ་གྱེ་འབྲེལ་ལམ། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ང་ཚོའི་དགོན་པ་དང་སེ་ར་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་བར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་བཤད་ཀྱི་འདུག་བ། འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་སྟངས་ག་འདྲ་རེད་གསུང་རོགས། 
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ནམ་གྲེལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ལན། སེ་ར་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་དེ་བོད་རྫ་ཆུ་ཁ་བ་སེར་ཤུལ་དགོན་པ་ནས་ཡིན་ཙང་སྡེ་དགེའེ་ཁོངས་སུ་ 
རྩི་གི་འདུག ནམ་རྒྱུན་ལོ་སར་གྱི་སྐབས་དེ་བ་ལ་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་ནས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་དུ་ཡོང་གི་རེད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་སེ་ར་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་ཐེ་ཝན་ལ་བཏང་བཞེ། 
སྐོར་དང་འབྲེལ་སེམས་འགྲལ་ཐེབས་པའེ་བྱང་བ། 

ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་སྔ་ ༡༩༩༢ དང་ ༡༩༩༦ ལོ་དེ་བ་ལ་ཨ་རི་ལ་ཤོག་གསུངས་སོང་སྟེ། ཧོང་ཀོང་ 
ནས་མཐོང་མཆན་མི་རག་པའི་དཀའ་ལས་དང་། རག་ཀྱང་དུས་ཆོད་ཐུང་ངུ་ལས་མི་རག དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ ༢༠༠༠ 
ལོར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཨ་རི་ལ་ཟླ་ཆོས་འཚོག་ག་ཕེབས་རན་པའི་དུས་ཚོད་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ང་ལའང་ 
ཁྱེད་ཚོའེ་མཉམ་དུ་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཞུ་རོགས་ཟེར་ནས་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་འགྲིག་གི་རེད་གསུང་གི་འདུག དེའེ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གིས་ 
ཁོང་ཚོའི་ཁམས་ཚན་ནང་བོད་ནས་གྲྭ་པ་ཡོང་མཁན་གསར་འབྱོར་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ 
སྟངས་དཀའ་ལས་ཡོད་པའི་སྐོར་གཞན་ལ་རེ་བ་ཞུས་ན་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཉམ་དུ་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་མཉམ་དུ་ཞུ་བཅུག དེའེ་དུས་མི་རེའི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ལ་སྒོར་མོ་འབུམ་གསུམ་ 
དང་ཕྱེད་ཀ་འབུམ་གསུམ་ཉུང་མཐའ་ལ་རེད། 

དེའི་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ལས་ཀའི་བྲེལ་ཚུབ་ཀྱི་འོག་ནས་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་དོན་དག་དེའེ་སྐོར་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་གྲོས་དལ་བོ་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཧ་མ་གོ། ཁོང་གི་བསམ་པར་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ནང་ཚགས་ཤིག་གི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཞུས་ནས་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་ 
ག་ཙམ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་རེད་འདུག་སྟམ་ནས་དོན་དག་དེར་བཀའ་འགོག་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ལྟར་བརྩམས་འདུག དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་དེ་རྷི་ལི་ནས་ལས་ཁུངས་ཤིག་གིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཞུ་དུས་རང་གི་ 
ངོ་སྤྲོད་དེ་ཚོ་དྲང་ཕོ་དྲང་ཤག་ཤོད་དགོས་སྟབས། རྷི་ལིའི་ལས་ཁུངས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ལྡན་མ་ཁམས་ 
ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་སེ་ར་ནས་ཡིན་པ་ཧ་གོ་རྗེས། ལས་ཁུངས་དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ལ་སྐད་ཚ་དྲིས་འདུག མི་འདི་ 
སེ་ར་ནས་རེད་འདུག ཁྱེད་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། ཁྱེད་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་སྔོད་ཀྱི་མེད་ 
ན་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་འདི་ཁྱེད་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ག་རེ་བྱས་ནས་ཞུས་རེད་ཟེར་ནས་དྲིས་འདུག ཕྱག་མཛོད་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


ཀུན་བཟང་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་ནས་ང་ལ་ 
རེ་བ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ངས་སེ་རའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་དེ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་གཏོག་ 
བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཡིན་ན་ཡང་གནས་ཚུལ་དེ་ད་དུང་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་ཞིབ་ཕྲ་མ་གོ་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས། སེ་ར་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་ཐེ་ཝན་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། 
དེ་ནས་མཐའ་མ་དེ་ལ་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐེ་ཝན་ལ་མ་ཐར་ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་གཞན་ 
དག་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཞུ་བར་རོགས་རམ་གནང་རོགས། རབ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ 
ན་ཐེ་ཝན་ལ་ཐར་ན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ས་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མ་ཐར་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གཞན་དག་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཕྱི་ 
སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཞུ་བར་རོགས་རམ་གནང་རོགས་ཞུས་འདུག རེ་སྐུལ་དེས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སེམས་འགུལ་དམིགས་ 
བསལ་ཞིག་ཐེབས་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ལ་ཧ་ཅང་གིས་མཐོང་ཆེན་གནང་གི་ཡོད་པས་རེད། 
དེ་ནས་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནད་དོན་འདི་ལེགས་འགྲུབ་མི་ཡོང་བའི་རྐྱེན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་བཟང་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་ལ་ཐུག་འདུག་པས། ཀུན་བཟང་ལ་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོག ཡིན་ནའང་ 
སྐད་ཆ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་གིས་གསུང་གི་འདུག་མ་ལབ་ན་ངས་ཁོ་ལ་དོ་གི་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐད་ཆ་དེ་གསལ་པོ་ནན་པོ་ཞིག་གསུང་རོགས་གྱིས་ཨ་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཁོ་རང་གོ་བ་མ་ལོན་པ་མ་ 
གཏོགས་ངས་འགྲེལ་བཤད་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ངས་ཀུན་བཟང་གི་རྩ་ལ་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་སོང་ཡིན་ཏེ། ཁོང་འགྲོ་ཚར་ནས་མ་ཐུག ཡང་ཉི་མ་ཞིག་དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་མ་ཟིན་ 
ཙམ་ལ་སོང་ཡིན། ཡང་ཁོང་ནང་ལ་སླེབས་མི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཚར་ཁ་ཤས་ཤིག་ང་ལ་ཀུན་བཟང་ཁྱེད་ 
གཉིས་སྐད་ཚ་རེད་ཀྱི་འདུག་གམ་གསུངས་སོང་། བར་མཚམས་ཤིག་ན་ང་ཡང་གནོན་ཤུགས་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
ཁྲག་ཤེད་ཏོག་ཅ་མ་འཕར་ནས། ད་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་འདྲི་དེ་ང་ལ་ཁྱོན་ནས་མ་གནང་རོགས། ང་ཚག་ག་ཆིག་གེ་ 
དཔེ་རེད་འགྲོ་གི་འདུག་ཞུས་ཡིན། ཀུན་བཟང་ངེད་གཉིས་ཁེ་རུ་མ་ཞིག་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་མ་གཏོགས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ནའང་ཁོས་མི་ཉན་ན་ངས་ཁ་རོག་བཤད་ན་ཉན་གྱི་མ་རེད། ང་ཚོ་རྩོད་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཐུག་ 
ཉེན་ཡོད། མི་ཡིས་མཐོང་ས་ལ་རྩོད་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཞུས་པ་ཡིན། ཡ་ཡ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དག་ཐོན་ 
ན་ད་འགྲིག་གི་འདུག་གསུངས་སོང་། ངས་དོན་དག་ཐོན་པ་བྱས་ཡོང་། ཀུན་བཟང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ནའང་རྷི་ 
ལིའི་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་དང་འབྲེལ་བྱ་བས་ནས་དོན་དག་ཐོན་པ་བྱས་ཡོང་། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་གི་ 
འདུག་ལབ་ན་དོན་དག་ཐོན་གྱི་རེད་ཞུས་ཡིན། དེ་ནས་འགྲིག་གི་རེད་གསུངས་བྱུང། 


ཤར 


རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་ལ་གསལ་བཤད་མཐེལ་ཁྱིན་གནང་བ། 

དེ་ནས་རྷི་ལི་ལ་ཕྱིན་ཡིན། ཀུན་བཟང་ཡང་རྡོ་རྡེ་གདན་ནས་ཚུར་སླེབས་སོང་། ཁང་བདག་གིས་ཀུན་ 
བཟང་ངེད་གཉིས་ལ་སྡོད་ཁང་རེ་རེ་ནས་སྤྲོད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སྡོད་ཁང་གཅིག་གིས་འགྲིག་གི་རེད་ལབ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ངས་ཀུན་བཟང་ལ་མར་སྡོད་ཨ། བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ལབ་ཡིན། རྩོད་པ་རོ་འདྲ་ཞིག་བརྒྱབ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོས། 
མ་རེད་མ་རེད། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ 
བཤད་མ་སྔོད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐུབ་སའེ་མི་རེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རྩི་ 
གི་ཡོད། དཔེར་ན་ད་རམ་ས་ལ་ནས་རྙོག་གྲ་ཐོན་པའི་སྐབས་སུའང་ཁྱོད་རང་གི་བྱེད་སྟངས་དེ་ལ་སྣང་བ་འགྲོ་ 
མ་བྱུང་ད། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཡིན། དགོན་པ་འདི་ཙམ་དང་བླ་མ་གྲྭ་པ་འདི་ཙམ་མང་པོ་རེད་ཚར་རེད། འདི་འདྲའེ་ 
སྐབས་སུ་འདུག་མི་ལོ་མཁན་བཟོས་ན་དཔེ་སྲིད་ས་མ་རེད། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ལོ་ས་མ་རེད་བསམ་བསམ་ 


ཞིག་བཟོས་སོང་། ཡིན་ནའང་ངས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཡག་པོ་རེད་འགྲོ་གི་རེད་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམས་ན་ང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་རེད་དྲན་གྱི་འདུག་གམ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ནའང་འདྲ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིས་དེ་བྱོས་ཤོག འགྲིག་གི་རེད་གསུངས་ན་ཁྱོད་ལ་ཅི་དཀའ་ལས་འདུག ཁོང་ཚོས་ཉོས་བཞག་པའི་ས་ཆ་ཨ་ 
རི་ནིའུ་ཡོག་ཆོས་ཚོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་སོང་གསུངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སོང་བ་དེར་བློ་ཕམ་ཡོད་ 
ད། ཁྱོད་པར་སོང་སྟེ་འདུག་བྱས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ག་ཚོད་ཅིག་མཉེས་ཀྱི་འདུག་ལྟོས་ལ་དེ་ནས་འགྲེག་དང་ 
མ་འགྲིག་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་དང་། དེ་ནས་ངས་ངོས་ལེན་ཡོད། ལབ་ཡིན། 

ངས་དེ་འདྲ་རང་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱབ་རྩར་བཞག་སྟེ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ཚུར་ལ་ལན་ 
གཅིག་ཀྱང་སློག་མ་བཅུག་པར་དེ་འདྲ་རང་བྱས་ནས་ཕར་མཐར་ཆགས་སུ་ལབ་ཡིན། དེ་ནས་བར་མཚམས་ཤིག་ 
ན་ཀུན་བཟང་འདི་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཉན་ནས་མིག་ཆུ་ཐ་ར་ར་རར་གཏོང་བཞེན། ཨ། ད་ཅི་རེད་འགྲོ་རེད་དམ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ངེད་དཔོན་གཡོག་བར་ལའང་དེ་འདྲའེ་བར་ཐག ཟེར་ནས་འདུག དེ་སྔ་ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེས་ཁྲི་འདུ་སྤྲལ་ 
སྐུ་དེ་ཚོ་ཐེ་ཝན་ལ་གཏོང་དུས་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་དེ་ཚོ་ཀུན་བཟང་ཁྱེད་རང་གིས་ལས་ཡིན་པ། ད་ལམ་གྱི་ལས་ 
དོན་འདེ་ཡང་གསར་པ་ཞིག་མ་རེད་བ་ལབ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོ་རང་མིག་ཆུ་ཐ་ར་རར་གཏོང་བཞིན་ད་ཅི་རེད་འགྲོ་ 
རེད་དམ་ཟེར་བཞིན་འདུག དེ་ནས་ང་ཡང་མིག་ཆུ་ཤོར་སོང་། 
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ཧ་ད་ཀར་དཔལ་འབུར། 
ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིེས་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་གྱེ་དགེ་འདྱན་པ་ཐེ་ཝན་ལ་འགྲོ་རྒྱུའེ། 
ཕྱི་སྐྱོད་ལག།ཁྱེར་བཟོས་ནས་དོན་དག་ལེགས་གྱབ་བྱང་བ། 
དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་རྷི་ལིར་ཡོད་པའི་ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་ 
དངོས་སུ་སེ་ར་ལ་ཕྱིན་བྱས་ནས་སེ་ར་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་དེ་ཐེ་ཝན་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཕྱི་སྐྱོད་ 
ལག་ཁྱེར་བཟོས་ཚར་བ་མ་ཟད། ཐེ་ཝན་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་མཁན་ནང་ནས་རིན་པོ་ཚེའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
བས་དཔེ་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་རེད། ཐེ་ཝན་དུ་སླེབས་ནས་ཀྱང་སྡོད་ས་ཟ་འཐུང་ཆ་ཚང་གྲ་སྒྲིག་ཏག་ཏག་བྱས་ 
ཡོད་ཟེར་ནས་ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཟེར་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཁ་པར་སླེབས་སོང་། དེ་ནས་ང་དགའ་སོང་། ཀུན་ 


བཟང་ཁོ་རང་དེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་པར་གཏོང་པོད་ཀྱི་མི་འདུག ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། 
ཁ་དྲོ། འོ་ད་ཡག་པོ་རེད་གསུངས་སོང་། 

ཐེ་ཝན་དཱ་སེ་རྭ་ལན་མ་ཁམས་ཚན་གྱི་དགེ་བཤེས་ནས་རིེན་པོ་ཆེ་ལ་བཏན་བྱཞགས་ཕལ་བ། 

སེ་རའི་དགེ་འདུན་པ་དེ་ཚོ་ཐེ་ཝན་དུ་སླེབས་ནས་ཁོང་རང་ཚོ་ཧ་ལས་པོ་ཡག་པོ་ཆགས་རྗེས། ལྡན་མ་ 
ཁོང་རང་ཚོས་འདུ་ཁང་དང་ (5༠56) སྡོད་ཁང་དེ་འདྲ་བརྒྱབ། རིན་པོ་ཆེ་སེ་ར་ལ་ཕེབས་དུས་ཁོང་རང་ཚོའི་ 
བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ནང་བཞིན་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཐེ་ཝན་དུ་དོལ་ཕོ་ཤཱཀྱ་ཁོང་ཚོས་གོ་སྒྲིག་གནང་ 
བའི་རྙིང་མ་སྤྱི་ཡིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་ཤིག་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
དུ་སླེབས་འདུག ང་མི་མང་ཚོའི་མཉམ་དུ་བསྡད་ཡོད། ང་ཚོ་སྡེ་དགེ་བ་ཕོ་གསར་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས། ཨོ་ཧོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྙིང་མའི་བླ་མའི་རྩ་ལ་དགེ་ལུགས་གདན་ས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
བ་མཐོང་བ་ད་ལན་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ད། དེ་དངོས་གནས་གཟི་བརྗེད་ཚེན་པོ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དགེ་བཤེས་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མཁན་དེ་ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་ནས་རེད་འདུག དེ་ནས་དགོང་དག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་རིང་ 
གི་མཛད་སྒོ་ཡག་པོ་རེད་སོང་ཨ་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས། ཨའུ་ཙི་རེད་སོང་གསུང་གི་འདུག ངས་དགེ་ལུགས་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱང་སླེབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་དེ་ཐེངས་དང་པོ་དང་དངོས་གནས་གཟེ་བརྗིད་ཆེན་པོ་རེད་ 
ཟེར་གྱི་འདུག་ཞུས་ཡིན། 


ཕྱ 


ནམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཞེས་གྲོང་བཞེ་པ་དང་སེ་ད་གཙོས་གཞེས་གསད་བར་ལ་ 
ནང་འགྲེག་བྱེད་དགོས་རྩལ་གསུངས་པའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་གཞིས་ཆགས་ནང་འཁྲུག་ཤོར་བ་སོགས་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱེས་སུ་ཞི་བདེ་འཆམ་མཐུན་ 
ག་འདྲ་བྱུང་བ་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་དང་གཞིས་གསར་བར་གྱི་རྙོག་འཛིང་དེ་ལངས་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བའི་ 
སྐབས་ཤིག་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ལ། ཁྱོད་ལ་སེ་ར་ན་ལས་བྱེད་ངོ་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་པས་གསུང་གི་འདུག སེར་ 
སྨད་ན་སྔོན་མ་ང་ཚོ་ལཱ་ཆཱ་ན་སཱིའི་སློབ་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་ཞུས་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་པར་ཞིག་རྒྱོབས་ལ་ང་ཚོ་འདི་འདྲ་ 
ཟང་ང་ཟིང་ངེ་རེད་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་གྲབས་ཡོད་རེད། ང་རང་ 
ཚོ་ནང་འགྲིག་ཅིག་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་ང་ཚོས་ཟིང་འཁྲུག་འདེ་ལ་མ་མཐོང་མདོག་མདོག་ 
བྱས་བསྡད་ན་འགྲིག་གི་རེད་བས། ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ག་རེ་ཡོད་ཟེར་ནས་དྲིས་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ 
ངས་ཁ་པར་བཏང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འདི་འདྲ་གསུང་གི་འདུག་ལབ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོང་རང་ཚོས་གྲོས་བྱས་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་གཅར་གྱི་ཡིན་ལབ་སོང་། དེ་ནས་སེ་རྭ་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀའི་ལས་བྱེད་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་ནང་འགྲིག་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ནང་འགྲིག་བྱུང་སོང་། 
༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་བོ་ཆེ་ཡིས་འབྲས་སྦྱངས་བློ་གསལ་གླེང་ལ་འཆམ་གོས་དང་མཆོད་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ 

ཤིག་གནང་བའི་སྐོར། 

འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་འཆམ་འཆམ་རྒྱུ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་ 
ཕྲིན་སྐྱོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པར། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཆམ་གོས་གཡོར་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ་ 
ཡ། ཁྱེད་ཚོ་ག་དུས་འགྲོ་ཡ་ཡིན། ཉི་མ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ་ཞིག་གི་རྗེས་ལ་ཤོག་ཨ་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཉིན་ 
ཤས་རྗེས་ལ་ཁོང་སླེབས་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། འཆམ་གོས། འབག རྔ། རོལ་མོ། རྒྱ་གླིང་ཆ་ཚང་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་ 
བྱས་ནས་སྣོམས་ཤོག་གསུངས་སོང་། དེའེ་དུས་ཁོང་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཡར་བ་མ་གཏོགས་གནང་བ་ཡིན་ 
པ་ཧ་གོ་མི་འདུག ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་ཚར་ནས་མཆོད་ཚས་དེ་ཚོ་སྐྱེལ་དུ་སླེབས་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིས། མ་རེད་མ་རེད། ངས་ཁ་རྩང་ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྣོམས་ཤོག་ལབ་ཡིན་པ། རྗེས་མའང་ཕེབས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ 
གསུངས་སོང་། ཁོང་ཚོས། ད་ཞུ་ཕོད་ས་མ་རེད་ཟེར་ནས་ཧ་ལས་མདོག་ཁ་བོ་ཞེད་པོ་བྱས་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ 


256 


ཧོད་ཀཾད་དལལ་འབྱོར། 
ཡིས། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་ང་ལ་དེ་འདྲ་རྩ་ནས་མ་གསུང་རོགས། ངས་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཏོག་ཙམ་ 
ཐུགས་ཕན་འདྲ་ཞིག་གསོས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་རག་ན་དྲན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དེ། ང་རང་འདི་ན་དགོན་པར་གྲྭ་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་རེད་ཚར་དུས་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག ད་ལན་འདི་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་དགོས་ 
མཁོ་ངོ་མ་དང་། ངས་ཐབས་ཤེས་ཐོངས་པ་ངོ་མ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་དྲན་རོགས་བྱས་པ་དཔེ་མི་སྲིད་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། ཧ་ལས་པོ་ཡག་པོ་རེད་སོང་། རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་མ་སོང་ན་དཔེ་ཡག་པོ་རེད་སོང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་འདི་ཕར་ 


བསྣམས་བྱས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་འོངས་པའང་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་དང་། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་དགོས་དུས་དཔལ་འབྱོར་དང་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ག ཁྱེད་རྣམ་ 
པ་ཚེས་བསྣམས་ཕེབས་རོགས་གསུངས་ནས་ཤ་ར་མ་ར་གནང་སོང་། 
དེ་ནས་ཁོང་ཆོས་ཏོག་ཙམ་རྗེས་ལ་པད་ཤག་ཆག་པ་གཅིག་རིན་པ་ཁུར་ནས་སླེབས་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིས། དེ་འདྲ་ཁྱོན་ནས་མ་གསུང་རོགས། ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་དྲན་ནས་འདི་ན་འོངས་པ་དེ་དཔེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། བླ་རྒན་དེ་ཚོ་ཁ་ཤས་མིག་ནས་མིག་ཆུ་འཁོར་བཞིན་བུད་སོང་། དེའི་རྗེས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་ 
དྲུག་ཞིག་གི་རྗེས་ནས་ཁོང་རང་ཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་དཔེ་ཆ་དཔེ་རས་གདོང་དར་དང་བཅས་ 
པ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བཞེས་རོགས་ཟེར་ནས་ཕུལ་སོང་བ་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེས་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་རང་ཚོ་ཧ་འདྲ་ཞིག་ལས་ནས་བླ་མ་ཟེར་ན་བླ་མ་དེ་རེད་འདུག་ 
ཟེར། ང་ཚོ་མོན་གོ་དེ་བ་ལ་ཕྱིན་ན་སྡོད་ས་དེ་ཚོ་ཁོང་གི་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་མ་ཟད། དེ་ལ་༧རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་གཞན་དག་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཁོང་རང་ཚོའི་གྲྭ་ཚང་རང་ལ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ནས་གཞན་དག་ལ་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལབ་བྱུང་། 
བྲག་ཞེས་ལྷན་པོ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བར་གྱེ་འབྲེལ་ལམ་དང་། ༧སྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡིས་བ་ཕྱགས་ཧོ་འཚོང་གནང་བའི་སྐོར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་ནས་གསུང་རོགས། 
ལན། ངས་ཧ་གོ་ས་ལ། སྔོན་མ་སྔོན་མ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ 
ཁྱེར་བཟོ་རོགས་བྱས་ནས་ཐེ་ཝན་ལ་བཏང་བ་རེད། ཐེ་ཝན་ལ་ཕྱིན་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་རྗེས་མཁན་པོ་འདས་པ་རེད། 
མཁན་པོ་དེ་ཐེ་ཝན་ལ་ཕེབས་དུས་ཧོང་ཀོང་ནས་ངོས་ལེན་བྱེད་མཁན་ང་ཡིན། དེའི་དུས་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་བོད་ 
གཞུང་གི་ལྟ་རྟོག་དམིགས་བསལ་ཡོད་མ་རེད། 


257 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་ནང་ནས་རྒྱ་ཟུར་ཚང་ཟེར་བ་ཞིག་བལ་ཡུལ་ལ་ཡར་སྤོ་འགྲོ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ 
ཁོང་ཚོའི་རྩ་ནས་བ་ཕྱུགས་དྲག་ཞན་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་དྲག་ཞན་མ་ཕྱེ་བར་བ་ཕྱུགས་རེ་ལ་སྒོར་ 
གསུམ་སྟོང་ཡིན་ནམ་གསུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ནམ་ཞིག་སྤྲད་ནས་ཉོས་པ་རེད། བ་ཕྱུགས་དེ་ཚོ་མ་ཉོས་ན་ཁོང་ 
ཚོ་ཡར་སྤོ་བདེ་ཕོ་ཡོད་མ་རེད། དེ་དུས་མི་ཚོས་ཟེར་ན། རིན་པོ་ཚེ་བླ་མ་ཡིན་དུས་རྒྱ་ཟུར་ཚང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་མགོ་བསྐོར་འདུག་ལབ་པ་རེད། བ་ཕྱུགས་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བ་ཡག་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ཡིན་ས་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྱོང་ད་རག་ཡོད་ས་རེད། ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ང་ལ། ད་སྒོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
འདྲ་ང་ལ་ཡར་སྤར་མར་བཅག་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། མི་བུ་ལོན་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་ཡར་སྤར་མར་བཅག་ཅི་རེད་ 
ཀྱི་མ་རེད། ཁོ་ཡར་འགྲོ་ལོ་གི་མི་འདུག་བ། ཁོ་ཡར་འགྲོ་ལོ་མཁན་བཟོས་བཞག་ཡིན། མི་ཚོས་མགོ་སྐོར་བཏང་ 
འདུག་ཟེར་ནའང་ང་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་མཁན་ད་མ་རེད་བ་གསུང་གི་འདུག 

དེ་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་གྲྭ་པ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཚོར་བ་ཕྱུགས་ཤིག་དགོས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། ང་ཚོ་ལའང་པད་ཤག་ཞེ་དྲག་མེད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁོང་ཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མ ན་ལ་བཅར་ 
ནས། ང་ཚོར་བ་ཕྱུགས་ཤིག་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་གནང་། པད་ཤག་ང་རང་ཚོས་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཟེར་ 
དུས་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་གཉིས་བ་ཕྱུགས་འདོགས་ས་ལ་ཕྱིན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ང་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཚོ་ཡིན་ཁྱེད་ 
རང་ཚོར་གང་དགོས་ནའང་འདིའི་ནང་ནས་འདོམས་གསུངས་སོང་། ཁོང་ཚོས་འདིེ་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ 
བདམས་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། རེད་རེད། འདི་ཡག་པོ་ཡོད་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་འདི་ལ་ག་ཚོད་རེད་ 
ཟེར་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ངས་ནི་འདི་འདང་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་ཉོས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོས་ག་ཚོད་སྤྲད་ནའང་ 
སྤྲད། ཁོང་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒོར་མོ་གསུམ་སྟོང་སྤྲད་ནས་བ་ཕྱུགས་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་སོང་། བ་དཀར་ཁ་ཞིག་ཡོད་ 
རེད། བ་དེ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བ་ཕྱུགས་དེ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར་གསོ་རྒྱུ་ཡག་པོ་གསོས་ན་འོ་མ་མང་པོ་བྱས། བེའུ་དེ་ཚོ་ 
མགྱོགས་པོ་མགྱོགས་པོ་སྐྱེ། བེའུ་དེ་ཚོའང་ཁོང་ཚོ་ལ་དཔེ་མ་སྲིད་ཡག་པོ་རེད་སོང་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ 
ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཞོ་དང་མར་ཁུར་འོང་གི་རེད། ང་ཚོ་འདི་ནས་ཕར་སྐྱབས་རྟེན་བསྔོ་རྟེན་འདྲ་དང་། 
དགོན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་འདྲ་འགྲེམ་དུ་ཕྱིན་ན་ངོས་ལེན་དཔེ་མི་སྲིད་ཡག་པོ་གནང་གི་རེད། གཞུག་མ་ག་འདྲ་ 
རེད་སོང་བ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཅ་དངོས་རྙིང་པ་བརྟག་པད་མཁས་ཚལ་དང་། གཞན་གྱེ་ངན་ཇུས་ 
ལ་ཐཱན་མིན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཁྱོགས། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་དང་པོ་མཇལ་ནས་ཞིང་ལ་མ་གཤེགས་བར་མཉམ་དུ་བསྡད་ 
རེད་བ། ཁྱེད་རང་གི་ངོས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གནང་སྟངས་ཧང་སང་ཤོས་འདྲ་པོ་ག་རེ་མཐོང་སོང་ངམ། 
ལན། ཧང་སང་ཤོས་ཟེར་ཡོང་དུས་ད་ཅི་ངས་བཤད་འདུག་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡིན། དཔེར་ན་སྔོན་མ་ང་ཚོ་ལཱ་ 
ཆཱ་ཌ་སཱི་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཡིན་མདོག་གིས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་མདོག་ 
སྟོན་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་གོས་ཆེན་སྔོན་པོ་རྙིང་པ་ཞིག་གིས་བཏུམས་པའི་ 
ཕུར་པ་བཅའ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་སྟག་ཤམ་ཚང་གི་རྟེན་སྒམ་ནང་གི་གཏེར་རྫས་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་དོ་ 
ར་ཡིན་ཟེར་ནས་ཧ་ལས་མདོག་ཁ་པོས་འགྲེལ་བཤད་ཞེད་པོ་བརྒྱབ་ནས། འདེ་མི་གཞན་གྱི་ལག་ལ་ཐེབས་པ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཐེབས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ཉོས་ཞུས་སོང་། དེ་ལ་སྒོར་མོ་ཁྲི་གཅིག་གི་སྐད་ཆ་ 
བཤད་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡག་པོ་འདུག ཁྱོད་རང་གིས་པར་ཁུར། ངས་པད་ཤག་གྲ་འགྲིག་ས་མ་ 
རེད་གསུངས་སོང་། ཁོས་ད་དུང་ཡང་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞེད་པོ་བརྒྱབ་སོང་། 
ཁོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེ་ལ་ང་ཧང་སངས་ནས་ཚར་གཅིག་མཇལ་དགོས་བསམས་བྱུང་ཡང་། ཐུག་ 
ན་གྲིབ་ཤོར་འོང་དྲན་སོང་། ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རིན་པོ་ཆེ། ངས་འདེ་ལ་ཚར་གཅིག་ཐུག་ན་འགྲིག་གམ་ཞུས་ 
ཡིན། ཅི་བྱེད་ཡ་ཡིན་གསུང་གི་འདུག ཚར་གཅིག་མཇལ་དགོས་འདུག་ཞུས་ཡིན། མཇོལ་མཇོལ་གསུང་གི་འདུག 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ། ཁྱོད་རྒྱུ་བརྟག་ཤེས་མི་ཤེས་ཤིག་ལྟའོ། །རྙིང་པ་རེད་འདུག་གམ་གསུང་གི་འདུག ངས་ཅི་ 
ཡང་ལྟ་མི་ཤེས། ཁོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ངས་ནི་ལག་པ་ཐུག་ཕོད་ཀྱི་མ་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད་ 
ཞུས་ཡིན། ཐུག་མི་ཕོད་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། སེམས་གཙང་མ་བྱས་ནས་ཐུག་དང་ཅི་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག 
འོ་ལགས་སོ་ཞུས་ནས་ཡར་མར་བལྟས་ཡིན། རྙིང་པ་ཅི་འདྲ་རེད་འདུག་གམ་གསུང་གི་འདུག ལྟ་མི་ཤེས། རྙིང་ 
པ་ད་རྙིང་པ་རང་ཡིན་ས་རེད་བ་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ད་ཁྱོད་ལྟ་ཤེས་མཁན་ཅི་ཡིན་ས་མ་རེད། དྲི་མ་ཞིག་ 
སྣོམས་དང་གསུངས་སོང་། དྲི་མ་ཅི་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཞུས་ཡིན། སྣོམས་དང་གསུང་གི་འདུག ཆིག་དྲི་ཞིག་བྲོ་ 
གི་འདུག་ཞུས་ཡིན། ཚིག་དྲི་ཅི་བྱས་ནས་བྲོ་རེད་གསུང་གི་འདུག ཅི་བྱས་ནས་བྲོ་རེད་ཞུས་ཡིན། འགྱའ་ཕོ་ 
ཚིག་དྲི་བསྲེགས་ཚར་ཚོད་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བ་གསུང་གི་འདུག 
ངའི་བསམ་པར་ཁོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་དང་ཁོ་རང་དང་པོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩི་སྡོད་མཁན་དེ་འདྲ་ 
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རམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ཡིན་དུས། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་སྐུག་རྫུན་བཤད་ཀྱི་རེད་ཁྱོན་ནས་དྲན་གྱི་མ་རེད་བ། ཁོས་སྐྱག་རྫུན་སྐྲག་མོ་ 
བཤད་ཀྱི་འདུག ཁོས་ཅི་བྱས་ནས་བསྲེགས་ཡིན་ནམ་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས། ཧ་ཧ། བཟོས་ཚར་ཚོད་ཡིན་རྒྱུ་ 
རེད་བ་གསུང་གི་འདུག བརྡུས་མ་ཡིན་ས་རེད་བ། ཆིག་དྲི་ད་གསར་པ་བྲོ་གི་འདུག ཡིན་ནའང་ཕར་ལྟ་ས་ལ་ 
བཅའ་བརྒྱབ་པ་དང་འཇམ་པོ་འདྲ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ཡོད་ས་རེད་བསམ་བསམ་འདུགང་སྤྲོ་ཞིག་ 
ལངས་སོང་། དེ་དུས་ང་ཚོ་ལོ་ཆུང་ཆུང་འཁྲུག་པ་རྒྱག་དགོས་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞིག་དང་། ང་ཚོ་གཞིས་གྲོང་ 
བཞི་པ་དེ་ཚོས་མི་ལ་བརྡུངས་འདུག་ཟེར་ནས་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་བ་ལ་རེད། ལམ་སང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མདུན་རང་དུ་པ་རོ་ཟ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་མགོ་སྐོར་བཏང་འདུག ངས་དེ་འདྲ་ཁྱོན་ནས་དྲན་མ་བྱུང་། རྡུང་དགོས་ས་ 
རེད་ཞུས་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། མ་རེད་མ་རེད། ཁོས་ང་ལ་ཁ་རོག་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་མ་རེད། ཁོ་རང་མིས་ 
བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་བདེན་སྣང་ཤར་རེད་མ་གཏོགས། ཁོས་ང་ལ་མགོ་སྐོར་གྱི་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག 
དེ་ནས་ང་ལྷོད་ཤིག་གེར་འདྲ་ཞིག་ཚགས་སོང་། དེ་མ་གཏོགས། རྔོ་རིན་པོ། རྡུང་དགོས་འདུག་བསམས་བྱུང་། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་དང་གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་དང་གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་དང་། ཆེ་ཆེ་རྫིག་རྫིག་གི་ 
སྤོམ་བཤད་མེད་པར་གནད་ཀྱི་འགག་རྩ་ལ་ཏག་ཏག་ཁེལ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད། གོང་དུ་གཏེར་རྫས་བརྫུས་མ་ 
འཚོང་དུ་སླེབས་པའི་སྐད་ཚ་དེ་ཡི་བཟོ་འདྲ་པོ་མི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མགོ་སྐོར་འདུག་འདྲ་མི་འདྲ་ལབ་བསྡད་རེད་ 
མ་གཏོགས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ད་ལྟ་ང་ལ་གསུང་བསྡད་ཡ་ཕུར་པ་དེ་བརྫུས་མ་ཡིན་རབས་ཁོ་ལ་གསུངས་ན་ཁོས་ 
ཡང་མི་གཞན་དག་ཕར་ཕྱོགས་དེ་ལ་འཛིང་གི་རེད་བ། རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་ཕྱག་ལས་དེ་འདྲ་གནང་ཡོང་དུས་ཕར་ 
ཚུར་གཉེས་ཀར་ལོ་མཁན། དཔེར་ན་ད་གིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པའི་སྐོར་ལྟ་བུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ངས་འདི་ན་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་འདུག་རྒྱུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་། རྙིང་མའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་མཁན་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་བྱས་ནས་རྙིང་མ་ 
ཡྭི་བླ་མ་ཆེ་ཆེ་ཆུང་ཆུང་ཚང་མས་ང་ལ་རྒྱབ་རྩ་གནང་ན་ཡག་པོ་རེད་གསུངས་པ་བཞེན། རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
དེ་ཆོ་ཚང་མ་ང་ཚོ་སྐུ་དྲག་དེ་འདྲའི་ཤོད་སྟངས་ནང་བཞིན་རྫིག་རྫིག་འདྲ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར། རྡོ་བརྒྱབ་པ་ 
ནང་བཞིན་གནད་འགག་ལ་ཏག་ཏག་ཁེལ་བ་ནན་པོ་རེད། 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱཾར། 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱན་བཟང་། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་དང་པོ་ཡོང་དུས་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་རེད་འདུག གྲྭ་པའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་ག་གྲས་རེད། བོད་ནས་ཡོང་དུས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གི་ཨ་ཁུ་དེ་བླ་མ་འཆི་མེད་ཟེར་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ནས་ཡིན་ས་མ་རེད། ཁོང་ཚོའི་དགོན་པ་དེ་བྲག་དམར་དགོན་པ་ 
མིན་ནམ་སྙམ། རེ་ཁེ་སྒ་ཞེ་བ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་བཅའ་རྡུང་ལ་ཡག་པོ་འདུག ང་ ༡༩༥༤ ལོར་ 
སྐྱེས་པ་རེད། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ང་ལས་ལོ་བཞེས་ཆེ་བ་རེད། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་ལ་མི་ཚོས་ཕྱག་ 
མཛོད་ཟེར་ནས་ཕར་མིང་བཏགས་བཞག་རེད་མ་གཏོགས། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མ་ ན་ལ་འདུག་དུས་མི་རང་རང་སོ་ 


སོའི་འཇོན་ཐང་ལ་དཔགས་པའི་ལས་ཀ་འདྲ་མི་འདྲ་ལས་བསྡད་རེད། ཀུན་བཟང་ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་འདི་ཁོ་ལ་ 
འགན་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་འདི་ཁོ་ལ་འགན་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། འཇོན་རོགས་བྱས་ན་ག་ན་ཇུས་ 
གཏོགས་བྱས་ནའང་། ང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་སོ་སོ་ལ་འཇོན་ཐང་མེད་ནས་ག་བ་ག་ས་ལ་རུས་གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད་མ་གཏོགས། ཇྡུས་གཏོགས་བྱེད་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དེ་ཇུས་གཏོགས་བྱས་འདུག་ཟེར་ནས་དམིགས་ 
བསལ་བཤད་འོང་མཁན་ཅི་ཡོད་མ་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྱག་ལས་ག་དེ་གནང་ཡོད་ནའང་ཀུན་བཟང་གི་ 
ལག་པ་མ་ཐུག་ས་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། 

རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྱག་ལས་གནང་རིགས་གནང་ཚད་ནང་ལ་གྲགས་པ་ཁོང་གཉིས་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། ལས་ 
ཀ་ལས་ས་དངོས་ལ་གྲགས་པས་མང་བ་བྱས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། འཚར་གཞི་གཞག་ས་དང་དེ་འདྲ་ལ་བསམ་བློ་ 
བཏང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་ཡོད་ནའང་ཀུན་བཟང་གི་ལག་པ་མ་ཐུག་ས་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། ད་ 
ཚོགས་པ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། དབང་གནང་རྒྱ་དེ་འདྲ་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཁོ་ལ་ལས་ཀ་ཡོད་མ་རེད་བ། 


ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞེ་བརྒྱད་རིམ། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འབྲེལ་ཁོང་གི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་དང་པོ་ནས་རིག་པ་ཡག་པོ་དང་དྲན་པ་ཧ་ལས་པོའི་བརྟན་པོ་རེད། དཔེར་ 
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རྒམ་གྲལ་ལླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ན་ཁོང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ངོ་མ་འདྲ་ཞིག་སྐད་ཆ་བཤད་ན། ཀྱུ་ཤལ་ན་གར་ ([4;༠ ༡3༩1) ཧེ་ཁྲོམ་རའི་ (09- 
༠༣༠) པར་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ (^༡- 
9༠ 1687) ཨེང་ལོ་ཨིན་ཌེན་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་དབྱིན་ཇི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་སྦྱངས་ཡོད་ས་རེད། དེ་མ་ 
གཏོགས་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད། དགོན་པའི་ལས་ཀ་རང་ལས་ནས་སྦྱངས་པ་རེད། 


ཕྱག་མཛོད་ཀྱན་བཟང་གི་ཁྱན་མོང་མིན་པའེ་རིག་རྩལ། 
དེ་རིང་ཁོང་ལ་ཚིག་གསར་པ་ཞིག་ཤེས་ན་སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་ཁོས་ལམ་སང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་རེད། 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་ས་ལ་སླེབས་དུས་ཤར་སེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་རེད། དེ་ནང་བཞིན་བོད་ཡིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་རེད། ཁོའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེད། ཁོས་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་དེ་ཚོ་ལ་ངར་བོ་ཞེད་པོ་བྱས་ནས་སྦྱོང་གི་རེད། ཡིག་ 
དཀར། ཡིག་ནག་འབྲུ་ཚ། ལནྡ་ཆ་ཚང་ཤེས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཡིག་ནག་ཡིག་གཟུགས་དེ་སྔོན་གང་ནས་སྦྱངས་ 
པ་མི་ཤེས། ཕྱིས་སུ་རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་འདེར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཟིན་མ་ཟིན་ཞིག་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་སྦྱོང་གི་ཡོད་པ་ངས་རིག་བྱུང་། དེ་མིན་དམིགས་བསལ་སློབ་གྲར་ཕྱིན་ནས་སྦྱངས་ཡོད་མ་ 
རེད། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པོ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ 
ཕྱག་ལས་གང་གནང་ནའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲོ་སོང་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་མི་གཞན་དག་གིས་བཀག་འགོག་ 
བྱས་ཀྱང་ཅི་རེད་འགྲོ་གི་རེད་གསུང་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད་བ། ཀུན་བཟང་རྩ་ལ་སླེབས་དུས་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ 
བཟོ་གི་རེད། དེའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཧ་ཅང་མཐུན། 
ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་གེ་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པའེ་ཐབས་ཤེས། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་བོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་བལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་ཡོང་སྐབས་རེད། ད་ལྟ་ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་གི་གུ་རུའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་བུམ་པ་དེ་ཅམ་དེའེ་དུས་ལྷ་ས་ནས་བུམ་པ་དེ་འདྲ་གོང་ཁེ་ 
པོ་འདུག བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དེའི་དུས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་རེད། ངསྭ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བུམ་པ་འདི་གཉིས་ཉོས་འགྲོ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མཉེས་ས་རེད་ལབ་ནས། ང་ཚོ་གཉིས་པད་ཤག་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་ཆ་གཅིག་ཉོས་ཏེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཁུར་ཕྱིན་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་མི་སྲིད་ཐུགས་མཉེས་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུམ་པ་འདི་འདྲ་ 
ཉོ་རྒྱུ་འདུག་ཞུས་ནས་བུམ་པ་ཆ་གཉིས་གསུམ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ་ཞིག་ཉོས་ནས་ཁུར་ཡོང་རེད། དེ་ནས་དཔལ་ 
ཡུལ་དེ་བ་ལ་མགར་བ་ཡག་པོ་འདུག་བ། ཁོང་ཚོས་བཟོས་པའི་དུང་དམར། རྒྱ་གླིང་། སྦོས་ཕོར་མཆོད་ཆ་དང་། 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


གོས་ཆེན། སྨན་འདྲ་མི་འདྲ་ཅ་ལག་མང་པོ་དེ་འདྲ་བརྩིགས་ནས་ ((©||‹313) ཀ་ལི་ཀ་ཏའི་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ 
ནས་འགྲོ་དུས་ཅ་ལག་མང་དྲགས་ནས་དཀའ་ལས་ཕྲད་རེད། 

དེའེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་བལ་ཡུལ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་རུ་སླེབས་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་ 
ཅ་ལག་ཁ་ཤས་མཁན་ཆེན་པྨད་ཤེས་རབ་ཁོང་ཚོ་ཁ་ཤས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལ་ 
གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་སྐུར་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་བ་རེད། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ སྐབས་དེ་བར་ (€[51070) 
ཤོ་ཁྲལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི་དེ་ཚོ་དཔེ་མི་སྲིད་རྙོག་གྲ་ཚ་ཕོ་རེད་བ། དེའེ་དུས་ (༠53) ཨོ་རི་ས་ནས་ 
ཡིན་པའི་བུ་གཅིག་དང་བུ་མོ་གཅིག་འདུག ཁོང་གཉིས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཨ་རག་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་འཁྱེར་རྒྱུ་ 
མེད་ནའང་ (€15[67)) ཤོ་ཁྲལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི་དེ་ཚོས་ཁོང་ཚོ་ལ་གཏོང་དཀའ་མོ་བྱས་ནས་མྱང་བྱུང་ 
ཟེར་གྱི་འདུག ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པར་ང་ཚོ་ལ་ཅ་ལག་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོ་གཉིས་ཀྱང་ང་ཚོའི་མཉམ་དུ་ 
བཀག་ཡོང་དྲན་ནས་ང་ཚོ་ལས་བཟུར་ཏེ་འགྲོ་གི་འདུག ང་ཚོ་དེའེ་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཁྱོན་ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་རེད། 
སྐབས་དེ་བར་ (977) ཤོ་ཁྲལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི་དེ་ཚོས་དཔེ་མི་སྲིད་བཙིར་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་འགྲེལ་བཤད་ག་རེ་འདྲ་ཞིག་རྒྱག་གི་ཡོད་ན་བསམས་བྱུང་། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གིས་ཁོང་རང་གྲྭ་པ་ཚོའི་ 
སྔོན་ལ་ཕྱིན། ང་གྲྭ་པ་ཚོའི་གཞུག་ནས་ཡོང་སྟེ་ཁོང་ཚོ་སུ་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་མ་འཇུག་ཨ་ཟེར་གྱི་འདུག 

དེ་ནས་ (€[8[9/)) ཤོ་ཁྲལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི་དེ་ཚོས་སྣང་བ་མི་འགྲོ་མདོག་མདོག་གིས་ག་བ་ 
འགྲོ་ཡ་ཡིན་ལབ་སོང་། ཀུན་བཟང་གིས། (800 ༠3༣༠) རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ (8(00][5[©076༼6།166) 
ནང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཚེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་ཡ་ཡིན་ལབ་སོང་། ཅ་ལག་འདི་ཚོ་ག་རེ་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག 
ང་ཚོ་ (93༡༠) ཟློས་གར་འཁྲབ་མཁན་ཡིན་ལབ་སོང་། ང་ཚོའི་ཅ་ལག་དེ་ཚོ་ཡང་གོས་ཆེན་དང་། འཆམ་ 
གོས། ཕ་ཡུལ་གྱི་ལྷམ་གོག་ (9373) ཟློས་གར་འཁྲབ་ཡ་གི་ཅ་ལག་འདྲ་པོ་ཡོད་རེད། ངོ་མ་ (༠73༡) ཟློས་ 
གར་འཁྲབས་ན་འཁྲབ་ཡ་ཡིན་བསམ་བསམ་ཡོད་རེད། ཇྔོ་བོ་རིན་པོ། ང་ད་དགོད་ཤོར་ནས་མར་བརྒྱུགས་ཡོང་ 
ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ས་རེད། (€05100)) ཤོ་ཁྲལ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ལས་མི་དེ་ཚོས་ (]311 ]31) སོང་སོང་ཟེར་ནས་ཅ་ལག་གཅིག་ཀྱང་བསྔོགས་མ་སོང་། (0(1553) ཨོ་རི་ས་ 
ནས་ཡིན་པའི་བུ་བུ་མོ་གཉེས་ཧང་འདྲ་ཞིག་སངས་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་ཨ་རག་དང་ཐ་མག་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་མེད་ 
ནའང་སྒོར་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ཤོར་སོང་། བླ་མ་ཟེར་ཡ་དེ་དོ་ཡ་ཁྱོན་ནས་མི་འདུག ང་ཚོ་ཁྱེད་ཚོའི་མཉམ་དུ་རྙོག་གྲ་ཐུག་ 
གི་རེད་དྲན་ནས་བྲོས་ཡོང་ཁ་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཚོ་སྟབས་བདེ་བ་བྱུང་སོང་ལབ་ཀྱི་འདུག 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


སློང་མོ་བསླངས ་པ། 


རྩོམ་གླིག་པ། སྔོན་མ་དགོན་པ་བཞེངས་ཡ་གི་པད་ཤག་མ་འདང་ནས་སློང་མོ་བརྒྱབ་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ག་འདྲ་རེད་ 
དམ་གསུང་རོགས། 

ལན། སློང་མོ་རྒྱག་པའི་སྐབས་དེར་ང་ཕྲྭ་གུ་རེད། ངས་སྐྲག་མོ་ཅི་ཤེས་མ་རེད། གནའ་སྔ་མོ་སློང་མོ་རྒྱག་ 
ཏུ་འགྲོ་མཁན་དེ་ཚོ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། འཇིགས་མེད་བླ་མ། ཚེ་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་ཁོང་ཚོ་རེད། འཇིགས་མེད་བླ་མ་དང་། ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་འདས་ཚར་རེད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་རྒྱུན་དྲ་ཉམས་ལེན་གནང་སྟངས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞོགས་པ་དང་དགོང་མོ་ཉམས་ལེན་གནང་སྟངས་ཁྱེད་རང་གིས་མཇལ་ 
སྱོང་ངམ་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་མེ་སོར་རྷེང་ལོར་དེ་བ་ལ་འགྲོ་དུས་ཁང་མིག་གཅིག་གི་ནང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ 
གིར་གཟིམས། ང་ཚོ་རོགས་པ་གྲྭ་པ་འདྲ་ཡོད་ན་ཁོང་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་ཉལ། ང་ས་ལ་ཉལ་གྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ 
རྗེས་མ་ཁོང་ཚོ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་སྐབས་ཕྲེང་བ་ཞིག་འདི་འདྲས་བཟུང་ནས་འདི་འདྲ་༼ཙོག་ 
བུ་མཉམ་བཞག ༽བཞུགས་བསྡད་རེད། མི་ཚོས་ཟེར་ན་དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་སྒང་ལ་གནས་བསྡད་ 
རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེའེ་གྲ་ཡངས་དང་བྱམས་བརྩེ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམ་པར་བྱམས་སྐྱོང་གནང་བ་གསལ་ཤོས་འདྲ་ག་རེ་དྲན་གྱི་ 
འདུག་གམ། 

ལན། གནའ་སྔ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་མེ་སོར་དང་གྷེང་ལོར་དེ་བ་ལ་འགྲོ་སྐབས་ང་ཚོ་ཡར་མ་ལངས་ 
པའི་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་བཞེངས་ནས་ཇ་མངགས་ཚར་བ་གནང་གི་འདུག དེ་ཚོ་དེང་སང་མི་ལ་བཤད་ནས་ 
ངོ་ཡང་ཚ། ང་ཚོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཉིན་གང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་ལས་ཀ་བྱས་ཡོང་དུས་ང་ཚོ་གློག་བརྙན་ལྟ་ཡ་ 
དགའ་པོ་རེད་བ། དགོང་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། གློག་བརྙན་ལྟ་ག་འགྲོ་གི་ཡིན་པས། གློག་བརྙན་ཡག་པོ་འདྲ་འདུག་ 
གམ་གསུང་གི་འདུག གློག་བརྙན་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་འདུག་ཞུ་གི་ཡོད། སྐབས་སྐབས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡང་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཁོང་རང་ཕེབས་ཡ་དེ་ཡང་ང་ཚོའི་ཆེད་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་རེ་ང་ཚོ་གློག་བརྙན་ལྟ་རུ་འགྲོ་ 
དུས་རིན་པོ་ཆེ་གློག་བརྙན་ཁང་བར་དུ་ང་ཚོ་རང་གི་ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་སྐྱེལ་ 
དུ་ཕེབས། ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་འགོར་གྱི་རེད་གསུངས་ནས་གློག་བརྙན་མ་ཚར་བར་དུ་ང་ཚོར་བསྒུགས་བཞུགས་ཀྱི་ 
རེད། ང་ཚོས་ཨོ་ཊོར་ལ་ཡོང་གི་ཡིན་ཞུས་ན་ཅི་སྐྱོན་གྱི་མ་རེད། ཅི་སྐྱོན་གྱི་མ་རེད། ཨོ་ཊོར་ནང་ལ་ཡག་པོ་བྱེད་ 
ཀྱི་མ་རེད་གསུང་གི་རེད། ཇྡོ་བོ་རིན་པོ། དེའེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ང་ཚོ་ལ་བྱམས་པོ་བྱས་ཡོང་དུས་ང་ 
ཚོས་མ་རུངས་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཁྱོན་ནས་དྲན་ཤེས་མ་མྱོང་། 


པེ་དྷ་ཡཱ་པཊ་ནཱ་ (༩༠/།)/68ཿ08) ཡི་དཔོན་པོ་ཞེག་དེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ 
བཀའ་མོལ་གནང་ནས་དཔོན་པོ་དེ་དག་ཧང་སངས་པ། 

རིན་པོ་ཆེ་གུ་ཞིག་ཡངས་དགོས་ན་ད་ཨ་མ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དེང་སང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ 
ཡོད་མཁན་གྱི་མི་དེ་ཚོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཏུག་རྒྱུ་ཡོད་ས་མ་རེད། ཐེངས་མ་ཞིག་ (༩༠[[༈ཊ9ཞ[08 [༥6 
€9༠09/655 5€6{[[)/) པེ་རི་ཡཱ་པཊ་ནཱ ཏ་ལུཀ་ ཀོང་རེས་ སི་ཀོ་རེ་ཊི་ཞིག་རོགས་པ་ཁྲིད་ནས་ང་ཚོའི་དགོན་ 
པར་སླེབས་བྱུང་། དེའི་དུས་ང་ཚོའི་དགོན་པ་རྙིང་པ་དེའེ་གྱང་ཤར་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྱང་དེར་ཞ་ལ་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རེད། བྱང་གི་ཕྱོགས་དེ་ལའང་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ས་མེད། ལྷོ་ནུབ་གཉིས་ལ་ཞ་ལ་བརྒྱབ་ 
བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་ཞ་ལ་བླུག་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་པད་ཤག་དཀའ་ལས་ཡོད་པ་དེ་གང་ 
ལ་གང་འཚམས་ཧ་གོ་གི་ཡོད་རེད། ཀུན་བཟང་ཁོང་ཚོ་དང་འདྲེས་པོ་ཡོད་རེད། ངས་ཁོང་ཚོ་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཁྲིད་ 
ནས་ལྷ་དེ་འགྲེལ་བཤད་འདྲ་བརྒྱབ་ཡིན། འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཞ་ལ་ག་རེ་བྱས་ནས་མ་བརྒྱབ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཞ་ 
ལ་རྒྱག་ཡ་པད་ཤག་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད་ལབ་ཡིན། དཔོན་པོ་དེ་ཚོས་ཁོང་རང་ཚོ་ནང་ལོགས་ལ་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་ 
སྐད་ནས། ད་དེ་འདེ་འདྲ་བཞག་བཞག་ན་ཞལ་འདེབས་སློང་ཡ་ལ་སྟབས་བདེ་བ་ཡོད་མིན་འགྲོ་ཟེར་ནས་ལབ་ 
སོང་། ངས་ཧ་མ་གོ་མདོག་མདོག་བྱས་ནས་བསྡད་ཡིན། འདི་ ོ་ལ་དྲན་རྒྱུ་ཡག་པོ་ཞིག་ད་མི་འདུག་བ་དྲན་བྱུང་། 

དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་བཀའ་མོལ་གནང་བསྡད་སོང་། དཔོན་པོ་ 
དེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རིན་པོ་ཆེས་ལོ་མང་པོ་འདེ་འདྲ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་གྲྭ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་ལབ་སོང་། གྲྭ་ 
པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། མ་འོངས་པ་མང་པོ་ཚགས་ཡ་རེ་བ་ཡོད་གསུངས་སོང་། དེའི་དུས་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བདུན་ཅུ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ལོངས་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། དཔོན་པོ་དེས། དགོན་པ་འདི་འདྲ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ 
ནས་གལ་སྲིད་བོད་ལ་རང་བཙན་ཐོབ་ནས་ལོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་འགྲོ་ཡ་འཆར་གཞི་མེད་པས་ལབ་སོང་། བོད་ལ་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


རང་བཙན་ཐོབ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཨང་དང་པོ་ཁོ་རང་ལོག་འགྲོ་གི་ཡིན་གསུངས་སོང་། ཁྱེད་དེ་འདྲ་ཕར་ལོག་འགྲོ་ན་ 
དཀའ་ལས་འདི་འདྲ་བརྒྱབ་པ་གཡུགས་ནས་འགྲོ་དགོས་ན་འགྲོ་ཐུབ་ས་རེད་པས་ཟེར་ནས་དྲིས་པ་དེ་ངས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། འདི་ཚོ་གཡུག་མི་ཐུབ་རྒྱུ་ཅི་མེད་བ། གྱང་གྱང་ཧྲལ་རང་རེད། ང་ད་ལྟ་སྐྱོ་པོ་ 
རེད་ཚར་དུས་ངའི་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་བཤད་བསྡད་ན་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་མ་གཏོགས། ང་སྔོད་ 
སའེ་དགོན་པ་འདིའེ་ནང་སྐུ་འདྲ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་གྱི་མ་རྩ་ཡོད་རྒྱུ་ 
རེད། དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་ཁྲོམ་རའེ་ནང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཁྲོམ་རའེ་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ 
བཅོངས་པ་ཡིན་ནའང་འདི་འདྲ་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་རེད་གསུངས་སོང་། ཡིན་ནའང་ང་བོད་ལ་ལོག་ཐུབ་ན་ང་རང་ལ་ 
མི་སེར་ཡོད་རེད། སོ་སོའི་ལུང་པ་རེད། མི་དེ་ཚོ་ཡང་ཆོས་ལུགས་ལ་འདིའི་ནང་བཞིན་མ་རེད། འདེ་ལ་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ཚོ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ཤོག་དང་། འདི་ན་སྐད་ཆ་གོ་བརྡ་མ་ཐུག་ནས་ལོ་ག་ཚོད་མང་པོ་རེད་ 
ཚར་རེད། ཁ་ལག་མ་འཕྲོད་ནས་དཀའ་ལས་ག་ཚོད་མང་པོ་རེད་ཚར་རེད། བོད་ནས་ང་ཚོ་ལ་རྒྱུ་ཡོད། གཅིག་ 
ཡོད་གཉིས་ཡོད་ཞེད་པོ་ཞིག་བཤད་བསྡད་པ་མ་གཏོགས། རྒྱ་ཡིས་བདའ་འོང་དུས་སྲོག་མགོ་ཐོན་མི་ཐོན་བྱས་ 
ནས་འོངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱུ་དང་དེ་འདྲ་དྲན་རྒྱུ་ཁྱོན་ནས་མ་བྱུང་། རང་བཙན་ཐོབ་སོང་ན་འདི་ཚོ་བཞག་ 
གཞག་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་མེད། ང་ཚོ་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་སོང་ན་ས་ཁང་འདི་ཚོ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མི་དེ་ཚོས་བེད་ 
སྤྱོད་གཏོང་ཆོག་གི་རེད། གལ་སྲིད་འདི་བ་ལ་མི་སུ་གཅིག་སྡོད་མཁན་མེད་ནས་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་ཤིང་ནགས་ 
ཆགས་ནའང་། ཚར་པ་ཆེན་པོ་འབབ་དུས་རི་དྭགས་དེ་ཚོ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད། བཟོ་མི་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་དཀའ་ 
ལས་རེད་མ་གཏོགས། བཟོ་ཐུབ་ན་སྤྱི་ལ་བེད་སྤྱོད་ཡོད་བསྡད་རེད། ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ངས་བཟོས་ནས་ང་ 
རང་ལ་བེད་སྤྱོད་ཡོད་དགོས་ཡ་ངེས་པ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་སོང་། ངས་དེ་ཕར་བསྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
དཔོན་པོ་ཚོ་ཧུམ་ཟེར་བཞིན་མགོ་འདར་ནས་འདི་མི་དེ་ཚོ་མི་དཀྱུས་མ་རེད་མི་འདུག བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ 
ཆ་ཚང་ཁ་ཁ་རེད་འདུག མི་འདི་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་ཞིག་རེད་འདུག ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་ས་ཞིག་རེད་ 
མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཁོང་རང་ནང་ཚགས་ལ་ ((༢/༡༠ཿ༠(༠) ཀར་ན་ཊ་ཀའི་སྐད་ཐོག་ནས་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག 

དཔོན་པོ་དེ་གཅིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཟིན་མ་ཟིན་དེ་བ་ལ་ཏོག་ཙམ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ 
མཁན་འདྲང་ཞིག་རེད། དེའི་གཞུག་ལ་མེད་ཟེར་ནའང་ཡོད་བསྡད་པ་འདྲ་ཞིག ང་ཚོ་བོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དཔེ་ཡོད་ 
རེད། རྒྱ་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་ཁོ་ང་ཚོ་བོད་པ་ལ་ཤ་ཞེན་དང་། བོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཏོག་ཙམ་ 
བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་འདས་ནས་ལོ་མང་པོ་ཡིན་ས་མེད། ཀུན་བཟང་ཁོང་ཚོ་དཔེ་འཆམ་པོ་རེད། 
ང་ཚོའི་རྭ་ཌི་གྷེཊ་ཀྱི་ཞིང་ཁ་ཉོ་རོགས་བྱེད་མཁན་ཁོ་རེད་བ། གཞུག་མ་མིང་སྒྱུར་བྱས་རེད་མ་གཏོགས་ས་ཆ་དེ་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


ཚོ་མང་པོ་ཞེག་ཁོ་ཡི་མིང་ལ་ཉོས་ཡོད་རེད། 


(080) དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའེ་བརྒྱད་རེམ་དང་། དགོན་པའེ་ཅིས་པ་རྭ་ཧུལ་དང་ 
འབྲེལ་འདྲེས་བྱང་བཞེ་བརྒྱད་རེམ། 

རྩོམ་སྒིག་པ། ང་ཚོའི་ (༩8༠) དེ་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་སྐོར་དེ་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ་གསུང་རོགས། 

ལན། (༩8©) པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དེ་ཐོག་མར་ང་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སྙིར་མ་སོང་བའི་སྔོན་ཙམ་ 
ལ་ (\¥[097)68 9075 516) ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་ཞིག་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད་རེད། (༩༩༠) ཐོག་མར་ 
དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་དུས་ང་ཚོའི་རྩིས་པ་ (ཊཿ།))) ར་ཧུལ་དང་པོ་ཐུག་དུས་རེད། (ཏ།)(1) ར་ཧུལ་དང་ང་ཚོ་དང་པོ་ 
ཐུག་དུས་ད་ལྟ་ས་སྐྱ་དགོན་པའི་ཕར་ཕྱོགས་ན་དཔལ་མོའི་ཞིང་ཁ་ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདེབས་ཡ་ཞིག་འདུག་ 
བ། དེའེ་དུས་དཔལ་མོ་དང་ཀུན་བཟང་ཁོང་ཆཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་དཔལ་མོས་ཉོས་རེད། ང་ཚོས་ཉོ་ཐུབ་ན་ 
ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཧ་གོ་གི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཡོད་མ་རེད། ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་གི་བསམ་པར་དཔལ་མོ་ལ་ཉོ་ 
བཅུག་ན་རྗེས་མ་དགོན་པ་ལ་རག་གི་རེད་དྲན་ཡིན་ས་རེད། དཔལ་མོས་པད་ཤག་དེ་སྤྲད་པ་མ་གཏོགས་ཞིང་ཁ་ 
ལྟ་ཡ་དང་དེ་ཆོ་ཚང་མ་ཀུན་བཟང་གིས་ལས་རེད། ཞིང་ཁ་དེ་ཉོ་དུས་དཔལ་མོ་ཐྷོམ་ཟྷི་རང་ལ་བསྡད་ནས་ཡར་ 
ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ག་འདྲ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། ལོ་མང་པོ་ཞེང་ཁ་མིང་སྒྱུར་དེ་ཚོ་མ་བྱས་ནས་བླ་མ་ནག་ 
ཕོའམ་ཤྲི་ཟེར་མཁན་རྒྱ་གར་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོའི་མིང་ཐོག་ལ་ཉོས་པ་རེད། 

ཞིང་ཁ་དེ་ཉོ་དུས་མིང་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་རྩིས་དང་ཁྲིམས་དེ་འདྲ་ཤེས་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་འདུག དེ་ 
ནས་ཀུན་བཟང་ངེད་གཉིས་སྦག་སྦག་བཏང་ནས་ (8379|6/6) བྷེང་ལོར་ལ་ (8ཝ།)(1) ར་ཧུལ་རྩ་ལ་སོང་ 
ཡིན། (ཐཝ།)(|) ར་ཧུལ་གྱིས་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོ་བཟོས། དེའེ་གཞུག་ལ་ང་ཚོའི་དགོན་པའི་ཡིག་ཆ་ངོ་མ་གང་ཡིན་ 
པ་བཟོ་མཁན་དེ་ཁོ་རེད། ང་ཚོ་དགོན་པའི་ (༩༠) ཡི་ཁྲིམས་ཚང་མ་བཟོ་མཁན་ཁོང་རེད། ན་ནིང་གཞེས་ནིང་ 
ཉིས་སྟོང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དེ་བ་ལ་ང་ཚོའི་ (7༠༠༠) མེ་སོར་གྱི་ཞིང་ཁ་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་ང་གྲགས་པའི་ 
རོགས་པ་ལ་འགྲོ་དུས་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་ཡིན་སྐབས་ང་ཚོ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་དུས་མོ་ཡིས་ལབ་ 
ཀྱི་འདུག དགོན་པ་གཞན་པ་དེ་ཚོའི་རྩ་ཁྲིམས་ཡིག་ཚ་དེ་ཚོ་ཁ་ཆེ་དང་ཉིན་རྩུ་ཡེ་ཤུའི་ཚེགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་དཔེ་ 
གཡར་ནས། དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚུར་བླངས། དགོས་པ་མེད་པ་དེ་ཚོ་ཕར་བཏུབས་བྱས་ནས་དུག་སློག་འདྲ་ 
པོ་མ་སོང་ན་ལུག་བསྡད་ཡོད་ལ་དེ་ཚོ་ཕར་བཏུབས་ནས་ཆུང་རུ་བཏང་། དོག་པོ་ཡོད་ས་དེ་ཚོ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ 
བཟོས་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཡིག་ཆ་དེ་དང་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
པོ་ཁོ་རང་ནས་གཟུགས་པོ་ལ་ཚད་བརྒྱབ་ནས་བཟོས་པའི་དུག་སློག་ནང་བཞིན་ཚད་ལྡན་རེད་འདུག ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
ཚོ་བཤད་འོང་དུས་གཞུང་ལ་ཚོགས་པའེ་དེབ་སྐྱེལ་གང་ཡིན་པ་བྱེད་ཡ་དེ་ཚོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་སྔ་ཤོས་རེད་འདུག་ 
ལབ་སོང་། ཚོགས་པ་བཟོས་ནས་ལོ་བཞི་ལྔའི་རྗེས་ལ་གཞི་ནས་རྩིས་ཁྲ་བཟོ་རྒྱུའི་འགོ་བཙུགས། ང་ཚོའི་ཚོགས་ 
པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་འགོ་དེ་ ༡༩༨༢ གཡས་གཡོན་ལ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 


བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་རོགས་ཞྲས་པ་དང་། (༩8༦) ཡེ' 
ཚོགས་པའེ་མེང་འདོགས་ཚལ་གྲེ་དཔེ་ལེན་ས། 

སྔོན་མ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཚེའི་སློབ་མ་ (༩༠[6/ \/675[90)) པེ་ཊར་ཝན་སོན་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
རེད། ཁོང་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཡོད་རེད། རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་ 
ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་གསུངས་ནས་ང་ཚོའི་དགོན་པ་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ 
དགོས་རེད་གསུངས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཉིས་ཅམ་རིང་། ཟླ་བ་གཉིས་རེ་གསུམ་རེའེ་བར་ལ་རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་ཆིག་ 
ཁི་ཉིས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་རྟག་པར་སྐུར་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིས་དགོན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་། 
རོགས་རམ་དེ་ཕལ་ཆེར་ ༡༩༢༠ ཡན་མན་བར་དུ་བྱས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་འདས་2སོང་ 
བ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་དང་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་ཆགས་དུས་ 
(ཁ6ཿ6[ \/05100) པེ་ཊར་ཝན་སོན་གྱི་སྐྱེ་དམན་དང་ལྷན་དུ་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རོགས་རམ་ 
བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་ཞུས་སོང་། ད་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་བཞེངས་འགོ་བཅུགས་ 
པས་དེ་གར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་འདུག ད་ཕན་མུ་མཐུད་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་ས་མ་རེད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཡ་ལ་འཚར་གཞི་ཞིག་བཟོས་དང་། ད་ལམ་པད་ཤ ག་ཕོན་ཆེན་པོ་རྡོག་རྡོག་ཅིག་གཏོང་ཨེ་ 
ཐུབ་ལྟ་ཡོང་གི་ཡིན་ལབ་ནས་དེ་མཐའ་མ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་སོང་། 

དེ་ཞུས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ད་ལྟའི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ (6033) མཛོད་ 
ཁང་དེ་ཚོ་བརྒྱབ་ནས་ཨ་ཤོམ་གྱི་ཚོང་བརྒྱག་རྒྱུ་འདུག་བཤད་ནས་འཚར་གཞི་བཏེང་བ་རེད། དེ་ལ་ཁོང་ཚོས་ཕལ་ 
ཆེར་འབུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡིན་ས་རེད། ཧ་ལས་པ་འབོར་ཆེན་རེད། དེ་ནས་མཛོད་ཁང་གི་གྱང་བསླངས་རེད་དེ་ 
ཐོག་འགེབས་རྒྱུའི་ལྕགས་བཟོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ནས་ཧ་ལམ་ལོ་བཅུ་ཙམ་གྱང་མེད་པར་ལྷག་པ་རེད། འཕྲུལ་ 
ལས་ཀྱིས་མ་འདང་བ་རེད། སྒོར་མོ་དེ་རིན་པོ་ཆེས་ལག་པ་ཤོགས་པོ་མཛད། ཀུན་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ 


2 འདས་ལོ་ ༡༩༧༥ ཡིན། །ཡི་གེ་པའི་མཆན།) 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱཾར། 
སྒོར་མོ་དེ་རིམ་པས་རྫོགས་པ་རེད། ང་ཚོ་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ ༡༩༨༥ གཡས་གཡོན་ནས་ཆད་ཡིན་ས་རེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ང་ཚོ་བོད་ལ་འགྲོ་དུས་ཞེ་ཆེན་དགོན་པ་རྩིག་རྨང་འདིང་བཞིན་པ་རེད་འདུག3 སྐབས་དེའེ་ 
དུས་ (༥89) [0066 ©[3/།[606 ༼©(1006[000) བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པས་ 
མིང་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་བཞིན་འདུག་པས་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། ང་ཚོས་ཀྱང་ (༩༩༠1 0€)6 
€3([30.6 5༠10631700) ཞེས་བཏགས་པ་རེད། 


ཕྱག་མཛོད་ཀྱན་བཟང་གིེ་ལམ་སྟོན་འོག་ནས་ཐབས་ཞེས་ཡོད་རྒྱ་རྩལ་སྨྱགས་ཀྱིས། 
ཕྱག་ལས་གནང་བའེ་སྐོར། 
རྩོམ་སིག་པ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་ (༩༩༠) ནང་བཞིན་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲུམ་འཐག་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀ་གཞན་པ་ག་རེ་ལས་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 
ལན། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གིས་གྲུམ་འཐག་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་རེད། རྩམ་ཐག་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་རེད། ལུད་ཀྱི་ 
ལས་ཀ་ཞིག་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ (༩'//8) མི་མང་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་ལ་ཐོ་བཀོད་ནས་ (༤༠༡ཿ/༢༠ཿ༠༡ 
གྱི་ལས་ཀ་བྱས་པ་རེད། དེ་ཚོ་རིམ་པས་བྱས་ནས་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་རེད། ((༠||698)) ཀོ་ལེ་གྲལ་གཞིས་གྲོང་ 
ག་ཚོད་ལ་ཡིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཀུན་བཟང་གིས་ (€༠/3༠[༠/) ས་ཆ་བོགས་མ་ལེན་མཁན་བྱས་ནས་ཁང་པ་ 
མང་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། དེ་ཆོ་ཚང་མ་ཀུན་བཟང་གིས་ (༩8) ནང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་རེད། དེའེ་ནང་ནས་ཁ་ 
ཤས་ཕྱིས་སུ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་ཐུག་རེད། གྲུམ་འཐག་དང་། (༩8༠) དེ་གཉིས་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་ཡོད་རེད། གྲུམ་ 
འཐག་དེ་རྗེས་མ་འཐག་མཁན་སུ་གང་མེད་རེད་བ། 
དེའི་དུས་གྲུམ་ཙེའི་ཁེ་སང་ཨའུ་ཙི་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་གཅིག་པུས་བཏགས་བཞག་པ་དེ་ལ་ཧ་ལས་ 
རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡོད་མ་རེད་དེ། འདེའེ་གཡས་གཡོན་ནས་འཚོང་མཁན་ང་ཚོ་ལ་དོ་མཁན་སུ་གཅིག་ཡོད་མ་རེད་ 
ཡ། ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་གིས་འཆར་གཞི་བཏིང་ནས་དེའི་འོག་ལ་ལས་ཀ་ལས་མཁན་ལ་ང་ཚོ་འགྲོ་བསྡད་རེད། 
(8༠7)93)) བྷོམ་བྷི། (4475) མ་དྷ་ར་སི། ((9||:313) ཀ་ལི་ཀ་ཏ། (8379|96) ཧྷེང་ལོར་གྱི་ཟ་ 
ཁང་ཆེ་རིགས་ཆེ་ཚད་ནང་ལ་འགྲེམས་སྟོན་ཡིན་ཟེར་ནས་བཙུགས། (ན/3༠།7/35) མ་བྷ་ར་སི་དང་། (83༡- 
9[96) བྷེང་ལོར་ལ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་བྱུང་མ་སོང་། ((༠|(:༢1༠) ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ལ་ཨའུ་ཙི་བྱུང་སོང་། (8༠0༡3)) 
བྷོམ་ཟྷི་དེ་བ་ལ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་དཔེ་ཡག་པོ། (^(38) ཨ་རབ་ཀྱི་མི་དེ་ཚོ་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཚོ་ལ་ 
3 ༧སྱབས་རྗེདིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩ་རན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་རྒྱུ་ ༡༩༢༠ ཙམ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་བཅུའི་རིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ 


པའི་སྐོར་འདུག 
269 


རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ཁ་སྙན་པོ་ཤོད་ཐུབ་ན་མགོ་སྐོར་བདེ་མོ་དཔེ་འདུག བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཁོང་ཚོ་གྲུམ་ཙེ་དེ་ཚོ་ལ་དགའ་ཕོ་བྱས། གྲུམ་ 
ཅེའི་བཟོ་གྲྭ་དེ་ཚོ་ནས་ཁོང་ཚོས་འཚོང་མ་ཐུབ་ནས་ལྷག་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཚུར་བླངས་ནས། ཚོང་བྲིན་ 
སོང་ན་ང་ཚོས་ཉོ་རྒྱུ་བྱས། མ་བྲིན་སོང་ན་ཕར་སློག་རྒྱུ་བྱས་ནས་བླངས། ཚོང་མེད་ན་ཡར་མར་བརྡལ་གླ་དེ་ 
ཚོ་ང་ཚོ་ལ་གྱོང་རེད། འཐག་མཁན་གསར་པ་དེ་ཚོ་ཡིས་བཏགས་པའི་མཐའ་ཟུར་ཁ་ཐུག་མེད་པའི་གྲུམ་ཙེ་ཀྱོག་ 
ཀྱོག་དེ་ཚོ་འཚོང་དུས་ཨ་རབ་ཀྱི་མི་དེ་ཚོ་སླེབས་ནས་འདི་དཀྱོགས་ཚར་འདུག་ཅི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ད་འདི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལག་པས་བཟོས་པ་ངོ་མ་དེ་རེད། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཡིན་ན་ཁ་ཐུག་ཡོད་རེད། 
ད་འདི་བྱརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ལག་བཟོས་ངོ་མ་དེ་རེད། ཐགས་ཁྲི་ལ་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་ 
དུས་ང་ཚོས་ཐགས་ཁྲི་ཁུར་ཡོད། ཁོང་རང་ཚོ་དེ་འདྲ་ལབ་ནས་བསྟན་བཞག་ན་ཧ་ལས་ནས་ཉོས་འགྲོ་གི་འདུག 


བཤད་གྲའི་སློབ་ཡོན་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། གནའ་སྔ་མོ་བཤད་གྲུའི་སློབ་ཡོན་གནང་སྟངས་དེ་ག་འདྲ་རེད་དམ་གསུང་རོགས། 

ལན། གྲུམ་འཐག་ཁང་དེ་བཙུགས་དུས་བཤད་གྲུའི་སློབ་ཡོན་ཚང་མ་གྲུམ་འཐག་ཁང་ནས་སྤྲོད་ཀྱི་རེད་ 
བ། དེའེ་དུས་གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྒོར་ཉེར་ལྔ་རེད། ཕྱིས་སུ་སུམ་ཅུ་ལ་སྤར་སོང་། པད་ཤག་འདང་མི་འདང་ 
རེད་དུས་གྲུམ་ཙེ་འཐག་མཁན་ལ་པད་ཤག་མེད་ལབ་ཆོག་གི་རེད་དེ། བཤད་གྲྭ་ལ་པད་ཤག་མེད་ལབ་ཆོག་གི་ 
མ་རེད། རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་རེད། ཚར་གཅིག་ཀྱང་ཆད་བཅུག་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། 

པད་ནོར་རིེན་པོ་ཆེའེ་དགྲེ་ཆ་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་མི་ཐོག་མ། 

རྩོམ་སླིག་པ། དང་པོ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ལ་སུ་སུ་ཡོད་རེད། 

ལན། (ཏ8©) ཐོག་མ་དང་པོ་བཙུགས་ཡོང་དུས་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་བཟང་། ཨ་ཁུ་བླ་མ། ཚེ་རྡོ། ཞྭ་སྒམ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་ན་མེད་ན་གསལ་པོ་ཞིག་དྲན་མ་སོང་། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་རེད། དེ་ནས་ལས་ཀ་མང་དུ་མང་དུ་འགྲོ་ 
ནས་རྙོག་གྲའི་རིགས་ལྷགས་དུས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཚོགས་མི་རྣམས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཚན་དེ་ (༩8༠) ནང་ནས་བཏོན། དེ་ནས་ཨ་ཁྲུ་བ་མ་གྲོངས་སོང་རེད། 

དགོན་པའེ་ནང་ལྭ་གགས་པ་ངེད་གཉེས་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱིེས་ང་ལྔ་གི་ཡོད་ཀྱི་རེད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཕྱག་མཛོད་གྲགས་པ་བླ་མ་ཁྱེད་གཉིས་དགོན་པའི་ནང་ལ་མཉམ་དུ་སླེབས་པ་རེད་དམ་ག་འདྲ་ 
རེད་གསུང་རོགས། 


270 


ཧོད་ཀོད་དཔལ་འབྱཾར། 
ལན། དགོན་པའི་ནང་ལ་གྲགས་པ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་ནས་ཨ་ཙརྱ་ཐོན་ནས་སླེབས་ཡོང་རེད་བ། གྲགས་པ་ངེད་ 
གཉིས་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ང་སྔ་གི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཁོ་དེའི་རྗེས་ལ་རེད། ངས་ད་ཅི་ལབ་ཡིན་པ། ང་ཤཱམྟྷི་ཡིག་ 
རྒྱུགས་འཕྲོད་ཤག་བྱས་ནས་སླེབས་རེད་བ། ཁོང་ཨ་ཙརྱ་ཡི་མཚན་གནས་བཞེས་ནས་སླེབས་འོངས་རེད། ཁོང་ 
དགོན་པའི་ནང་ལ་གྲྭ་པ་བྱེད་ཡ་དེ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་རེ་དྲུག་ནས་འཚོགས་བསྡངད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། 


ཞིང་ལས་དང་དགོན་པའེ་ཨད་ལས། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཨ་ཤོམ་གྱི་ལས་ཀ་དང་ད་ ན་པ་བཞེངས་ཡ་དེ་ཚོ་མཉམ་དུ་མཉམ་ 
དུ་རེད་དམ་གང་འདྲ་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། དེའི་དུས་རྒྱ་གར་ (༦|) བླ་པ་དེ་ཚོ་ནི་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྲག་མོ་གླ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། མང་ཆེ་བ་ཞིང་ 
ཁའི་ལས་ཀ་དེ་ཚོ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་དེ་ཚོས་དང་བླངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོ་དེའི་དུས་ཕྲུ་གུ་རེད། 
ཏོག་ཅམ་ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉིན་གང་ལས་ཅི་ཐུབ་མ་རེད། ཕར་འདུག་སེ་ལྟ་བསྡད་དུས་ཇྡ་དེ་ཚོ་འབེལ་པོ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་ལས་དུས་ཁ་ནམ་སྐོམ་ནའང་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་བསམ་བསམ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་གུང་གི་ཁ་ 
ལག་དེ་དགོན་པ་ནས་སྤྲད་ཀྱི་རེད། དེ་མིན་ཞོགས་པ་དང་དགོང་དག་ནང་དུ་བཟས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད། 

རྡོ་དེ་ཚོ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ནས་གཅོག་དུས་ཐོ་བས་རྡུང་ཤེས་མི་ཤེས་དེ་རེད་འགྲོ་དུས་མཛུབ་མོ་དེ་ཚོ་ལ་ 

རྨ་བཟོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་མདུན་གྱི་མཆོད་ 
མེ་ལྷ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་ས་དེ་ཚོ་བརྐོ་འོང་དུས་དེ་ནས་རྡོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཐོན་རེད། ད་ལྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ 
ཡོད་འདུག་ས་དེ་ན་སྤྱིར་བཏང་རྩ་ ་བ་ཨ་མ་དེ་འདྲ་བྲག་ལ་ཐུག་བསྡད་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་སྔོན་མ་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཉོ་ 
མི་ཐུབ་བྱས་འོང་དུས་རྡོ་དེ་ཚོ་དེ་ནས་བཏོན་རེད། རྡོ་དེ་ཚོ་ལས་དུས་ཉི་མས་ཚིག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྔུལ་ལེན་ཞིག་ 
གོན་བྱས་ནས། ལྦགས་པ་ཞུས། རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་མ་རེད། དེ་ནས་ལས་ཀ་ལས་སྡོད་མཁན་རུ་ངར་བ་དེ་ཚོ་ཚང་ 
མ་དེ་འདྲ་རེད་ཚར་རེད། ང་ཚོས་བྱས་མེད་ཟེར་ན་ནི་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བྱས་ཡོད་རེད། བྱས་ཡོད་ཟེར་ན་ནི་ཉེ་མ་ 
རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ཡང་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ལས་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། བྱས་མེད་ཟེར་ན་ནི་ས་ཕག་དེ་ཚོ་ལ་ཆུ་བླུག་རྒྱུ་དང་ 
དེ་འདྲ་ལས་རེད། ས་ཕག་དེ་ཚོ་རྒྱག་དུས་སོ་སོས་བཟོས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས། དེ་དུས་ང་ཕྲུ་གུའི་སྐབས་ལ་རེད། ལཱ་ 
ཆྭ་ཌ་སྙིར་ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད། ང་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་སོང་ཚར་བའི་སྐབས་སུ་འདིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཤིང་ནགས་མང་ཆེ་ 
བ་བཏུབས་ནས་ས་ཕག་སྲེག་ཡ་ལས་སླ་པོ་རག་གི་མ་རེད། དེ་ནས་ས་ཕག་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཉོས་ཡོང་རྒྱུ་རེད་མ་ 
གཏོགས། ཕྱི་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ནང་ལ་འདིའེ་གཡས་གཡོན་ལ་ཤིང་ནགས་ཡོད་མ་རེད། 


༡" 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


བླ་མ་ཁྱབ་བསྟན་ཚང་གི་མནའ་མ་ལ་བྱ་སྐྱེས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེད་ 
མེང་ཞྭ་གབས་ཀྱི་བྱང་བ་ཡ་མཚན་ཅན། 

རྩོམ་གིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་སེམས་སྐྱོན་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བ་མཐོང་ 
རྱོང་ངམ་གསུང་རོགས། 

ལན། ད་སུ་ཡིན་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཆོད་འབྱུ་ཁ་ཤས་གཏོར་ན་ 
འཇམ་ཐེང་ངེ་རེད་འགྲོ་རེད། རྦད་དེ་སེང་དྲག་འགྲོ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཏེ། གནས་སྐབས་འཇམ་ཐེང་ངེ་སོང་བ་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ནམ་ རྒྱུན་ ང་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ལ་ཁྱོན་ནས་མ་ཤོང་སྡོད་མཁན་འདྲ་པོ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ 
ཡས་མས་ཤིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ཡིན། བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཚང་གི་ནང་མི་བསྟན་པ་ཟེར་མཁན་ 
ཞིག་ཡོད་བ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན་གྱི་ཨ་ཕ་དེ། ཁོའི་སྐྱེ་དམན་སྔོན་མ་དེ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། ཆུ་ཚོད་གསུམ་ 
པ་ཡས་མས་ཤིག་ལ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཁ་བཏགས་ཟུར་བཞི་མ་ཞིག་དང་སྒོར་མོ་གཅིག་ལོར་གཉེས་ལོར་འདྲ་ 
ཞིག་ཁུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཕུལ་ནས། རིན་པོ་ཆེ། ང་ཚོའི་མནའ་མ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། མིང་ཞིག་ 
གནང་རོགས་བྱོས་དང་ཟེར་ནས་ཞུས་སོང་། 

དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཨ། ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་མ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག་ཨེ། གསུངས་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་ 
བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ལ་བརྙས་ དཔེ་ འའ བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ གྱིས། རིན་པོ་ཆེ། ང་ལ་མནའ་མ་ག་བ་ ཡོད་ ་རེད། 
ངའི་ནང་གི་ཟེར་ཡིན་མ་གཏོགས་ཟེར་ནས་ཞུས་སོང་། དེ་འདྲས་དེ་འདྲས་བརྙས་བརྐོ་ནས་མིང་ཁྱོན་ནས་གནང་ 
རོགས་མ་བྱས་ནས། མཐའ་མ་དེ་ལ་རྩེད་མོ་ཟེར་ཡིན། ཡ། ཕར་ཁུར་སོང་། ངས་མིང་ཡག་མོ་ཞིག་བསམ་བློ་བཏང་ 
ནས་དེ་བྱེད་འོང་། སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་ཉི་མ་གཉིས་རྗེས་ནས་ཚུར་ཤོག་གསུངས་སོང་། མིང་གནང་རྒྱུ་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་ཅི་ཡོད་རེད་ཟེར་བཞིན་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཡར་བཞག་སོང་། དེའི་དུས་དབྱིན་ཇིའི་སློབ་དེབ་ནང་ལ་མིང་ 
(༠[]7) ཇྔོན། (༠()/) ཇོན་ནི་ཟེར་ཡ་འདྲ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་རེད། རིན་ཕོ་ཆེས་དེའེ་ནང་ནས་ (6[)7) ཡིན་ 
ནམ་གཅིག་བཏགས་སོང་། ཡང་ཁོས། རིན་པོ་ཆེ། མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་གནང་རོགས་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ 
ནས་ཞུས་སོང་། འོ་ན་ ()༠7) རྔོར་ཐོགས་ཤོག་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་མཐའ་མ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། རྩེད་མོ་ 
ཟེར་ཡིན་རྩེད་མོ་ཟེར་ཡིན། དེ་རིང་ངས་བདེན་པ་ཟེར་ཡིན་གསུངས་ནས་དར་དཀར་དང་པད་ཤག་ཆ་ཚང་ཕར་ 
སྤྲད་ནས། ངས་མིང་ཡག་པོ་ཞིག་བསམ་བློ་བཏང་ཡོང་། འདེ་ཕར་ཁུར་སོང་གསུངས་ནས་ཁྱོན་ནས་ཁས་བླངས་ 
མ་སོང་། ཁོས་ཡང་ཚུར་བཞག་ནས་མིང་འདོགས་རྒྱུ་ལ་ཅི་དཀའ་ལས་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་ཞུས་སོང་། 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱཾར། 

དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འཆི་མེད་གཡུལ་རྒྱལ་ཡིན་ནམ་ཞིག་བཏགས་ནས། ཡ་ཡ། ད་ཁྱོད་ཨུ་ཚུགས་ 
བརྒྱབ་ན་དེ་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་རང་དེའི་དུས་ཧ་ལས་ཡ་ཅི་རེད་ཟེར་ན། ངའི་བསམ་པར་ཁྱད་མཚར་ཅི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ངས་དེ་མ་གཏོགས་ནམ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་བཏགས་དང་དེ་འདྲ་ཕར་མློག་ཡ་ཁྱོན་ནས་རིག་ 
མ་མྱོང་། དེ་ཕར་སློག་ཡ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་དོགས་པ་འདྲ་ཞིག་བཟས་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་དཔོན་ 
གཡོག་གཉིས་སྐད་ཆ་འདྲ་བཤད་བསྡད་ཡོད། 

ཡང་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་གནའ་སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་བཟོ་སྟངས་བྱས་པའེ་ཤོག་བུ་ཞིག་དང་སྨྱ་གུ་ཞིག་ཁུར་ནས་ 
སླེབས་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པ་དེ་ངས་བརྗེད་ཚར་འདུག འདི་ན་བྲིས་བཞག་རོགས་ཞུས་ 
སོང་། རིན་པོ་ཚེ་ཡིས། མི་དེ་དེ་འདྲ་ཅ་ཟིང་པོ་ཞིག་འདུག མིང་འདོགས་ཀྱི་མིན་ཟེར་ན་ནི་འདོགས་དགོས་རེད་ 
ཟེར་གྱི་འདུག བཏགས་ན་ནི་བརྗེད་ཚར་རེད་ཟེར་རེད། ཕར་གཡུགས་ཤོག་གསུངས་སོང་། དེ་འདྲ་མ་གསུང་། 
དེ་འདྲ་མ་གསུང་། ང་ལ་ཁོང་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་དཔེ་རྒྱག་གི་འདུག་ཞུས་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མིང་དེ་འཆི་དེ་ 
འདི་ན་བྲིས། མེད་དེ་འདི་ན་བྲིས། གཡུལ་དེ་འདི་ན་བྲིས། རྒྱལ་དེ་འདི་ན་བྲིས་བྱས་ནས་སྤྲད་སོང་། ཁོས་ཕར་ 
ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་བཞིན་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ད་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས་ཟེར་ས་རེད་གསུངས་ནས། འཆི་དེ་ལ་ 
ཨང་ཀི་༡བརྒྱབ། མེད་དེ་ལ་ཨང་ཀི་༢བརྒྱབ། གཡུལ་དེ་ལ་ཨང་ཀི་༣བརྒྱབ། རྒྱལ་དེ་ལ་ཨང་ཀི་༤བརྒྱབ་ནས་ 
གནང་སོང་། ད་ང་ནི་དོགས་པ་མང་དུ་མང་དུ་ཟ་ས་བྱུང་སོང་། ཁྱད་མཚར། ངས་དེ་དུས་ཁོང་ཚོ་བླ་མ་ཞིག་ལ་ 
ད་དེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མིང་དྲེ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ལ་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་བྱས་སོང་ལབ་ཡིན་ཏེ། ༧གྲུབ་དབང་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཡིས་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ལ་བརྙས་དཔེ་བརྐོ་གི་རེད་ལབ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་རྗེས་ནས་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དར་དཀར་ཞིག་དང་གཅིག་ཁུར་ནས་སླེབས་བྱུང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཡ། ད་ཅི་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་སོང་། ཕྲྭ་གུ་ཤི་ཚར་འདུག ད་ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དར་དཀར་དེ་མ་བསྣམས་དེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་ནམ། ཕྲྭ་གུ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་སྨུས་གཙང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་ཤེས། ཉེ་མ་ 
གཉིས་དེ་བསྒུགས་བཞག་ནའང་ཡག་པོ་འདྲ་ཞིག་རེད་བསྡད་ཡོད་འགྲོ་དྲན་སོང་། མིང་དེ་ཡང་འཆི་མེད་གཡུལ་ 
རྒྱལ་ཟེར་ནས་གནང་སོང་ད། 


སྦྲུལ་སྐྱ་རྣ་མ་པའེ་སྐོར། 


རྩོམ་གྒིག་པ། སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་དང་ཁོང་རྣམ་པའེ་དགེ་རྒན་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་དང་པོ་མར་ནས་སླེབས་ཡོང་དུས། ཡི་གེ་དེ་ཚོ་མ་བསླབས་པའི་ 
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ནས་གྲལ་གླིད་གི་རག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
སྔོན་ལ་གུར་སྐྱབས་ཟེར་མཁན་ཞིག་དགེ་རྒན་ཟེར་ནའང་འདྲ། ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། རྗེས་ 
མ་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་དེ་ད་ལྟ་ཏ་ར་བླ་མ་བསྡད་ས་དེ་ན་བླ་མ་ཞང་ལུ་ཟེར་བ་ཞིག་བསྡད་རེད། ཟླ་མ་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཁོང་གིས་དགེ་རྒན་མཛད་སོང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་དགེ་རྒན་ 
བྱས་ནས་བཞུགས་འདུག་དུས་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཡི་གེ་དེ་ཚོ་ཡང་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས། མིའི་རྒྱུ་དག་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ཚོ་ཏོག་ཙམ་ཡག་པོ་འདྲ་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་སྐད་གྲགས་འདྲ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་དེའེ་གཞུག་ལ་ཏ་ར་བླ་མས་ 
དགེ་རྒན་གནང་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གད་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་པའེ་རྗེས་ནས་ 
༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱང་རྩལ། 


རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་པའི་རྗེས་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐེངས་ 
ག་ཚོད་མཇལ་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ན་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་མ་གཅིག་ནི་གཅིག་ 
ཕེབས་ཡོད་རེད། གཉིས་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་ན་མེད་ན་ཤེས་མ་སོང་། དཔལ་ཡུལ་ནས་ཁྲི་འདོན་བྱས་ཚར་ནས་ཉིས་ 
སྟོང་གཅིག་གཉིས་ཅི་རེད་ཡོད་མི་ཤེས། ཧོང་ཀོང་ལ་ཕེབས་རེད། དེའི་དུས་དཔལ་ཡུལ་ནས་ཁི་འདོན་བྱས་ནས་ 
པར་ཚུར་ཕེབས་འགྲོ་དུས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཆོག་ཟེར་མཁན་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་འདྲ་ཞིག་རེད་འགྲོ་ 
དུས་ (4༠༡9(༠79) ཧོང་ཀོང་དང་ (\/3༠༠༠) མ་ཀའུ་དེ་ཚོ་ལ་ཕེབས་དེ་འདྲ་བྱས་རེད། རྒྱ་མིའི་ (ཐོང་ཤིན་ 
ཏིན་) ཟེར་བསྡད་ཡ་ཞིག་ཧོང་ཀོང་དང་ (\༡༠༠༠) མ་ཀའུ་གཉིས་ལ་འགྲོ་ཆོག་ཡ་ཞིག ཡིན་རྒྱུ་ཐོང་ཤིན་ཏིན་ 
འད་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཧོང་ཀོང་དང་མ་ཀའུ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་འགྲོ་མི་ཆོག་ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ 
འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་མཇལ་རེད། དེའེ་གཞུག་ལ་ཨ་རི་ལ་ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་མཇལ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། སིང་གྷ་པོར་ལ་ 
ཐེངས་མ་གཅིག་མཇལ་རེད། ཧོང་ཀོང་ལ་དེའེ་གཞུག་ལ་ཐེངས་མ་གཅིག་ནང་པའི་མཛད་སྒོ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ 
སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གཉིས་ཚར་མང་པོ་མཇལ་ཚར་རེད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐྱ་ཆེན་དེན་པོ་ཆེས་དཔལ་ཡྱལ་དྲ་ལྷ།ཁང་བཞེངས་པའེ་སྐོར། 


རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་ 
རོགས། 
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ཧཾའ་ཀཾད་དལལ་འབྱོར། 

ལན། དཔལ་ཡུལ་ལྷ་ཁང་རྒྱག་ཡ་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྐབས་སུའང་སྦྱིར་བཏང་ཁོང་གིས་དགོན་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དེ་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་བཞེངས་ན་མ་གཏོགས་ཚོགས་པ་འཚོག་ས་དེ་ཚོ་རེད་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར་ 
ནས་དེ་བཤད་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རྒྱག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག ངས་ཀྱང་ 
བསྐྱར་བཟོ་ཞིག་ཐུབ་དགོས་འདུག་འདྲ་བསམས་ནས་བསམ་བློ་འདྲ་ཞིག་གཏོང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་དེ། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དྭེ་བས་ན་ཡག་ཤོས་རེད་འདུག རྒྱག་སའེ་ས་ཆ་དེ་ད་ལྟ་ལྷ་ཁང་རྒྱག་ས་དེ་སྔོན་མ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་ཐབ་ 
ཚང་ཆེ་བ་བོད་ནས་ཚོགས་ཐབ་ཟེར་བ་འདྲ། ད་གང་བྱས་དགོན་པའི་ཐབ་ཚང་ ('/317) གཙོ་བོ་དེ་དེ་ན་ཡོད་ས་ 
རེད། དེ་ན་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་གསུངས་རེད། འོག་ལ་རྡོ་དེ་ཚོ་ག་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མི་ཤེས། དེང་སང་རྡོ་ 
གཏོར་ས་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་འདུག་བ། དེ་ནས་ག་འདྲ་དགོས་འདུག་གཟིགས་དང་གསུངས་རེད། དེ་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ 
ཚོ་བཀའ་མོལ་གནང་ས་ན་ང་ཡོད། 


སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མར་ཕེབས་ཚར་དུས་ཁོང་རང་གིས་ས་ཁྲ་བཟོས། ང་ཚོ་ (6༠|667] 7༩7096) གྷོལ་ 
ཌེན་ཊེམ་པལ་གྱི་འདུ་ཁང་གི་ས་ཁྲ་དེ་ཀུན་བཟང་གི་རྩ་ནས་ཁོང་ལ་རག་པ་མིན་འགྲོ། ཁོང་ལ་ས་ཁྲ་དེ་ཆ་ཚང་ 
འདུག་བ། དེ་ལ་དཔེ་བལྟས་བྱས་ནས་མ་གི་ན་ཆུང་བ་རེད་མ་གཏོགས་ད་འདིའི་ཕྲྭ་གུ་ནང་བཞིན་ཡོད་རེད། སྒོ་ 
ནང་ནས་ཡར་འདུག་སེ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇལ་མཁན་ཞིག མི་ 
འགྲོ་མ་མྱོང་མཁན་པར་རང་ལྟ་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོ་ཁ་ཁ་རེད་མ་གཏོགས། སྤྱིར་བཏང་སྐུ་ 
འདྲ་དང་དེ་ཚོ་ལ་དོ་སྣང་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་འདྲ་པོ་དཔེ་ཡོད་རེད། འོ་དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་འཆར་གཞི་ 
ཞིག་བཟོས། རྡོ་དེ་ཚོ་གཏོར་བཅུག དེང་སང་ (༤༢༠) ཀི་རེན་བཟོ་འདྲ་པོ་ཆེན་པོ་ཅ་ལག་ཕར་ཚུར་འཁུར་ 
སའི་ལྕགས་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་བ། གནའ་སྔ་མོ་ཡིན་ན་མི་མང་བང་བསྒྲིགས་བྱས་སྤྲོད་ཐུབ་མི་ཐུབ་དཀའ་ 
ལས་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡོད་བ། དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་ལ་སྐུ་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་ཡི་ (€༠༡ཿ༩།༠) ས་ཆ་བོགས་མ་ལེན་ 
མཁན་ཚེ་བ་འདྲ་ཞིག་ལ་སྤྲད་འོངས་ཡིན་ས་རེད། དེ་ལས། དེ་འདྲ་ཞིག་བཙུགས་ཡོང་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཧར་གོང་སྐད་ཆ་འདྲ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་མ་གཏོགས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་དེ་འདྲ་འཛུགས་མཁན་ཐེངས་མ་དང་ 
ཕོ་རེད་ཟེར་བསྡད་ཀྱི་འདུག གང་བྱས་མི་ཚོ་ཚང་མ་ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས་ནས་མོ་ཊ་བཏང་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ་ 
རུ་ཡོང་གི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 


༧སྒྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐྱ་ཆེན་དིན་པོ་ཆེ་ཝྱག་ལས་སྨྱས་དག་གནང་རྒྱ་རྩལ་དྲ་འདོན་པ། 
ཡང་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་གཞན་པ་ཚོ་ནང་བཞིན་སྦྱིན་བདག་དང་དེ་འདྲ་ཚོ་ལ་པད་ཤག་དགོས། 


ཚོ 


ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


གཅིག་གཅིག་རེད་གཉིས་གཉིས་རེད་ཟེར་མཁན་མ་རེད་མ་གཏོགས། པད་ཤག་ཡོད་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
འགྲོ་སོང་ཞིག་བཏང་ནས་དགོན་པ་དེ་ཚོ་ཡར་གཅིག་བཞེངས་ཡོང་དུས་དཔེ་མི་སྲིད་སྤྲས་དག་དགོས་མཁན་དེ་ 
རེད་འདུག་བ། ང་རང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁོང་རང་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསུང་འདུག་རྒྱ་དེ་འདྲ་སོ་སོའི་ 
འབའ་ཁུག (༩༠༠༦) ལ་ལྟ་བཞིན་བྱེད་བཞིན་བྱས་ནས་ལས་ཀ་ལས་དགོས་རེད། པད་ཤག་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ 
ནི་ཡག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། དེ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་དཔག་པའི་ལས་ཀ་ལས་དང་ཆོས་བསྒྲུབས་ན་ཆོས་སྒྲུབ་ལོ་ 


མཁན་ཞིག དཔེར་ན་སྔོན་མ་ང་ཚོ་འདི་བར་གྲྭ་པ་འདྲ་དང་བླ་མ་ཆེ་བ་འདྲ་སླེབས་འོངས་བྱས་ནས་ང་འདི་ལ་ 
བསྡད་དགོས་ཡོད། མཐུན་རྐྱེན་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བས་ཟེར་མདོག་མདོག་དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་ཞུ་མཁན་ 
ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཚང་མ་ལ་གསུང་ཡ་འདྲ་དེ་མ་འཁྱགས་ཙམ་མ་ལྟོགས་ཙམ་འདུག་ལོ་ 
མཁན་ཞིག འདུག་ས་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་ཉི་མས་མི་འཚིག་ས་དང་ཚར་པས་མི་སྦང་ས་ཞིག ཁ་ལག་ 
ཡིན་ན་ཡང་མི་ལྟོགས་ཙམ་ཞིག་དང་། དུག་སློག་ཡིན་ན་མི་འཁྱག་ཙམ་ཞིག་དེ་འདྲ་འདྲ་བོ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ངས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། རྫིག་པོ་དེ་འདྲ་དགོས་མཁན་ཡིན་ན་ནི་ངས་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རེད། དྭ་ལྟ་ནྣས་ངས་ 
ཁས་ལེན་ཞུ་ཕོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་གསུང་སྡོད་མཁན་དེ་གཅིག་རེད། 
སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཁང་པ་འདྲ་ཞིག་མ་གི་ནས་ཡར་བཟོས་བྱས་ནས། རྩིག་པ་འདྲ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་ 
ཁོང་རང་གིས་སྣང་བ་འགྲོ་བ་ཕར་ལབ་བཞག་པ་དེ་ཏག་ཏག་རེད་མི་འདུག་ན། རེད་མི་འདུག་གསུངས་ནས་མར་ 
བཤིག་བཅུག་གི་རེད་མ་གཏོགས་མུ་མཐུད་འཇུག་གི་མི་འདུག དེ་བས་ནས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཉམ་དུ་ལས་ 
ཀ་ལས་མཁན་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཡར་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ལ་ཕྱིན་ནས་སྐད་ཆ་དྲིས་ཏེ་ལས་ཀ་མ་ལས་ན་ 
ཁྱོན་ནས་ཁོ་རང་དེ་རེད་མི་འདུག ད་ལྟ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོ་བཞེངས་ཡོང་དུས་རེད་མི་འདུག་གསུངས་ 
ནས་ཐེངས་མ་གཉིས་གསུམ་ཡང་རྡུང་བྱེད་བཅུག་བཞག་ཡིན་ས་རེད། ད་ལྟ་འདྲ་ཞིག་ཆ་བཞག་སོང་ན་བོད་ཀྱི་ 
དགོན་པ་ཚང་མའི་ནང་ནས་སྐུ་འདྲ་ཡི་བྱོན་ལེགས་ལོད་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ན་ཨང་ ང་པོའི་དང་པོ་ནང་ཚུད་ 
བསྡད་ཡོད་ས་རེད་ད། མགར་བ་དེ་ཚོ་དེའི་གཞུག་ལ་ཧ་ལས་པ་སྐད་གྲགས་ཆེན་བོ་རེད་སོང་འདུག ཡིན་ན་ 
ཡང་ས་ཆ་གཞན་པ་ལ་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་ནང་བཞེན་རེད་མ་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག་ཟེར། དགོན་པ་མང་པོ་ལ་ 
ཁོས་དེ་བཟོས་ཡོད་ས་རེད། དཀའ་ལས་དཔེ་བརྒྱབ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་ནང་བཞིན་ཁྱོན་ནས་ཐོན་མ་བྱུང་ལབ་ཀྱི་ 
འདུག་ཟེར། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་བླ་མ་མ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྲག་མོ་རེད་འདུག དང་པོ་ནས་མགུ་དཀའ་མོ་ཞིག་བྱས། 
དེ་ནས་དེའི་སྒང་ལ་གཅིག་གཅིག་ཟོས་ཤོག གཉིས་གཉིས་ཟོས་ཤོག་ལབ་བྱས་ནས་ཚུར་བཀའ་བཀོད་གནང་། 
དེ་འདྲ་ཡག་ཕོ་བྱས་ཡོང་དུས་དེ་བཟོས་ཤོག་དང་། དེ་ཡག་པོ་འགྲུབ་ངེས་ཤིག་རེད་འདུག་རེད་ཟེར་ནས་འདི་ནང་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


བཞིན་ཡག་པོ་ཞིག་ཁྱོན་ནས་རེད་མ་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག་ཟེར། ངས་གོ་ས་དེ་དཔལ་ཡུལ་བ་དེ་ཚོའི་རྩ་ནས་གོ་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐྱ་ཆེན་ལ་ཞམ་རྒྱུན་གྱི་ཁྲིད་ཀ་དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་སྔོན་མ་ནས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གནང་ཚར་རེད་འདདག 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཁིད་ཀ་ཞུས་པའི་སྐོར་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ཧ་གོ་བ་གང་ཡོད་དམ་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་སུང་བའི་སྐབས་ལ་དམེགས་བསལ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཅི་ཞུ་ཡ་རག་མ་སོང་། རེན་ 
པོ་ཆེ་སྙུང་བསྡད་དུས་ཞུ་ཕོད་ས་མ་རེད་ཟེར། ངས་ཚང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཏག་ཏག་བྱས་ཚར་ཡིན། རྒྱས་འབྲིང་ཅི་གནང་ 
བ་མི་ཤེས་མ་གཏོགས་གཅིག་གནང་རྒྱུ་རེད་ཁྱེད་རང་གིས་གཅིག་ཞུས་ལབ་ཡིན་ཏེ། ཞོགས་པ་ནས་འགྲོ་ནས་ 
ཉིན་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ལག་བཞེས་མ་ཚར་བར་དུ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བཞུགས། རིན་པོ་ཆེས་བཞེས་ལག་བཞེས་ 
ཚར་ནས་དེའི་དུས་སྙུང་བསྡད་ཡོད་རེད་གསོལ་སྨན་བསྟེན་ཏེ། ཏོག་ཙམ་གཟིམ་དགོས་རེད་བ། དེ་ནས་རིན་བོ་ 
ཆེ་གཟེམ་དུ་ཕེབས་འགྲོ་དུས་མར་ཐོན་འོངས་ནས་ཞུ་ཕོད་མ་རེད། 

དེ་དུས་དམིགས་བསལ་དེ་རེད་མ་སོང་། དེའི་གཞུག་ལ་རིན་པོ་ཆེས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ (7༠|༠- 
8976) ཏྲེལ་ཟློན་ཐོག་ནས་གསུངས་འགྲོ་ཡིན་ས་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲིད་ཀ་ག་འདྲ་ 
ཡིན་མིན་འདི་འདྲང་འདི་འདྲ་གྱིས་ཤོག་གསུངས་ནས་བཀའ་གནང་ཡོད་ས་རེད། སྤྱིར་བཏང་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ཁྲིད་ཀ་ 
དེ་ཚོ་མང་ཚཆེ་བ་སྔོན་མ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ཚར་རེད་འདུག ནམ་རྒྱུན་ཁོང་རང་རྣམ་པ་ཚོ་མི་གཞན་པ་ལ་ 
དབང་འདོན་ཡ་འདྲ་དང་དེ་ཚོའི་སྐོར་དང་། སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་དེ་ཚོ་ཚར་ཡོད་ས་རེད། ཨའུ་ཅི་ཡག་པོ་གྲུབ་ 
ཡོད་ས་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་དང་༧སྒྱབས་རྗེ་སྦྱལ་སྐྱ་ཐབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའེ་བར་གྱིེ་ 
འབྲེལ་འདྲེས་དང་བྱང་བ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་འབྲེལ་བ་བྱུང་སྟངས་ 
དང་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་དེ་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧ་གོ་བ་གང་ཡོད་དམ་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ནས་དངོས་ནས་བྱས་ན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ 
དགོས་རེད་དེ། དཤོད་ཤོག་ལབ་དུས་བཤད་ཡ་མེད་བསྡད་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ན། 
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ནམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ང་ཚོར་གཅིག་བཤད་ཡོང་དུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་ 
བྲང་དེ་རྒྱུ་ཡོད་ས་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ས་མ་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་ཨ་ཁུ་ནི་ཡིན་ས་མེད། ཨ་ 
ཞང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རེད་འདུག་བ། ཁོང་བར་བ་ཡིན་ནམ་རག་ཆབ་པ་ཡིན་ནམ་ 
གཅིག་ཡིན་ས་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་རྒན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དགེ་ནྒན་དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཚེའི་ཨ་ཞང་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་དགེ་རྒན་ཡིན་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་ལ་བཞུགས་ནས་ཡར་འཚར་བཞག་པ་ཡིན་ས་རེད། 
དེ་འདྲ་བྱེད་འདུག་དུས་གནའ་སྔ་མོ་བོད་རང་ནས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་རེད་འདུག དཔལ་ 
ཡུལ་དགོན་པའི་བཤད་གྲྭ་དེ་༧གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྐབས་ལ་འགོ་བཙུགས་པ་མ་གཏོགས་དེའེ་ 
སྔོན་ལ་ཡོད་ས་མ་རེད་བ། ༧གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཚར་འགྲོ་དུས་བཤད་གྲྭ་དེ་བར་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་ཐོར་སོང་ཡིན་ས་རེད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མགོ་ལོག་ལ་ཕེབས་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་བསྐྱར་འགོ་བཙུགས་ཡིན་ས་རེད། དེའི་དུས་བཤད་གྲྭ་ལ་ལྟ་མཁན་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཏང་ཡིན་ས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཡོང་དུས་སུ་སྨད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་ལ་ 
དེ་འདྲ་སྡུག་ཚགས་ཤིག་དང་པོ་བྱས་ཡོད་ས་མ་རེད། ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ལ་ལུང་བསྟན་ཡོད་རེད་ 
འདྲ་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཁོང་རང་གིས་པྲ་ཕབ་བརྟག་པ་འདྲ་མཛད་དེ་འདྲ་བྱས་ནས། ཕུར་ཟློག་ཡིན་ནམ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཟློག་པ་ཡིན་ནམ་ཞིག་དེ་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ལིངྒ་བསྲེག་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་བ། ལྒིང་དེ་བསྲེགས་ 
ཡོང་དུས་ལདྒེ་དེ་ཤོར་སོང་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་དེ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་རེད་མ་སོང་གསུང་ 
གི་འདུག རིན་པོ་ཆེས་སྐབས་དེ་ལ་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་ཡོང་དུས་དུ་བ་དེ་ཕར་མི་འགྲོ་བར་ཚུར་སླེབ་ཡོང་གི་འདུག་ 
གསུང་གི་འདུག ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་གསུང་གི་འདུག 
ང་ལ་དེ་ཚོ་གསུང་དགོས་ཡ་འདྲ་བོ་དེ་ང་ཚོ་འདི་ན་གཏོར་རྒྱག་ཅིག་བྱེད་དུས་མི་དེ་ཚོས་བཤད་ཡོང་དུས་ 
མེ་དེ་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག སྐད་ཆ་དྲང་མོ་བཤད་ན་ཕར་སྦྤར་ས་ལ་འགྲོ་མཁན་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། ང་དེའེ་དུས་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཚུར་ཕྱོགས་དེ་ལ་ (༩349) 
མོ་ཊ་བཞག་ས་ས་ཆ་སྟོང་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཞིང་ཁ་དེའི་ནང་ལ་གཏོར་རྒྱག་བྱས་རེད། ང་ཡིས་བསམ་རྒྱུ་ཅི་ 
བསམས་རེད་ཟེར་དུས། མི་དེ་ཚོས་ཤོག་སྦག་གཡུགས་བྱས་ནས། ང་ཚོའི་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་ས་དེ་ལ་རྩ་དང་ཨ་ 
ཤོམ་སྡོང་ཕོ་ཤིང་ནགས་འདྲ་དེ་ཚོ་དང་པོ་མེ་སྦར་ཡ་ལ་དགོས་རེད་བ། དེའེ་དེ་འདྲའེ་བར་ལ་ཤོག་སྦག་ཅིག་གིས་ 
འབར་ཡིན་ས་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་གང་ལྟར་གཏོར་མ་སྲེག་མ་རན་གོང་ནས་མེ་འབར་ཤོར་འགྲོ་རེད། གཏོར་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


མ་དངོས་གནས་མར་གཡུགས་ཡོང་དུས་མེ་ཆེན་པོ་རེད་ཚར་རེད། 

དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་རེད་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་གྱ་གསུམ་ཡར་མར་ 
ཞིག་ཡིན་ས་ཡོད། རྗེས་མ་ཁོང་ཚོས་ཟེར་ཡོང་དུས་མེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་སོང་ཟེར་ནས་བཤད་འདུག་ 
རེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕར་འགྲོ་ནས་མེ་སྦར་མཁན་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་མེ་འབར་དུས་ཤོག་བུ་ 
འབར་འབར་བྱས་མ་སོང་། འུ་རུ་རུ་འབར་སོང་། སྤྱིར་བཏང་ཤོག་སྦག་སྒྲ་ལ་གད་མོ་འདྲ་ཤོར་ག་ས་ག་ལ་རྩེད་ 
མོ་བྱས་ནས་གཡུག་གི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་མེ་འབར་ཡོང་དུས་ཤོག་སྦག་གི་སྒྲ་འདྲ་གང་ཡང་གྲགས་མ་སོང་། དེའི་ 
རྗེས་ལ་མི་དེ་ཚོས་བཤད་འདུག་གི་རེད། ངས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ངས་ཁ་སང་ཤོག་སྦག་གིས་འབར་ཡིན་ས་རེད་ 
དྲན་བྱུང་སྟེ་དེ་རེད་མི་འདུག་བ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འབར་བསྡད་རེད། མི་དེ་ཚོས་ཟེར་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ཡིན། 
འོ་ད། རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲ་མང་པོ་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ང་རང་ཚོ་བོད་ནང་བཞིན་བལྟ་རྒྱུ་ཞིག་ཅི་ 
མི་འདུག་གསུང་གི་འདུག 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྟགས་དང་ཆེན་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བོད་ནས་རྒྱ་གད་ལ་ཕེབས་རྩལ། 

རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བོད་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་སྐབས་དུ་བ་དེ་ཚོ་ཕར་མི་འགྲོ་ནས་ཚུར་སླེབས་ན་སྣང་ 
བ་རྣམ་རྟོག་དཔེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་དུས་དང་པོ་དེ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཅམ་བྱུང་སོང་སྟེ་ཅི་ལྟ་རྒྱུ་ 
མི་འདུག་གསུང་གི་འདུག རྒྱ་གར་ས་ཆ་དེ་སྡེར་སྡེར་འདྲ་རྒྱ་མཐོང་རླུང་དེ་ཚོ་གང་བྱུང་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་འདུག བོད་ 
ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་དེའེ་དུས་རྒྱ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བཟློག་པ་བརྒྱབ་དེ་འདྲ་བྱས། དུ་བ་ཚུར་སླེབས་ཡོང་དུས་ 
ང་ཚོས་རྣམ་རྟོག་སྐྲག་མོ་བྱས་ཡིན། རྒྱ་གར་ནང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཅི་བལྟ་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུང་གི་འདུག ཁོང་ 
གིས་དེ་འདྲ་པོ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཁ་ཤས་གསུངས་སོང་སྟེ། ང་དེའི་ དུས་ཕྱྭ་གུ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་ 
ཞིག་གོ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག ལུང་བསྟན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་བཀའ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་སོང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཁོང་ 
ཕེབས་ཡོང་རྒྱུ་ཞེག་བཤད་འདུག རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་ཕེབས་ཤག་བྱས་ནས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལ་ 
གཅིག་ཞུས་ཡོད་ས་རེད། རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་ལ་བལྟས་ན་ཡག་པོ་ཞིག་མི་འདུག ཕེབས་འགྲོ་ན་ཡག་ས་ 
རེད་ཅིག་ཞུས་ཡོད་ས་རེད། 

སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་འདྲ་བྱས་བསྡད་རེད་མ་གཏོགས། ཕྱག་ལས་དེ་ཚོ་འགན་ཚང་ 
མ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བ་ཡིས་གནང་བསྡད་ཀྱི་འདུག་བ། ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བ་ 
ཟེར་དུས་ཡིན་རྒྱུ་དེ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་བོ་འདྲ་ཞིག་ཁེལ་གྱི་ཡོད་ས་རེད། གཙོ་བོ་ལས་ཀ་དེ་ཚང་མ་སྐུ་ཆེན་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཐོག་ནས་ཁོང་གིས་ལས་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། དཔལ་ཡུལ་བ་ཁོ་རང་ཚོས་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་ཟླ་ཟེར་ 
བ་ཡོངས་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ་རེད་འདུག ཁོང་ལ་དེའེ་དུས་རྒྱ་ཡིས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་གང་ལྟར་གོ་ས་འདྲ་ 
ཞིག་སྤྲད་ཡོད་ས་རེད། དཔལ་ཡུལ་དགོན་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོ་ས་ཞིག་ཕུལ། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་གོ་ས་ 
ཞིག་ཕུལ། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལབ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། སྤྲུལ་སྐུ 
ཟླ་བ་ཚོགས་འདུ་དེ་ཚོར་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། རིན་པོ་ཆེས་རྟགས་མཚན་མ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་རེད་ཀྱི་མི་འདུག 
འདེ་ལ་བཞུགས་ན་དགའ་ས་མ་རེད་དགོངས་ནས་ཁོང་ཕེབས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བྱས་ནས་ཚོགས་འདུའེ་ནང་ལ་ 
ཁྱོན་ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་གསུང་གི་འདུག ཁོ་རང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་འདི་འདྲ་ཡོད་ལབ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐེངས་མ་ 
གཅིག་དགོངས་པ་གནང་རོགས་གྱིས། ཐེངས་མ་གཉིས་དགོངས་པ་གནང་རོགས་གྱིས་ལབ་ནས་བཤད་བསྡད་ 
ཡིན་ས་རེད། གླ་ཕོགས་དེ་ཚོ་ག་ཚོད་ཡོད་ན་སྐུར་ཡོང་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེས་ད་ལྟ་ཚོགས་འདུ་ལ་ང་ཡོང་ཐུབ་མ་ 
སོང་རྗེས་ནས་ཡོང་ཐུབ་དུས་ངས་ཞུ་གི་ཡིན། ད་ལྟ་ཚོགས་འདུའི་ལས་ཀ་འདྲ་གང་ཡང་བྱས་མེད་དུས་གླ་ཕོགས་ 
ལེན་དགོས་ན་རྩ་བ་ནས་རེད་ས་མ་རེད་ལབ་ནས་ཁོང་གིས་གླ་ཕོགས་རྩ་བ་ནས་ལེན་མ་མྱོང་གསུང་གི་འདུག དེ་ 
འདྲ་བྱེད་ཡོང་དུས་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་ཟླ་ཡིས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་ཟེར། དེ་རུ་བསྡད་ན་གུང་ 
ཁན་ཏང་གིས་སྐྲག་མོ་བཤད་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཤོར་ཡིན་ས་རེད། 
རྗེས་མ་དངོས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོང་དུས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོང་ད་ཕེབས་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ 
ཞུ་ཕོད་མ་སོང་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་བཀའ་མོལ་ཡོད་ 
གསུངས། ཡིན་ན་ཡང་སྡེབ་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་ཡོང་ན་རྒྱ་མིས་དོགས་པ་ཟ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་འདུག་རེད། དེ་ 
བྱས་ཡོང་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ཡབ་གཞིས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་དང་པོ་ཁ་ཁ་གཅིག་བྱས་ནས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་ཉེ་ 
ཤུ་ག་ཚོད་ཡོད་ན་དེའི་སྔོན་ལ་ཕེབས། ཁོང་རང་ཁོང་རང་སྡེ་ཚན་གཅིག་བྱས་ནས་དཔལ་ཡུལ་ནས་དང་པོ་ཡར་ 
ཕེབས་ཡོང་དུས་སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་འདྲ་ཡོད་ས་རེད། རྒྱ་གར་ལ་དེ་འདྲ་ཁ་ཐུག་སླེབས་ཐུབ་ཡོད་ན་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཏག་ 
ཏག་གཟུང་ཆོག་ཆོག་ཡོད་གསུང་གི་འདུག མཁན་པོ་མགོན་འགྲུབ་ཡིན་ནམ་ཞིག་དེ་ནས་ཡར་ཡར་ཕེབས་ཡོང་ 
དུས། འགྲོ་ས་ལ་ཏག་ཏག་འགྲོ་མ་ཐུབ་ལྷག་ནས་མར་བསྡད་བཞག་ན་མ་གཏོགས་ཅི་ཤེས། 
ཡར་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཡོང་དུས་རིན་པོ་ཆེའེ་བླ་བྲང་རང་ནས་ཕེབས་ཡོང་མཁན་ལ་ངས་ཧ་གོ་བ་ཨ་ཁུ་ 
བླ་མ་དང་གཅིག བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཨ་མ་ཨ་ཞེ་སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་རྡོ། དཔལ་ཡུལ་རང་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བླ་བྲང་ནང་ནས་ཡོང་མཁན་དེ་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་རང་ཡིན་ས་རེད། གཞན་པ་ངས་དྲན་མི་གྲག དེ་འདྲ་ 
མ་གཏོགས་མ་ཡུམ་དང་ཁོང་རང་གི་དཀོན་གཉེར་རྒན་པ། ཨ་ཞེ་བདེ་ཆེན་དཀོན་གཉེར་རྒན་པ་དོན་འགྲུབ་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


བཀྲ་ཤིས་སྔ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མར་ཡོང་དུས་རྒྱ་མི་ཡིས་མར་སོད་ཤོག་ལབ་ཡིན་ས་རེད། དེ་ནས་མ་ཡུམ་དང་ཨ་ 
ཞེ་བདེ་ཆེན་གཉིས་མར་ལྷག་སོང་བ་རེད་འདུག་བ། དེ་ལྷག་དགོས་ཡ་དེ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་འདུག་བ། ཨ་ཞེ་བདེ་ 
ཆེན་ལ་དྭ་ལྟ་ཡང་འདི་ལ་རྨ་ཤུལ་འདུག ནད་པ་རེད་མ་ཡུམ་ཡང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལྟག་སོང་བ་རེད་འདུག དེ་ 
འདྲ་འདྲ་པོ་བྱས་ནས་གང་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཚོ་སྡེ་ཚན་གཅིག་བྱས། ཡབ་གཞིས་མ་ཡུམ་ཁོང་ཚོའི་སྐོར་ཁ་ 
ཁ་གཅིག་བྱས་འདུག 

དེ་ནས་དེའེ་དུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྨྱོ་ཤུལ་དགོན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ཀ་ཞིག་ཞུ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ 
གསུང་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་རྒྱུར་ནང་བཞིན་དུས་ཚོད་དེ་ལ་འགྲོ་སར་འགྲོ། བསྔད་སར་བསྡད་ནས་ 
ཏག་ཏག་བྱས་ཡོད་ན། ཁོང་ཏག་ཏག་རྒྱ་གར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་སླེབས་བསྡད་ཡོད་ཀྱི་རེད་གསུང་གི་འདུག 
དེ་ནས་མར་ཕེབས་ཁྲིད་ཀ་དེ་ཆོ་ཚར་ལ་མི་ཚར་ལ་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ལུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་གསལ་པོ་ 
གསལ་རྐྱང་བྱས་ནས་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་འགྲོ་འདུག་ཞུ་ཕོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། ༧གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། ང་ལ་ཤོག་གསུང་གི་འདུག་ཟེར་ནས། ཁོང་ཕེབས་ས་དེ་ཡང་གོ་འཇོ་དེ་ 
ཚོའི་ཞོར་ལ་ཡར་ལྷ་སར་གནས་སྐོར་འདྲ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་གཅིག་ཕེབས་འགྲོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ 
འགྲོ་ལབ་ནས་དེའེ་སྐད་ཆ་དེ་མི་ལ་བཤད་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག དྲེ་བྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོང་གིས་སྐད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཤད་མ་ལོ་བྱས་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་མཚམས་མ་བཞག་བར་དུ་ཏོག་ཙམ་ 
བཞུགས་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གསུངས། ཕར་ཚར་དགོས་འདྲ་དྲན་འདུག་འདུག་ནས་རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཁོང་ལྷག་ 
རེད་གསུངས་སོང་། 

དེ་ནས་དེའི་གཞུག་ལ་ ༡༩༢༢ དེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕར་བོད་ལ་ཕེབས་འགྲོ་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་ཐུག་འགྲོ་ 
རེད་བ། དེ་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་ནས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་ཡར་བཞེངས། ཚུར་བདག་པོ་ཉར་རྒྱ་དེ་ཚོ་ 
ཚང་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་མཛད་བསྡད་རེད་བ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཉིས་བློ་ཁོག་འདྲ་འདེ་འདྲ་རེད་ཚར་འདུག་ག སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དཔེ་གཉོམ་ཆུང་རེད་མ་ 
གཏོགས། ལས་ཀ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ནང་བཞིན་ད་རེད་འགྲོ་རེད། གཅིག་བྱོས་ཤོག་གཉིས་བྱོས་ཤོག་ 
གསུང་མཁན་དེ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་གིས་མར་གནང་བསྡད་ཡ་དེ་ཚོ་ཉམ་ཆུང་འདྲ་བྱས་ནས་གཅིག་གནང་ 
བསྡད་དུས། མི་ཡི་རྩི་བཀུར་དང་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་པ་རེད། གཅིག་བྱེད་གཞག་དགོས་གཉིས་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་འུར་རྒྱག་ཡ་དེ་ཚོ་དཔེ་ཁ་ཁ་རེད། སྤྱིར་བཏང་སོ་སོ་དགའ་ས་དེ་ལ་སོ་སོས་ཡག་པོ་ཞིག་ 
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ནས་གལ་ལིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

མཐོང་གི་རེད་བ། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་མ་གཏོགས་རིན་པོ་ཆེ་སུ་དང་ཡིན་ན་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད་འདུག་བ། 
ང་ཚོ་གོ་འཇོའི་ནང་འགྲོ་འདུག་དུས་གོ་འཇོ་མི་དེ་ཚོས་ང་ཚོའི་བླ་མ་དེ་བླ་ལོག་རེད་ཟེར་བསྡད་ཀྱི་རེད། ཡིན་རྒྱུ་ 
ཟླ་མ་གཞན་པ་ལས་ (4༠196) ལྡབ་ལོག་གིས་ལྷག་པ་རེད་མདོག་མདོག་བློ་ཁོག་རེད་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་རེད་ 
འདུག་བ། ང་ཚོའི་བླ་མ་དེ་བླ་ལོག་རེད་ཟེར་བསྡད་ཀྱི་རེད། དང་པོ་གོ་དུས་བླ་ལོག་ཟེར་དུས་ཚིག་དེ་ཁྱད་མཚར་ 
ཞེད་པོ་འདུག་ཡ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་ཕེབས་ཡ་དེ་ ༡༩༨༢ ལོར་རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་ཕེབས་མ་ 
རེད། དེའི་གཞུག་ལ་རེད། ཡིན་ནའང་མྔ་ཕྱི་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། རིན་བོ་ཆེ་ཚུར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་དེའེ་ནང་ལ་ཕེབས་ཡིན་ས་ཡོད། 


དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་བཞེངས་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་འགྲོ་སོང་གནང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་ཚོད་ཚོད་འདྲ་བྱས་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་ 
དཔལ་འབྱོར་མང་པོ་བཏང་ཡོད་རེད་པས་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་བཞེངས་འདུག་དུས་སྐྲག་མོ་བཏང་ཡོད་རེད། དཔལ་འབྱོར་ 
དེ་ཚོ་ཡོད་ཡོད་མེད་མེད་བཏང་ཡོད་རེད། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕེབས་སྔོན་ལ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བཞེངས་སའི་ས་ 
ཆ་དེ་ཚང་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་མ་གི་ནས་དང་པོ་ཕེབས་ཡོང་དུས་པར་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་གྱང་ཧྲལ་ཧྲལ་ 
དེ་འདུག དེ་མ་གཏོགས་ཐོག་དང་ཚང་མ་གཞི་ནས་རེད། བཤད་གྲྭ་ལྷ་ཁང་གྲྭ་ཤག་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ཚར་ 
གཉིས་ཡིན་ནམ་གསུམ་ཡིན་ནམ་ཞིག་བརྒྱབ་ཡིན་འགྲོ། གཞུག་མ་གཞུག་མ་དེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་རེད། འགྲོ་ 
སོང་ཡང་ཁོང་རང་ཚོས་བཏང་བ་རེད། གནའ་སྔ་མོ་ཁོང་ཚོ་ལ་ཅི་གང་མེད་པའི་སྐབས་ལ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ 
འགྲོ་སོང་བཏང་བསྡད་པ་མང་ཆེ་བ་དེ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་གྱ་དྲུག་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་ཉིས་ 
སྟོང་གསུམ་བཞི་ཙམ་བར་དུ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་བཞེངས་རེད། བརྡ་གོ་དགོན་པ་ཚར་གཉིས་ 
ཅམ་ལས་པ་རེད། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཚོ་གནའ་སྔ་མོའི་བྱེད་སྟངས་བྱེད་དུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཡོད་མི་ཤེས། ཀ་ 
བ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་རུལ་འགྲོ་འདུག་བ། ད་ཏག་ཏག་ཅིག་མི་འདུག ད་དེ་ཚོ་གཅིག་ཡོད་དགོས་རེད་བ། 

༧སྒྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐྱ་ཚེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དཔལ་ཡྱལ་མ་དགོན་ཉམས་གསོ་གནང་བའེ་སྐོར། 


ཀུན་བཟང་གིས་བཤད་ཡོང་དུས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མ་གི་ན་བཞུགས་འདུག་སྐབས། ཁང་པའི་ནང་ལ་བཞུགས་ 
པའི་རིང་ལ་མི་ནི་གཅར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། པད་ཤག་གང་ནས་འོང་། ཡང་མིན་ན་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲོ་ནས་ཕར་འབྲེལ་ 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱཾར། 

བ་བྱེད་དགོས་རེད། དེ་མེད་ན་པད་ཤག་ཅིག་ཡོང་དགོས་རེད་བ། མར་འགྲོ་ནས་ལས་ཀ་ལས་མཁན་མང་ཆེ་བ་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཀུན་བཟང་རེད་བ། ཀུན་བཟང་མར་འགྲོ་ལས་ཀ་བྱས། ཕར་བྱས་ཚུར་བྱས་སྒོར་མོ་ཁྲི་རེ་རེ་གཉེས་ 
རེ་རག་འགྲོ་དུས། ད་དེའི་དུས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁྲི་རེ་རེ་གཉིས་རེ་ཟེར་དུས་དཔེ་མི་སྲིད་ཆེན་པོ་རེད་ད། དེ་ནས་སྐུ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་མར་བཞག་བཞག་དུས། ད་ལོ་སོང་ནས་ཁྲི་གཅིག་བཞག་དུས་ལོ་རྗེས་མ་དེ་མར་ 
འགྲོ་དུས་ཁྲི་གཅིག་དེ་འགྲོ་སོང་ཚང་མ་ཕར་བཏང་ཚར་ནས་ཁྲི་གཉིས་རེ་བུ་ལོན་བཞག་འདུག་ཟེར། ཁྲི་གཉིས་ 
དེའི་བུ་ལོན་ཆ་ཚང་ཕར་འཇལ་བྱས་ནས་ཚུང་འོང་ཁ་ལ་ཡང་ཁྲི་རེ་རེ་ཙམ་གཉེས་རེ་ཙམ་ཕར་བཞག་བཞག་ན་ 
ལོ་རྗེས་མ་འགྲོ་དུས་ན་ནིང་ཡོང་དུས་ལས་ཀྱང་ལྡབ་ལོག་བུ་ལོན་བྱས་བཞག་འདུག་ཟེར། 

ཉི་མ་གཅིག་སྤྲོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ལངས་བྱུང་ཟེར། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བུ་ལོན་སྐྲག་མོ་འགྲོ་སོང་། ག་བ་ལ་བཏང་བཞག་ 
ཡོད་ཟེར་ནས་གཅིག་བཅིར་བཞག་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་འདྲ་ས་ལ་ཤིང་སྒྲིག་ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད་ 
བ། སྔོན་མ་དེ་འདྲ་ནི་ཐེབས་ཆག་ཤིང་ལེབ་ཅིག་བསྒྲིགས་བཞག་རེད་མ་གཏོགས་ཤིང་རྩེ་དེ་ཚོ་བྱུག་ཐུབ་ཡོད་ས་ 
མ་རེད་བ། དེ་ནས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་དེ་ཚོ་རྐང་པ་འདམ་བག་བྱས་ནས་དཔེ་ཛོར་པོ་རེད་ཡོད་རེད་བ། སྐུ་ཆེན་རིན་ 
ཕོ་ཆེས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚུར་བཀོག་བྱས་ནས་ཚུར་བསྒྲིགས། ཤིང་རྩི་བྱུགས་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ 
བཞག་འདུག་ཟེར། ད་དེའི་གཞུག་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཅིག་འདུག དེ་འདྲ་ཡི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་རྒྱན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ 
བཟོས་ནས་བརྡུང་བཅུག སྦུས་ཀ་ཡག་མོ་དེ་འདྲ་ད་སྐྲག་མོ་ཅི་ཡོད་ས་མ་རེད་དེ། གང་བྱས་མ་རེད་ཟེར་རྒྱུ་མེད་ 
མཁན་ཞིག་བཟོས་བཞག་ཡོད་ས་རེད། དེ་ནས་དེ་ལ་དེ་འདྲང་འགྲོ་སོང་། དེ་ལ་དེ་འད་འགྲོ་སོང་། ཁོང་རང་གིས་ 
དེ་འྲང་དེ་འྲང་རེད་ཟེར་ནས་ཚུར་གསུང་གི་འདུག་ཟེར། 

དེ་ནས་ཚུར་འོངས་ནས་ཀུན་བཟང་ཁོང་རང་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ཡིན་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་འདྲ་འདྲ་ 
ཕོ་ཞིག་ཡོད་བ་བསམས་བྱུང་ཟེར། འཁྲེབ་ཏོ་འདྲ་བྱས་ནས་དོན་དག་མེད་ས་ལ་ནི་ཅི་གཏོར་གྱི་མི་འདུག་ཟེར། 
ཆོས་ཕྱོགས་དང་དེ་འདྲ་ལ་གཏོར་འདུག ང་ཚོ་དེ་ནས་འཆར་གཞི་བཞག་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་མདུན་ལ་མར་ 
འདྱི་བས་དེ་བས་གསུངས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཅི་མ་རེད་དེ། དགོས་ནི་དགོས་འདུག བཟོ་ཐུབ་ན་དགོས་ངེས་དེ་འདྲ་ 
རེད་འདུག དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ནས་མར་གཏོང་འོངས་ནས་སྤྲལ་སྐུས་སྤྲལ་སྐུའི་ལས་ཀ་ལས་འོང་དུས་ཅི་ 
ཞིག་རེད་མི་འདུག་ཟེར་བསྡད་ན། ད་དེ་དག་ང་ནོར་འདུག་བསམས་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་དེའི་གཞུག་ལ་མནོ་བསམ་ 
ག་འདྲ་བཏང་ཡིན་དང་རྩིས་ཁྲ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་སྐད་ཆ་ཁྱོན་ནས་བཤད་ཀྱི་མེད་ཟེར། བོད་ལ་ཐེངས་ 
མ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕྱིན་རེད། མཚམས་མཚམས་ལོ་རེ་རེར་ཐེངས་མ་གཉིས་རེ་གསུམ་རེ་འགྲོ་རེད། མཚམས་ 
རེར་དཔེ་མང་པོ་འགྲོ་ཡོད་རེད། 


283 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་དེ་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་པེ་ཅིང་ལ་ཕེབས་པའེ་སྐོད་དང་། 
སྐབས་དེའྲེ་དུས་པད་ཤག་གི་རེན་ཐང་། 

པད་ཤག་གི་གྲངས་ཀ་དེ་ཚོ་ད་དྲང་པོ་བཤད་ན་དེང་སང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་བྱས་ན་དངུལ་གྱི་རིན་ 
ཐང་ཞིག་ཡོད་རེད་བ། དངུལ་གྱི་གྲངས་ཀ་དང་ང་ཚོས་དཀའ་ལས་དངོས་གནས་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཐོད་པ་ཐུག་གི་མ་རེད། དཔེར་ན་ང་ཚོ་བོད་ལ་འགྲོ་དུས་ ༡༩༨༧ ལོར་སོང་རེད། ཁིན་ཏུའུ་ནས་དཔལ་ཡུལ་ 
ལ་ཡར་ལོག་དུས་ཉི་མ་བཞི་ཡིན་ནམ་ལྔ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ཐོགས་ཀྱི་འདུག དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་མི་དྲུག་ 
ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། ཀུན་བཟང་། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེ། རིག་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དྲུག་ཡིན་ས་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་སྣེ་ལེན་ཁང་གིས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་པེ་ 
ཅིང་དེ་ཚོ་ལ་ཁྲིད་ཕྱིན་སོང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དགོངས་པ་ཞུ་ཡ་དེ་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་དར་ཐང་དགོན་ལ་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར། ད་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ཟེར་དུས། དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་ཡིས་ཕྱ་གུ་ལ་མགོ་ 
སྐོར་གཏོང་སྟངས་བྱས་ནས་དར་ཐང་ལ་མ་འགྲོ་ལབ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཡི་ས་ཆ་ཁིན་ཏུའུ་ལ་ཁྲིད། ཁྲིན་ཏུའུ་གསས་ 
གཡོན་ལ་གནས་དཔེ་མི་སྲིད་རྩ་ཆེན་རེད་འདུག་བ། ཁྲིན་ཏུའུའི་རྒྱལ་ས་དཀྱིལ་མ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཁང་གཅིག་གཅིག་ཟེར་བསྡད་ཀྱི་འདུག ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་སྡོད་མཁན་ཞིག་རེད་འདུག སྔོན་ 
མ་ཏག་ཏག་དྲན་གྱི་མི་འདུག་སྟེ། ན་ནིང་གཞེས་ནིང་ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་དུས་ 
གསུང་གི་འདུག སྔོན་ས་སྐྱ་བཏྗེ་ཏ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ཡོད་ས་རེད་བ། དགོན་པ་ 
རྩ་ཆེན་ཡིན་ས་རེད། དེ་འདྲ་འདྲ་དང་། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར་མཁན་ལྷ་ཁང་དེ་འདྲ་འདུག དེ་ཚོ་ཡང་ 
གནའ་སྔ་མོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་སྡོད་མཁན་ཡིན་ས་རེད། དེ་ནསྭ་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། དེ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་འདྲ་ཡོད་འདུག་ས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་ཁྲིད་འགྲོ་རེད། 

དེ་ནས་ང་ཚོ་མི་མང་དེ་ཚོ་ཁིན་ཏུའུ་ནས་ཡར་ལོག་བཅུག ཁོང་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་ 
པེ་ཅིང་དེ་བ་ལ་ཁྲིད་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཡར་ཞོར་ལམ་བར་དུ་དར་ཐང་དུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ནས་ང་ཚོ་ཡར་ཁྲིན་ཏུའུ་ནས་དཔལ་ཡུལ་ལ་ལོག་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ང་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་ལ་བསྒུགས་བསྡད་ཡོད་རེད། 
ད་ལྟ་ངས་འདི་བཤད་དགོས་ཡ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་པོ་དེ་དེའི་དུས་ཀྱི་པད་ཤག་གི་རིན་ཐང་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ད། 
སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་ང་ཚོ་མི་ཟླ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནམ་ཞིག་འདུག མི་ཟླ་བཅུ་གསུམ་དེ་འདྲ་ལ་སྣེ་ 
ལེན་ཁང་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཟས་སོང་དང་། (85) སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་གླ་ཆ་དང་། མགྲོན་ཁང་གི་རིན་པ་ 
དེ་སྣེ་ལེན་ཁང་ཁོང་རང་གིས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་འགྲོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁ་ལག་གི་ཟས་སོང་དེ་འདྲ་ལ་ཁོ་རང་ཚོ་ཡི་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


མི་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་མཁན་ཡོད་མ་རེད། དེ་བྱས་འོང་དུས་ཉི་མ་རེ་ལ་མི་རེ་རེ་ལ་སྒོར་མོ་ལྔ་རེ་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་ 
འདུག རྒྱ་མི་སྒོར་མོ་ལྔ་རེད། དེ་ཡིས་ཞོགས་ལྟོ། ཉིན་གུང་ཁ་ལག དགོང་ཟས་ཚང་མ་བཟའ་ཡ་རེད་ད། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིས་ད་དུང་ང་ལ་སྒོར་མོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞིག་གནང་བྱུང་། ཡར་འགྲོ་དུས་ཁ་ལག་དེ་ཚོ་ 
སྡུག་པོ་བྱེད་མ་འདུག ཕར་རྒྱགས་ངོ་མ་ཞིག་བྱོས། སུ་ཡིས་ཅི་ཟ་བསྡད་ནའང་ཕར་རྒྱགས་ངོ་མ་ཞིག་བྱོས། ཁ་ 
ལག་སྡུག་པོ་བྱེད་མ་འདུག དངུལ་མ་འདང་ན་འདེས་འགྲོ་སོང་ཐོངས་ཤོག་གསུངས་ནས་སྒོར་མོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་ 
སྟོང་ཞིག་ཡིན་ནམ་གཅིག་གནང་སོང་། ངས་སྒོར་མོ་ལྔ་ཡི་ད་འདང་ཤག་ཁོ་རང་བྱས་མེད། ད་རྒྱ་མི་ཡི་ཟ་སྟངས་ 
བྱས་འོང་དུས་ཅོག་ཙེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒང་ལ་མི་བཅུ་གསུམ་དེ་རུག་རུག་བྱས་ནས་ཁ་ལག་མངགས་བཞག་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཟ་ཆོག་གི་འདུག་བ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་མངགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཟ་དྲན་ནས་མངགས་ 
བཅུག་ཡིན་པ། དེ་ནས་དཔེར་ན་ཕག་ཤ་བརྔོས་མ་ཞིག་མངགས་ན་ཡང་མི་བཅུ་གསུམ་ཡོད་རེད། མི་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་བཅུ་གསུམ་ནི་མངག་གི་མ་རེད་བ་ཡ། འདང་ཤག་ཤག་བྱས་ནས་བཟས་ནས་སོང་ཡིན། ལྟོ་ཐེངས་གསུམ་ 
ཀ་བཟས་ཡོད་རེད་ད། རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་ཟ་གི་ཡོད་རེད་དེ། དཔལ་ཡུལ་ལ་ཡར་སླེབས་ཚར་དུས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ 
མི་རེ་ལ་སྒོར་མོ་ལྔ་རེ་སོང་མི་འདུག དེང་སང་ནང་བཞིན་ཟ་ཁང་རྫིག་པོ་དང་ཆེན་པོ་ད་ཅི་ཡོད་མ་རེད། ྤྱི་སྤྱོད 
རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་གཡས་གཡོན་གྱི་མགྲོན་ཁང་གི་བཟོ་འདྲ་པོ་ཟ་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་རེད། ད་དེའི་ 
དུས་ཟ་ཁང་དེ་ཚོ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་མི་འདུག དེའི་ནང་ལ་ཕྱིན་ནས་ག་ཚོད་བཟས་ནའང་སྒོར་མོ་ལྔ་ལས་མང་ 
བ་འགྲོ་གི་མི་འདུག ད་དེའི་དུས་པད་ཤག་ལ་དེ་ག་ཙམ་རིན་ཐང་ཡོད་རེད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་དཔལ་ཡྱལ་མ་དགོན་ལ་འགྲོ་སོང་བཏང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། སྐབས་དེའེ་དུས་ཀྱི་པད་ཤག་གི་རིན་ཐང་དེ་ཙམ་ཡོད་རེད་བ། ཁྱེད་རང་གིས་ཚོད་ཚོད་འདྲ་བྱས་ 
ན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ག་ཚོད་ཙམ་གནང་ཡོད་ས་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། ད་ (05 693, ཨ་སྒོར་འདྲ་ཞིག་སྐད་ཆ་བཤད་ན། (01|[༠6) ས་ཡ་གཉིས་ཙམ་ད་མ་མཐར་ 
འགྲོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། བོད་ལ་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་དེ་ཅམ་འགྲོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཅ་ལག་མང་པོ་ 
བཏང་ཡོད་རེད། དཔེ་ཆ་བཏང་ཡོད་རེད། དེ་ནས་མཆོད་ཆའི་རིགས་རོལ་མོ་དང་། གནའ་སྔ་མོ་འཆམ་གོས་དེ་ 
ཚོ་ཚང་མ་འདི་ནས་བསྣམས་ཕེབས་རེད་བ། ངས་དེ་སྔོན་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ཡིན། འཆམ་གོས་ཁ་ཤས་ 
ཤིག་ཡོད་རེད་ཡ། རྩ་འཆམ་ཁྲོ་འཆམ་གྱི་འཆམ་གོས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་བརྲེ་པོ་བརྒྱབ་ཚར་འདུག འདི་ད་དུང་བཞག་ 
འདུག་བ། ད་འདི་ཤ་ཚ་མོ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ག་ཞུས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་གཅིག་གཟིགས་ནས། ཨ། རེད་འདུག་ག་ 
ངས་ཧ་གོ་མ་བྱུང་གསུང་གི་འདུག 

ངས་ཧ་གོ་དོན་དེ་འྲང་དེ་ཉོ་དུས་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ (8༢༩9༠/༠) བྷེང་ལོར་ལ་ཡོད། ང་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན། ང་ཚོ་འདི་ནས་རྩ་འཆམ་ཁྲོ་འཆམ་འཆམ་གོས་མང་པོ་ཞིག་དེ་རེད་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ 
དེང་སང་ཚང་མ་བརྡེ་པོ་བརྒྱབ་ཚར་ནས་དེའི་རིགས་དེ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་བ། ཡིན་རྒྱུ་ཁ་དོག་དང་བཟོ་ལྟ་དེ་ 
ཚེ་གོས་ཆེན་གྱི་ཡིན་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བོད་པའི་གོས་ཆེན་གྱི་རི་མོ་དེ་མ་རེད་ཡ། གླིང་བྲོ་འཁྲབ་ཆས་ཀྱི་ཕྱུ་པ་ 
ཞིག་འདུག་བ། ད་ལྟ་དེ་རང་འཇགས་འདུག་བ། འོ་དེའེ་རིགས་དེ་རེད། འཆམ་གོས་ཚང་མ་ཡོད་རེད། ད་དེང་ 
སང་ང་ཚོ་འདི་ནས་ཚང་མ་བརྗེ་བོ་བརྒྱབ་ཚར་འདུག འཚམ་གོས་དེ་ཚོ་སྔོན་མ་ང་རང་ཚོའི་གོས་ཆེན་དེ་རེད་མ་ 
གཉོགས་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་ལྟ་དེ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག 

༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་འདྲེས་ཟབ་པའེ་བོད་ནང་གྱེ་བ་མ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་བོད་ནང་གི་བླ་མ་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བ་འདྲ་སུ་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 

ལན། ད་ང་རང་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ན། སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་ཉི་མ་དང་། 
དར་ཐང་དགོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀློང་པོ་ཁོང་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཀློང་པོ་ཁོང་འདས་ནས་ཁོང་གི་ཡང་སྲིད་འཁུངས་ཚར་ 
རེད་ལ་འདས་ཀྱང་ཚར་རེད། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤ་ཚ་ཆེ་གི་འདུག གནའ་སྔ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཐང་ལ་ཕེབས་ 
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ཧཾད་ཀོད་དལལ་འབྱོར། 
འདུག་དུས་ཁོང་ཚོའི་གྲས་དེ་ངོ་ཤེས་མཁན་དེའི་དུས་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། དེ་ཚོ་ཧ་ལས་ 
པ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ང་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་དེ་བ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཀློང་པོ་ཀློང་པོ་ཟེར་བསྡད་ཀྱི་འདུག མགོ་ལོག་ 
ལ་མར་འགྲོ་ན་མགར་ཀློང་འདྲ་ཞིག་ཟེར་བསྡད་རེད། ན་ནིང་གཞེས་ནིང་ཡང་སྲིད་ཅིག་འདུག་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཁོང་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འདྲིས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་འདུག་བ། དེ་ 
ནས་ ༡༩༨༧ ལ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་འོང་དུས་མཆོག་སྦྲལ་མ་གི་ན་ཕེབས་འདུག མཆོག་སྤྲལ་དེའེ་དུས་ 


རྒྱ་ཡིས་དར་ཐང་ལ་ཕེབས་བཅུག་མེད་ཡིན་ས་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་མཆོག་སྤྲུལ་རྩར་ཡར་བཅར་འོང་ནས་འབར་ 
ཆུང་ལ་ཕེབས་འོང་མིན་འགྲོ། རིན་པོ་ཆེ་དེར་ཕེབས་པ་ཧ་གོ་ནས་དེ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་དང་ཁོང་རྣམ་པ་མཉམ་དུ་ 
བྱས་ནས་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོང་བ། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒྱལ་སྐྱ་ཀློང་བོ་རྣམ་གཉེས་མབྱ་ཕྲད་པ། 
ནང་བཞེན་མཇལ་འཕྲད་བྱང་བ། 

དཔལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་འོང་དུས་དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀློང་པོ་ཡང་ཕེབས་འོང་གི་ཡོད་རེད་ཟེར། དེ་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེས། ཨ། ཁ་བཏགས་ཡག་ག་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱོས་དང་གསུང་གི་འདུག དེའི་དུས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་གནའ་སྔ་ 
མོའི་བཟོ་ལྟ་ཡོད་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། དེང་སང་གི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཡག་མོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། 
དེ་འདྲ་འདྲ་བོ་གསར་པ་གསར་རྐྱང་གཅིག་ཁུར་ཤོག་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་མར་སྐས་མགོ་བར་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས་སོང་། སྤྲལ་སྐུ་མགར་ཀློང་མ་གི་སྐས་འཛེག་ནས་ཡར་མཇལ་འོང་དུས་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་རེད་འདུག་ 
དུས་དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་ཡིན་ནའང་སྐས་སྒང་ནས་བདེ་མོ་དཔེ་བྱས་ནས་སླེབས་འོང་གི་འདུག་བ། དཔལ་ཡུལ་ 
དགོན་པའི་སྐས་དེ་རྒྱ་སྐས་རེད། བོད་ཀྱི་སྐས་འཛེག་ཤིང་བཏུབས་བཞག་པ་དེ་མ་རེད། ད་ང་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁ་ 
བཏགས་དེ་འདྲ་འབུལ་རོགས་ལ་རིན་པོ་ཚེའི་རྩ་ལ་སོང་ཡིན་ཏེ། ཁ་བཏགས་ཕར་གཏོང་ཚུར་གཏོང་བྱེད་ཡ་ཅི་ 
ཡོད་མ་རེད་ཡ། ༥འུམ་།འདྲ་ཞིག་ལབ་བྱས་ནས་ཁ་བཏགས་དང་མཉམ་དུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་འདི་འདྲས་བྱས་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུས་ནས། ཕྲྭ་གུ་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲའི་བཟོ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཕ་མ་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཐུག་ནས་བྱེད་ཡ་ཞིག་ 
ཡོད་བ། དེ་ནང་བཞིན་ངུ་སྐད་འདྲ་ཞིག་བརྒྱབ་བྱས་ནས། དངོས་གནས་ཅི་ལབ་ཡོད་ན་མི་ཤེས་ཏེ། ང་རང་གི་ 
སྣང་བ་དེ་འདྲ་ལ་མི་ཟེར་མཁན་དེ་མ་ཤི་ན་འདི་འདྲ་འདྲ་པོ་ཐུག་རྒྱུ་འདུག་ཨ་འདྲ་ཞིག་ཟེར་སོང་ཨ་བསམས་བྱུང་། 

རིན་པོ་ཆེས། ཡ། དེ་འདྲང་མ་བྱེད། ད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་འདྲ་ཞིག་གསུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་དེ་མི་ 
འདུག་ཡ། ང་ཚོ་ཡང་པ་གིའི་ཟུར་དེ་ནས་ཡིད་ཞུམ་བསྡད་མཁན་འདྲ་པོ་ཞིག་མིག་ཆུ་ཤོར་བསྡད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


སོང་། དེ་ནས་དགའ་རབ་ཅིག་འཐམས་བྱས་ནས་ཁྱོན་ནས་གློད་རོགས་བྱས་མ་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས། ཡ། 
དེ་འདྲ་མ་མཛད་ཡ། དེ་འདྲ་མ་མཛད་ཡ། ནང་ལ་ཡར་ཕེབས་འགྲོ། ནང་ལ་ཡར་ཕེབས་འགྲོ་གསུངས་སོང་། དེ་ 
ནས་ནང་གི་སྦུག་ལ་ཡར་ཕེབས་སོང་། ཡར་ཕེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེས། རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་རང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ 
ཁོང་ཡར་བཞུགས་གསུངས་སོང་། ཁོང་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་འདྲས་འཇུས་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
ལ་བཞུགས་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་གསུངས་ནས་ཁོང་བཞུགས་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་བ། དེ་ནས་ཁོང་རང་ས་ 
ལ་“དེག་།ཟེར་ནས་བསྡད་བཞག་སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྒང་ལ་མ་བཞུགས་རང་བཞུགས་རེད། 
དེ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་འགོ་ཚུགས་སོང་། ཁོང་གི་ནི་བཀའ་མོལ་ཚང་མ་མགོ་ལོག་སྐད་རེད་འདུག་བ། 
ང་ཚོས་ཉན་བསྡད་དུས་ (7371) ཏ་མིལ་གྱི་སྐད་བརྒྱབ་བསྡད་པ་འདྲ་པོ་མ་གཏོགས། ཀར་ན་ཊ་ཀའི་སྐད་འདྲ་ 
བོ་ཞིག་ཀྱང་གོ་གི་མི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ནི་ཁོང་རང་རྒྱུན་གཏན་གསུང་འདུག་རྒྱུ་དེ་ག་རང་གསུང་བསྡད་ཀྱི་ 
འདུག ཁོ་རང་གཉིས་ཕར་གོ་གི་འདུག ཚུར་ཡང་གོ་གི་འདུག འདིའི་རྩ་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གཅིག་འདུག སྒེའུ་ཁུང་དེ་ 
ཚུར་ཕྱེ་བྱས་ནས། དེ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། དེ་ནས་འདི་ན་འཇུས་བྱས་ནས་ 
བཀའ་མོལ་གནང་བྱས་ནས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གད་མོ་འདྲ་ཞིག་ཤོར་བྱས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་གི་འདུག 
གསེར་རྟ་ཕྱོགས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་འདུག ཁོང་གི་མཚན་དེ་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་ཐུགས་ 
གཙིགས་ཆེན་པོ་གནང་གི་རེད། ཁོང་རྒྱ་གར་སོགས་ལ་ཕེབས་མ་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཁོམ་དགེ་ཨ་རེག་རམ་གཉིས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ། 
དེ་ནས་ད་ལྟ་སྤྱིར་བཏང་གི་འབྲེལ་བ་བྱེད་འདུག་དུས་ད་ལྟ་མཁན་པོ་ཨ་ཁྱུག་གི་དགེ་རྒན་ཁྲོམ་དགེ་ཨ་རིག་དང་ 
ཡང་ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་འབྲེལ་འདྲེས་འདུག ཕར་འདི་འདྲ་ལྟ་བསྡད་དུས་ཁྲོམ་དགེ་ཨ་རིག་དེ་ 
༧གྲུབ་དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་བསྡད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་པོ་འདུག ༧གྲུབ་དབང་གོང་མ་ཡི་སློབ་མ་ 
རེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དམ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་དུས་ཆོས་གྲོགས་རེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཡིན་ནམ་ག་འདྲ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲ་འདྲ་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཡིན་ས་རེད། ངས་གཞན་ཅི་མི་ཤེས་ཏེ། ང་ཚོ་མ་གིར་འགྲོ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲོམ་དགེ་ཨ་རིག་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས་སོང་བ། ཁྲོམ་སྡེ་ཡི་ཕར་ཕྱོགས་ན་རི་འབུར་འབུར་ཞིག་འདུག དེའེ་མགོ་དེ་ན་མི་རྡོག་གཅིག་ 
གཅར་མཁན་ཡོང་སོང་ན་ཁོང་རང་གི་མཚམས་ཁང་དེ་སྒོ་བརྒྱབ་བྱས་ནས། སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་ལ་སུ་གཅིག་ཡོང་འཇུག་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ང་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཆོ་ལའང་ 
གཏོང་གི་མ་རེད་ཟེར། ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འོང་དུས་རིན་པོ་ཆེ་པར་ཞོག་དང་ང་ཚོ་ཡང་ནང་ལ་བཏང་སོང་། 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱཾར། 
དེ་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་བཀའ་མོལ་གནང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ཁྲོམ་དགེ་ཨ་རིག་གི་སྐད་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་ 
ནས་ཁོང་ཚོའི་སྐད་དེ་ལ་ཨམ་སྐད་ལབ་ཀྱི་མི་འདུག འབྲོག་སྐད་ཟེར་གྱི་འདུག་བ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཉན་ 
བསྡད་དུས་ཨམ་སྐད་ཀྱི་བཟོ་འདྲ་པོ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་འདུག ཡིན་ནའང་སྤྲལ་སྐུ་ཀློང་པོ་ནང་བཞིན་གར་པོ་མ་རེད་ 
མ་གཏོགས། ཡིན་ནའང་ལས་སླ་པོ་གོ་མཁན་དེ་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེས། ངའི་རོགས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་འདི་ཡིན། 
ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུས་སོང་། ང་ཚོ་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལུང་ཞིག་གནང་སོང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ང་ཚོའི་མཉམ་དུ་ཞུས་སོང་། ཞུ་ཡ་དེ་ཡིན་རྒྱུ་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་རེད། ང་ཚོ་དེའི་དུས་མི་དུ་ཡོད་ 
མི་ཤེས་ཏེ། གང་ཡོད་པ་དེ་ཚང་མ་གཟེམ་ཁང་ནང་ཐར་རེད། ད་དེ་སྐྲག་མོ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དེའི་དུས་མཁན་པོ་ 
ཨ་ཁྱུག་ད་ཞབས་ཕྱི་འདྲ་མཛད་ནས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་གནང་མཁན་ཞིག་འདུག ད་དེ་རྗེས་མ་ཟེར་དུས་དེ་མཁན་ 
པོ་ཨ་ཁྱུག་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་བ། མཁན་ཆེན་ཨ་ཁྱུག་གིས་གཞུག་མ་དེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་མར་ཕེབས་འདུག་ 
དུས་ལམ་ཁ་ལ་བསྒུགས་ནས་ཞེད་པོ་གུས་ཞབས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐྲ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་དཔལ་ཡྱལ་འདྲ་ཁང་གེ་རབ་གནས་ལ་ 
མཁན་པོ་ཨ་ཁྱག་གདན་དངས་པ། 

སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་ལ་འདུ་ཁང་ཆེ་བ་དེའི་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་རོགས་བྱོས་ཟེར་དུས 
དེའི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་ཨ་ཁྱུག་ཕར་ཚུར་དགོན་པ་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཞེ་དྲག་ཕེབས་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་ 
བ། དེ་ནས་ཁོང་མ་གིར་ཕེབས་འོང་དུས་ཀྱང་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨ་སྤྲག་ཡིན་ན་ཞིག་གསུང་གི་རེད་ཟེར། ཨ་ 
སྤྲག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་ནའང་ངས་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་གྲྭ་ཚང་དེ་ནས་མི་མང་པོ་ད་ཕེབས་ཡོད་ས་མ་རེད་དེ། 
ཁོང་རང་ཕེབས་བྱས་ནས་རབ་གནས་གནང་ཡ་དེ་ཚོའི་གྲས་ལ་དཔེ་ཐུགས་མཉེས་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་གནང་། སྐྲག་མོ་ 
ཞིག་བྱས་སོང་ཟེར་ནས་བཤད་འདུག་རྒྱུ་ཡོད་རེད། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་རང་ནས་ཡིན་ས་ཡོད། 

དེ་ནས་མཁན་ཆེན་འཇིགས་ཕུན་བཤད་མི་དགོས་པ་བྱས། དེ་ང་རང་ཚོ་འབྲེལ་བ་ཡོངས་གྲགས་རེད། 
མཁན་པོ་ཆོས་ཁྱབ་འདྲ་ཞིག་ཆ་བཞག་ན། ཡང་མི་དེ་འདྲ་ཕར་ཚུར་མཇལ་ཁར་ཡོང་དུས་ངོས་ལེན་ཞེ་དྲག་མཛད་ 
ཀྱི་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག་བ། རིན་པོ་ཆེ་དེའི་དུས་དར་ཐང་ལ་ཕེབས་འགྲོ་གི་ཡོད་ས་རེད། ལམ་ཁ་ཞོར་ལ་ཁེལ་ 
འགྲོ་དུས་དེ་ནས་ཁོང་རང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ས་གྲུམ་གདན་དེ་འདྲ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་འོང་གི་རེད་ཟེར་ནས་བཏེང་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྦྱལ་སྐྱ་གར་དབང་ཉེ་མ་ལ་ 
གཏེར་མཛོད་གསུངས་པའིེ་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དང་གོ་བཞི་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཡུལ་ལ་ 
ཕེབས་བྱས་ནས། དེའི་ལོ་དེ་ལ་གཏེར་མཛོད་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་འདུག་བ། དར་ཐང་ལ་གཏེར་མཛོད་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་གསུངས་རེད་བ། དེ་གསུང་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་ཉེ་མ་ཡིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་གནང་རོགས་ཟེར་ནས་ 
ཞུ་དུས། ན་ནིང་སྦྲལ་གར་དབང་ཉི་མ་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་ཡར་ཞུས་དུས་རྗེས་མ་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ཕར་གནང་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ན་དེ་ནས་ཁོང་གིས་གནང་འོང་གསུངས་ 
ཡིན་ས་རེད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ཁས་ལེན་མཛད་འདུག་བ། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་གོ་ལྔ་ 
ཡིན་ནམ་དེ་ནས་ད་ལྟ་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་དགུན་ཟླ་བ་གསུམ་ཚང་མ་མཚམས་ལ་འདུག དེ་ནས་གཏེར་མཛོད་ནང་ 
གི་ལྷ་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་དེ་ཚང་མའི་བསྟེན་པ་དེ་ཆ་ཚང་འགྲོ་ངེས་བྱས་ནས་ན་ནིང་གཞེས་ནིང་བསྙེན་པ་དེ་ཚར་ 
སོང་གསུངས་ཟེར་རེད་བ། 

དྱེ་བས་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་ཉི་མ་ཡིས། དེ་སྔོན་ངས་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཁས་ 
ལེན་བྱས་ཡིན། ད་ཕར་གནང་ཡ་ལ་ང་ལ་ཉམས་རྟོགས་པ་ནི་ཅི་མ་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་བར་དུ་དགུན་ཟླ་བ་གསུམ་ 
འདེ་ལ་མཚམས་འདུག་བྱས་ནས་བསྙེན་པ་དེ་འདྲ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བསྙེན་པ་དེ་ཏག་ཏག་ཚར་སོང་། ད་ 
དྲེ་བྱས་དུས་ད་ལྟ་གཟུགས་པོ་སྡུག་པོ་རང་མ་རེད་པའི་སྔོན་དེ་ལ་དབང་དེ་ཕར་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ ཨཞྭ་ངྷ་ནྷ་མ་ 
གཏོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དེ་དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། གྲྭ་ཚང་དང་ཁོང་ཚོ་ 
ཡིས་དམིགས་བསལ་གནང་རོགས་བྱོས་ཟེར་ནས་སྔོན་མ་ནས་ཞུས་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། ཆ་ཚང་བ་མ་རེད་ནའང་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་རེད་ཚར་ཡོད་ན་འགྲིག་མདོག་མདོག་བྱས་ནས། དེང་སང་ང་ཚོས་ལས་སླ་པོ་ཞིག་བཤད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ། འོ་དེ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོས་ཡར་ཞུས་བསྡད་ཡོད་ས་རེད་དེ། ཁོང་གིས་དེ་ཙམ་ད་ལྟ་འུ་ཐུག་ 
བསྡད་ཡོད་མ་རེད། ཉམས་རྟོགས་པ་ཅི་མ་བྱུང་ན་ཡང་བསྟེན་པ་དེ་ཚར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག་གསུངས་ 
ནས། དེ་འྲྲ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཞེད་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ད་ད་རེས་གཅིག་རེད་སོང་ཟེར་ནས་དེ་ནས་ 
གཏེར་མཛོད་དེ་གསུངས་གནང་ཡིན་ས་རེད། 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ། 

རྩོམ་གྫིག་པ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཁྱེད་རང་གིས་ག་ཚོད་དྲན་དྲན་ཞིག་གསུང་རོགས། 

ལན། མཆོག་སྤྲལ་གྱི་སྐོར་དེ་འདྲ་སྤྱིར་བཏང་ངོས་འཛིན་དེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་། མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་དེའེ་དུས་ངོས་འཛིན་གནང་བསྡད་ཡ་ 
དེ་རྩ་བའི་ཨ་མ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་འགན་བཞེས་ནས། ངོས་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་མ་སོང་ན་བདུད་འཇོམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་དེའི་ དུས་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་བྱས། དེ་ནས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གཅིག་གི་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ 
ཟླ་མ་མཚན་སྙན་གྲགས་ཅི་ལ་ཡིན་ནའང་མི་ཚོས་རྩི་མཐོང་རེད། ཚང་མ་རྙོག་གྲ་མེད་མཁན་འདྲ་པོ་ཡག་ཤོས་ 
འྲང་པོ་རེད་འདུག་དུས་དེ་འདྲ་འདྲ་བྱས་ནས། ཁྲི་འདོན་གནང་པ་དེ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་རེ་དགུ་ 
ཞིག་ལ་ཡིན་ས་ཡོད་བསམས་བྱུང་། 

དེའེ་དུས་ང་ཚོ་གཞིས་ཆགས་ལ་སྦག་སྦག་ནི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་འོང་དུས་གྷོ་ལ་ཐ་ལ་དེ་ 
བ་ལ་ག་བ་ཕྱིན་ཡོད་ན་མི་ཤེས། ཕལ་ཆེར་ངའི་ཅོ་ཅོ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ནང་གི་ (€༡༦|༠) ལྕགས་རྟ་བཏང་ནས་ 
མར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོང་གི་འདུག ད་དེའེ་དུས་ང་རང་ཚོ་སྦེལ་ཀོབ་ལ་གོ་འཇོོ་འདྲ་དང་། ཀོང་པོ་འདྲ་དང་། དེ་ 
ཚེའི་གྲས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་སྡོད་མཁན་མི་ཚང་མ་དུག་སློག་ཟྦད་དེ་ཚ་འགྲིག་ཐུབ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཏེ། ག་ 
ཚོད་ཡིན་ནམ་ཞིག་སྟོད་ཐུང་དཀར་པོ་དོར་མ་ནག་པོ་སོགས་ག་རེ་འདྲ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཡོད་ནའང་ཆ་འགྲིག་པོ་ 
བསྒྲིགས་བྱས་ནས་འོང་རེད་ཟེར། གསལ་པོ་ཞིག་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་གྷོ་ལ་ཐ་ལ་ནས་ 
མར་ཁོང་རྣམ་པ་མེ་སོར་ནས་ཡར་ཕེབས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ལ་ (༠3) ཀར་དང་ (18×)) གླ་འཁོར་གླས་ནས་ 
མི་སོར་བར་དུ། དགོན་པ་རེད། ཚོགས་པ་རེད།གཞིས་གྲོང་རེད། སྤྱི་འཐུས་ཁག་དང་མི་ཆེ་བ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་ལ་ག་ 
ཚོད་ག་ཆོད་འདྲ་གླས་ཡོད་ནའང་ (༠30) ཀར་གླས་བྱས་ནས། དེ་ནས་ (|༠3|) ས་གནས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ཞུ་ 
མཁན་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ (€༡༦!༠) ལྕགས་རྟ་རང་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་འཆམ་རའི་མ་གིར་རླངས་འཁོར་བཞག དེ་ 
ནས་ཡར་དུང་རྒྱ་གླིང་གིས་ཕེབས་བསུ་བྱས་ནས་ཡར་གདན་འདྲེན་ཞུས་རེད། 

སྐབས་དེའེ་དུས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་བཀོད་པ། 

དེ་དུས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ཚོའི་ཐོག་བཀབ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དབྱིན་ཡིག་གི་ (1) ཨེལ་གྱི་བཟོ་འདྲ་བྱས་ནས་སྐུ་ 
འདྲ་ཡོད་ས་ཁ་ཐུག་ཏུ་ཐོག་བཀབ་ཡོད་རེད། སྒྲུབ་པ་དེ་འདྲ་འཚོག་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་འདྲ་དང་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ས་དེ་ལ་འཚོག་བསྡད་ཀྱི་རེད། དེ་དུས་སྐུ་འདྲ་མང་པོ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། གུ་རུ་དང་ཐུབ་པའི་སྐུ་དེ་གཉིས་ཡོད་རེད། 
ད་གང་ལྟར་དབྱིན་ཡིག་ (1) ཨེལ་གྱི་བཟོ་ལྟ་འདྲ་པོ་རེད། འདི་ག་དུས་ཡིན་ནའང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་ལ་ 
གསུང་གི་རེད། གྱང་དེ་གྱང་རང་བྱས། དེ་ནས་ཚུར་ཕྱོགས་ཀ་བ་དེ་རྡོ་བརྩིགས་རེད། རྡོ་བརྩིགས་འོང་དུས་རྡོ་ 
(6༠) ཕིཊ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡིན་མི་འགྲོ། འདི་འདྲ་གཅིག་དང་འདེ་འདྲ་གཅིག་ཕྲེད་ལ་གཅིག་བརྩིགས་འོང་ 
དུས་ཕལ་ཆེར་པིཌ་གཉིས་སམ་གཉེས་དང་ཕྱེད་ཀ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་བརྩིགས། དེ་ནས་ 
དེའི་སྒང་དེ་ནས་ང་ཚོ་ཨར་འདམ་ཞེ་དྲག་བླུག་མི་ཤེས་འོང་དུས། ལྕགས་དེ་ཞེ་དྲག་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཞ་ལ་རྡོ་ཧྲུག་ 
དེ་དཔེ་མཐུག་པོ་བླུགས་ཡོད་ས་རེད། དེ་བྱས་འོང་དུས་འདིའེ་ཐོག་ཁ་བྱས། དེ་ཁང་པ་དེ་ཡར་ཞེག་བརྩིགས་འོང་ 
དུས་ཀ་བ་དེ་འགུལ་སྐྱོད་བརྒྱབ་ཡོང་མིན་འགྲོ། དེ་ནས་ཀ་བ་དེ་ཡང་སྐྱར་ཨར་འདམ་གྱི་ཞ་ལ་བརྒྱབས་ནས་ 
ཀ་བ་སྦོམ་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་བཟོས་བཞག་རེད། 

རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེས་མ་ཕེབས་ཡོང་དུས་ཀ་བ་དེ་སྔ་མ་ཕྲ་བོ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ད་སྦོམ་པོ་ 
ཞེད་པོ་ཞིག་རེད་བསྡད་ཡོད་རེད་བ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་ལས་ཡོད་ས་རེད་བ། ལོ་ཁ་ཤས་སྔོན་བཀའ་ 
སློབ་གནང་བ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་ག་དུས་ཕྱིན་ནའང་། པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་རྗེ། ག་དུས་ཡིན་ 
ནའང་ཨར་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྔོན་མ་ཀ་བ་ཆེན་པོ་སྦོམ་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་བཟོས་ 
རེད་ཟེར་ནས། སྙིང་རྗེ་བོ་ཞེད་པོ་ཞིག (9༦) ཆོབ་ཚ་ཕོ་འདྲ་ཞིག་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གསུང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཀ་བ་དེ་ཐེངས་མ་གཅིག་མ་གཏོགས་ད་སྤོམ་རུ་འགྲོ་ཡོད་མ་རེད་ཡ། དེ་ནས་མར་གྲལ་དེ་འདྲ་ལ་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་ 
ཡིན་ས་རེད། འདི་འདྲས་བྱས་ནས་འགྲོ་ས་ལ་འདིའི་རྩ་ལ་གཅིག སྒོ་ཡོད་ས་དེ་ལ་ཡར་ཁ་ན་གཅིག མར་ཁ་ན་ 
གཅིག འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་ས་དེ་ལ་གཅིག་བཅས་ཀ་བ་བཞེ་ཡོད་ཡིན་ས་རེད། ད་དེ་ང་རང་ཚོ་བོད་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
སྐད་ཆ་བཤད་ན། མི་གཉིས་ཀྱིས་འདོམ་པ་འདུས་ཙམ་འདི་འདྲ་ཡོད་མཁན་ཞིག འོ་དེའི་ནང་དེ་ན་ (1) ཨེལ་གྱི་ 
བཟོ་ལྟ་ཡོད་ས་དེའེ་ཁ་ཐུག་དེ་ལ་མངའ་གསོལ་དེ་མཛད་སོང་བ། ཁྲི་འདོན་ངོ་མ་བྱེད་འདུག་དུས་ང་རང་ཚོ་འདི་ 
བ་ལ་ས་གནས་ཀྱི་མི་དོན་གཅོད་འདྲ་དང་། ཟླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་འདྲ་དང་། དེ་ཚོ་ཡོད་ཚད་སྐད་བཏང་བྱས་ནས་དེའེ་ 
དུས་རྒྱས་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡིན་ཤག་རེད། དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་གནང་སོང། 


སྐབས་དེའེ་དུས་དགོན་པའེ་ས་ཚའི་ར་ཁྱོན། 
དངོས་གནས་བྱས་ན་དེ་དུས་དགོན་པ་ལ་ས་ཚ (༢༠༩༠) ཨེ་ཀར་ལྔ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ 
བཞེངས་དེ་འདྲ་བྱེད་འོང་དུས་ས་མཚམས་དེ་འདྲ་ད་ལྟ་ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་ཡོད་ས་དེའི་ཡར་མར་ག་བ་ཡིན་ནམ་ 
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ཧ་ད་ཀ་དཔལ་འབྱཾར། 
ཞིག་ལ་རྡོ་གཅིག་དེ་ན་ཡོད་རེད། གཅིག་དེ་ལྷ་ར་ཡི་སྔོན་མ་སྨྱག་མའི་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ཡོད་བ། སྨྱུག་མའི་སྡོང་པོ་ 
ཡོད་ས་དེའི་རྩ་ན་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཕར་ཁ་ཐུག་བྱས་ནས་རྒན་གསོ་ཁང་དང་སྨན་ཁང་གི་བར་དེ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ 
ཟླ་བྲང་གི་སྒོ་གཅིག་ཡོད་པ། སྒོ་ཡོད་སའེ་ས་ཆ་དེ་མར་ཙམ་དེ་ན་ཡོད་རེད། གཅིག་དེ་མ་གི་ན་ད་ལྟ་དགོན་པ་ཡི་ 
ྒོ་ཆེན་ཡོད་པ། སྒོ་ཆེན་དེ་ནས་འདུག་སེ་ཕར་འགྲོ་དུས་པ་གི་སྨན་ཁང་དང་རྒན་གསོ་ཁང་བར་དུ་དང་། དེ་ནས་ 
པར་འགྲོ་ནས་པ་གི་ཅིའུ་དམར་ལྷ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་བར་རེད། 


ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་གི་ཕྱག་ལས་རླབས་ཆེན་ཁག 

རྩོམ་གྒྲིག་པ། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་ང་ཚོས་མ་དྲིས་པ་དེ་འདྲ་ལྷག་ཡོད་ན་ 
གསུང་རོགས། 

ལན། ཁ་སྔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་གིས་དམིགས་བསལ་བྱས་བཞག་པའི་སྐོར་དེ་འདྲ་དྲིས་སོང་བ། ངས་ 
དེ་དུས་ཙ་ག་ཙི་གེ་རོབ་ཙམ་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུ་བཤད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཁ་ཐུག་ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་གིས་ 
དམིགས་བསལ་བྱས་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སྤྱིར་བཏང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འདི་འདྲ་འདི་འདྲ་དགོས་ 
འདུག་གསུངས་ནས་དེ་འདྲ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་དེ་ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་དཔེ་མི་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆ་འདྲ་པོ་མ་ 
སོང་ན་ཧ་ལས་པ་འགྲིགས་འགྲོ་དུས། གལ་ཆེ་ཤོས་བཟོ་འདྲ་པོ་དེ་ང་ཚོས་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་དང་ཆོག་མཆན་ 
ཞུ་དགོས་ཡ་ (8;[9")398 ༡༠༩5 0516) ཟེར་ཡ་འདྲ་པོ་དེ་ཚོའི་གྲས་དེ་སྔོན་མ་ཞིག་བཟོས་རེད་ 
དེ། ཡིན་ནའང་དེ་ཚོ་མུ་མཐུད་དེ་འགྲོ་དགོས་དུས་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་འདྲ་པོ་ཞིག་འདུག་ག 

དེ་ནས་དེའི་གཞུག་ལ་ད་ལྟ་ (༩༠༡༠/8།09༠༩།༩ €3[༼)/ ༩༠000310)) པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་གྱ་གསུམ་དེའེ་ཡར་མར་ཙམ་ནས་ 
འགོ་བཙུགས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་པ་དེའི་འགྲོ་སྟངས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བྱས། དེའེ་མཉམ་དུ་ (10€0)6 73×) 
འབབ་ཁྲལ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས། དེ་ནས་དེའི་ནང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་རོགས་རམ་དེ་འདྲ་ 
ལེན་ཆོག་ཡ་ཡོད་པ་ལ། དཀྱིལ་མ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་པད་ཤག་ 
མང་པོ་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་གཏོར་བཤིག་བཏང་། དེ་ནང་བཞིན་རྙོག་གྲ་མང་པོ་རེད་འོང་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ 
པད་ཤག་ལེན་འོང་ཡ་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པའི་ཁྲིམས་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་སོང་བ། ཁྲིམས་གསར་པ་དེ་ 
བཟོས་འོང་དུས་དེའེ་དུས་ཚོད་ལ་དེབ་སྐྱེལ་སྐབས་ང་ཚོ་ཧ་ལས་པ་ཡོད་རེད། 

དེ་ནང་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་སླེབ་འོང་དུས་རྩིས་ཁྲ་དེ་ཚོ་གཞུང་ལ་ཏག་ཏག་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱས་དུས་ང་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


ཚོའི་གྲས་ལ་འབབ་ཁྲལ་དེ་ཚོ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་འབབ་ཁྲལ་ཕལ་ཆེ་བ་གུ་ཡངས་རེད། གང་ 
ཡིན་ཟེར་ན་ (€[331/7)) ཟེར་འགྲོ་དུས་རོགས་རམ་བྱེད་ཡ་གི་རོགས་ཚོགས་སམ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་རེད་བསྡད་ 
ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ལས་ཀ་ལས་སྟངས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་ཆ་ཚང་ཞིག་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ག དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་ 
ཚོ་དགོན་པ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་དཔེར་ན་མཚམས་མཚམས་དཔེ་ཆ་དང་། དུག་སློག སྨན། འོ་མ་བཟོ་ཡ་དེ་ཚོ་ 
རག་ཡོང་གི་ཡོད་དུས་དེ་ཚོ་ལེན་ཆོག་ཡ་ལ་ (10€979931190) ཆོག་མཆན་ཞུ་ཡ་དང་། དེ་དང་དེ་ནང་བཞིན་ 
གྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ལེན་དགོས་ཡ་ཚང་མ་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཡ་རེད། 
དའེ་ཆ་དགོན་པ་འཇིན་སྐོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐར། 
རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་བལྟས་ན་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྔོན་མ་ལས་ད་ལྟ་འགྱུར་ 
བ་ག་རེ་ཕྱིན་འདུག་གསུང་རོགས། 

ཨ། དེའི་གཞུག་ལ་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྔོན་མ་དང་པོ་དང་པོ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ལས་རེད། དེའི་གཞུག་ལ་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དོན་དགུ་ 
ཡིན་ནམ་ཞིག་ལ་བཤད་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་རེད་བ། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གྱ་ 
གཉིས་ཡས་མས་ཙམ་ལ་བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་ངོ་མ་དེའི་མིང་འདོགས་རྒྱུ་དེ་རེད་ཡོད་ས་རེད་བསམ་བསམ་ཡིན། 
དེ་ལ་དེང་སང་ནང་བཞིན་སྒྲིག་གཞི་དེ་འདྲ་སྔོན་མ་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མ་དང་པོ་དང་པོ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
དེང་སང་ང་ཚོ་འདུག་སེ་ལྟ་འགྲོ་དུས་བཤད་གྲའི་རྒྱུན་ལས་དེ་དབང་ཆེ་བ་འདྲ་ཞིག་རེད་འགྲོ་རེད། དེའི་དུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཆེ་བ་ཚོ་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ལས་བྱས། བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་དེ་ཚོ་དེའི་ཡན་ལག་འདྲ་པོ་ཞིག་བྱས། དེའི་གཞུག་ 
ལ་ཨ་ནེའི་དགོན་པ་བཙུགས། ཨ་ནེ་དགོན་པ་དེ་བཤད་གྲའི་ཡན་ལག་འདྲ་ཞིག་བྱས། ཕ་གིའི་ཚོགས་གཙོ་དྲག་ 
ག་འདྲ་ཞིག་བཤད་གྲུའི་ཚོགས་གཙོ་ཡིས་ཨ་མ་བཟུང་བསྡད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་སོང་། རྒྱུན་ལས་ངོ་མ་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དགོངས་པ་རྗོགས་ཚར་ནས་ཡིན་ས་རེད་བསམ་བསམ་ཡིན། 


སྦྲལ་སྐྱ་གར་དབང་ཏེ་མ་ཡེས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 


གང་ལྟར་ན་ནིང་གཞེས་ནིང་ང་མགོ་ལོག་ལ་འགྲོ་དུས་སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་ཉི་མས་གསུང་གི་འདུགརྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
ལ་ངས་མཇལ་འདུག་རྒྱུ་དེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་རང་ཚོ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་གནའ་སྔ་མོའི་འགྲོ་སྟངས་དེ་ 
ཡང་ཡོད་མཁན། དེ་རིང་ཁ་སང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱང་ཡོད་མཁན་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དཔེ་སྟབས་བདེ་ 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱཾར། 
པོ་ཞིག་བཟོས་མཛད་འདུག དྲེ་བྱས་འདུག་དུས་ཁོང་ཚོ་དར་ཐང་ལའང་དེ་འདྲ་རང་བཟོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་ 
དཔེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ཁ་རོག་ཞིག་གི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་སླེབས་ཐུབ་ཡ་ཞིག་ཁྱོན་ནས་རེད་མི་འདུག ཁོང་ 
རང་གིས་དེ་འདྲ་གསུང་གི་འདུག དཔེར་ན་གནའ་སྔ་མོ་ང་རང་ཚོ་བོད་ལ་དཔེ་ཆ་ལྟ་སྟངས་ལ་མཁན་པོ་ཚེ་ཡིས་ 
ག་རེ་ཁྲིད་ན་དེ་རེད་མ་གཏོགས། སློབ་ཚན་ཟེར་ཕར་བསྒྲིགས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཅི་མེད་མཁན། འདི་མཁན་པོ་ 
རེད་ཟེར་ནས་ཡར་བསྐོས་འགྲོ་དུས་དཔེ་ཆ་འདི་དང་འདི་བལྟས་རེད་ཟེར་ཡ་མ་གཏོགས། དེ་འདྲ་ཅི་བཤད་ཡ་ 
ཡོད་མི་འདུག་གསུང་གི་འདུག དེང་སང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཆ་ཚང་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱས་ཡོང་དུས་ 
དཔེ་ཆ་ཡང་བལྟས་ཚར་མཁན། ལས་ཀ་ཡང་ཆ་ཚང་ལས་ཤེས་མཁན་འདི་ཟྭད་དེ་ཁོ་རང་གནའ་སྔ་མོའི་ལུགས་ 


སསད 


སྲོལ་ཡང་ལོ་མཁན། ད་ལྟའི་དེ་ཡང་ལོ་མཁན་དཔེ་མི་སྲིད་ཡག་པོ་རེད་འདུག་གསུང་གི་འདུག 


ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་གིས་དཔལ་འབྱོར་འདྲ་འགོད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བའེ་སྐོར། 

དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་སྐོར་དེ་ཡིན། སྔོན་མ་དང་པོ་དང་པོ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། ང་ 
ཚོའི་དགོན་པའི་ནང་ལོགས་ལ་སྦྱིར་བཏང་འདུ་ཁང་དེ་ཚོ་ལ་འགྲོ་སོང་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་མ་ 
རེད་བ། དེ་ནས་མ་རྩ་ཡང་ཆེན་པོ་མེད་བྱས་དུས། ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་གིས་མོན་གྷོ་དང་ག་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང་ 
རྩམ་པ་འཐག་སའེ་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་བཙུགས། ང་ཚོ་དེའི་དུས་འདེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞིས་ཚགས་མི་དེ་ཚོ་ 
ཨ་ཤོམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏབ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་རེད། དེ་ནས་རྩམ་པ་ཟ་དུས་མང་ཆེ་བ་ཨ་ཤོམ་རྩམ་པ་རེད་མ་ 
གཏོགས་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ཞེ་དྲག་ཟ་མི་ཐུབ་པའེ་དུས་ཚོད་རེད། དེའི་དུས་ཚོད་ལ་གློག་གི་རྩམ་འཐག་དེ་དགོན་པ་ 
ལའང་ཡོང་སྒོ་བྱས། མི་དམངས་ལའང་དཔེ་མི་སྲིད་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་བ། རྩམ་ཐག་འདྲ་མི་འདྲ་མང་ 
ཕོ་རེད། སོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཆས་དང་། སོ་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་ཆས་ཁག་གཉིས་ཡོད་རེད། དེའི་ 
དུས་ཡོས་རྫོ་ཡ་མང་ཆེ་བ་སོ་སོས་རོ་ཡ་མ་གཏོགས་དེང་སང་ནང་བཞིན་ཡོད་མ་རེད། ཀུ་ཤལ་ན་གར་ལ་འགྲོ་ 
ན་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཀུ་ཤལ་ན་གར་ལ་ཡར་ཁུར་མར་ཁུར་བྱེད་དགོས་དུས་དེའེ་སྐབས་སུ་དེང་སང་ནང་ 
བཞིན་ (^© [[༠(6།3/) རྐང་གསུམ་འཁོར་ལོ་དེ་ཚོ་འབེལ་པོ་ཡོད་མ་རེད། 

དེ་ནས་ཨ་ཤོམ་དང་དེ་ཚོ་ཚོང་རྒྱག་ཡ་དེ་ (6365) ཟེར་འགྲོ་དུས་བཟོ་གྲྭའི་ནང་ནས་རང་ཉོ་ཆོག་ 
ཡ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ (ཁ\//8) ཡི་ (€༠༡13619)) ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ལམ་ཁ་བཟོ་ཡ་འདྲ་དང་ཁང་པ་ 
བཟོ་ཡ་འདྲ་དང་། དེའེ་དུས་གྷོ་བྷལ་ཤི་ཏྲཾ་ཟེར་བའི་ང་ཚོའི་ (6༠|467 [67ཞ9|6) རྒྱག་མཁན་ (༠366) 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་རྒྱག་མཁན་དེའི་ཕ་དེ་དང་། ཀུན་བཟང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ (8) ཡི་ (€༠13༠ཿ༠༩ ལས་ 
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ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


བྱེད་ནང་ལ་ཁོང་ཚོ་ཏོག་ཙམ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་དེ། ཡིན་རྒྱུ་ཁོང་ཚོ་ཆ་ཚང་གཅིག་པ་གཅིག་པ་འདྲ་པོ་རེད། 
ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་དེ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་ཐུབ་མ་སོང་བ། 


ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་གིེས་བོགས་མྭ་བངས་ནས་ལས་པའེ་ལམ་ཁ། 
རྩོམ་གླིག་པ། ལམ་ཁ་དང་ཁང་པ་བོགས་མ་བླངས་བཞག་པ་ད་ལྟ་ག་རེ་ཡོད་རེད་གསུང་རོགས། 
ལན། ལམ་ཁ་དང་ཁང་པའི་ལས་ཀ་བོགས་མ་ལེན་ཕ་དེ་ང་ཡིས་ཧ་གོ་ས་དེ་ང་ཚོའི་དགོན་པ་ཡི་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སྒོ་ཆེན་ནས་ཀོ་པ་འགྲོ་སའི་ལམ་ཁ་ནས་པར་ར་ནི་གྷེཊ་ལ་མ་སླེབས་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ལམ་ཁ་དེ་འགོ་ནས་མཇུག་ 
བར་ཀུན་བཟང་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྩ་ནས་བོགས་མ་བླངས། ལས་ཀ་ལས་མཁན་དེ་མང་ཆེ་བ་གཞིས་གྲོང་ 
བཞི་པ་ཚོས་ལས་སོང་། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ཚོས་རིན་མེད་ལ་ལས་པ་ཅི་མ་རེད། བླ་སྤྲད་ཡོད་རེད། དེའེ་དུས་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་ལག་པས་བརྐོས་ནས་རེད། ཟམ་པ་དེ་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཉིས་དོན་གསུམ་དོན་བཞིའི་ཡས་མས་ཤིག་ལ་ཡིན་ས་ཡོད་བསམ་བསམ་ཞིག་ཡིན། 
ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་གིས་བོགས་མྭ་བངས་ནས་བཟོས་པའེ་ཞེང་ཁ། 
ཞིང་ཁ་ཉོ་ཡ་དེ་ར་ནི་གྷེཊ་ནས་བརྩིས་པའི་ས་ཆ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཉོས་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཞིང་ཁ་མང་པོ་བོགས་མ་ 
བླངས་ནས་ཨ་ཤོམ་བཏབ། བླ་མ་ཉི་མ་སྲིད་ཐར་དང་རྒན་བླ་མ་ཁོང་ཚོའི་གྲས་ཀྱིས་ཞེང་ཁ་བསྲུངས། ཕྱི་ལོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁ་བཏབ་བྱས་པ་རེད། 


ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་བོགས་མྭ་བངས་ནས་ལས་པའེ་ཁང་པ། 


= 


ཀོ་ལེ་གྭལ་གཞིས་ཚགས་ལ་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། ཁ་ཤས་ཤིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གཞིས་གྲོང་ 
གསུམ་པ་ན་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་མཁན་སྔོན་མ་རྒན་གསོ་ཁང་ལྟ་སྡོད་མཁན་ཞིག་ད་ལྟ་ཡོད་རེད། ཁོ་སྔོན་མ་ཀུན་ 
བཟང་མཉམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཀོ་ལེ་གྷལ་གཞིས་ཚགས་ལས་ཀ་ལས་ས་ལ་ཡོད་རེད། དེའི་ དུས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁོ་ཀོ་ 
ལེ་གྒལ་གྱི་གཞིས་འགོ་རེད། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ནས་སི་དྲག་ག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁོ་རང་ཡིན་ས་རེད། 
ཁོ་རང་བོད་གཞུང་གིས་བསྐོས་པ་ཡིན་ནམ། རང་དབང་ཚོགས་པའི་ (༠317) འགོ་བྱེད་རྷེ་ཝིན་སིང་གིས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་མི་ཤེས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁོ་ལ་ལས་ཀའི་འགན་འདྲ་ཞིག་ཨའུ་ཅི་སྤྲད་ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། 

ངས་གཞན་དག་ཅི་མི་ཤེས་ཏེ། ང་ཚོའི་རིགས་དེ་ཚོ་ལ་དེ་དུས་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཀ་གལ་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ 
ཅི་རག་གི་མ་རེད་ཡ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་ཚོ་ལ་ལས་ཀ་དེ་འདྲ་རག་པ་དེ་ (༢1༩0) ཧྷེ་ཝིན་སིང་བརྒྱུད་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


ནས་རག་ཡིན་ས་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད། (༤137) རྷེ་ཝིན་སིང་ཟེར་མཁན་དེ་སྤྱིར་བཏང་བོད་པ་དེ་ཚོའི་མཉམ་དུ་ 
འབྲེལ་བཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཚོགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ 
སྦིར་དང་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་ཚོའེ་རོགས་རམ་ཚོགས་པས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས་ཉོས་བཞག་པ་རེད་འདུག་ག 
བོད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་མཁན་ཅན་སྦིར་དང་དེ་ཚོ་ཡིན་ན་འདི་བ་ཡི་གཞིས་གྲོང་བཟོ་འདྲ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ 
ས་ཆ་དེ་འདྲ་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་རྩ་ནས་ཉོས་ཚར་བ་རེད་འདུག་ག 
ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་གིས་ས་ཆ་དང་ཁང་པ་ཏོས་པའེ་སྐོར། 

དེ་མིན་གྲུམ་འཐག་སྐོར་དེ་ཆོ་ཁ་སང་ཞུས་ཡོད། ཁང་པ་དང་ས་ཆ་དེ་ཚོ་ལྡི་ལི་མན་རྔུ་ཊི་ལ་ལ་ཁང་པ་འདྲ་ཞིག་ 
ཉོས་ཡོད་རེད། ཁང་པ་དེ་ཚོ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་རག་སོང་བ་མ་གཏོགས། པད་ཤག་གིས་ང་ཚོ་ལ་བག་ 
ཆགས་འདི་བཞག་སོང་བསམ་པ་ཞིག་ཅི་བྱེད་རྒྱུ་རག་མ་སོང་། ང་ཚོ་མི་ཟེར་མཁན་དེ་ལས་ཀ་ལས་སྟངས་འགྲོ་ 
སྟངས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཞན་དག་གིས་བྱས་ཡོང་དུས་ཁེ་སང་མང་པོ་རག་འགྲོ་མཁན་འདྲ་ཞིག་དང་། 
ང་ཚོ་ཡིས་ལས་དུས་གྱོང་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཁེ་འདི་རག་སོང་ཟེར་ཡ་ཞེ་དྲག་མེད་མཁན་འདྲ་པོ། ང་ཚོས་ལྡི་ 
ལི་ལ་ས་ཆ་ཉོས་དུས་ཀུན་བཟང་བླ་མ་དང་བོད་གཞུང་རྙོག་གྲ་ཐུག་བསྡད་པའི་སྐབས་རེད། ཁང་པ་ཉོ་ཡ་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་གོ་བཞི་དེའེ་ཡར་མར་ཙམ་ལ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ༡༩༩༢ ཅམ་ལ་ 
ཡིན་ནམ་མི་ཤེས། 

དེ་ནང་བཞིན་ཐྷེང་ལོར་ལ་ཡང་ཁང་པ་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཉོས་རེད། ཚོང་ཁང་འདྲ་ (\(30[03| 
€༠༡༩ཿ) མ་ཆི་པལ་སེན་ཊར་ཟེར་ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཉོས་རེད། (\/[]༢):༩༠9ཐ༩) ཝི་ཇེེ་ན་གར་ཟེར་ 
བའི་ཐྷེང་ལོར་ལ་ཁང་པ་ཞིག་ཉོས་རེད། དེ་དུས་ཁང་པ ་ཡར་རྒྱག་ཡ་མ་རེད་གོང་ལ་པད་ཤག་བླུགས་ན་ཏོག་ཙམ་ 
ཁེ་ཆེ་གི་འདུག་ག དེ་ཆོ་ཚང་མ་རྗེས་མ་ང་ཚོས་ཕར་བཙོངས་བཞག་རེད། ང་ཚོས་ཕར་བཙོངས་དུས་གོང་དེ་ཙམ་ 
རག་མ་སོང་། དེ་ཕར་ལ་བཅོངས་ཚར་ནས་ལོ་གཉིས་རེ་ཚོད་རེད་འགྲོ་དུས་གོང་དཔེ་འཕར་སོང་། ལྡི་ལིའི་ཁང་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་རེད། ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་ཧ་ལས་པོ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་རག་སོང་མ་གཏོགས། ཚུར་ཉོ་དུས་དང་ 
ཕར་འཚོང་དུས་པད་ཤག་ཡར་ལ་འཕར་ཡོད་ས་མེད། དེ་ནང་བཞིན་ (\ཊ།93། ༠༡༩1) མ་ཌི་པལ་སེན་ 
ཊར་ཟེར་མཁན་ཚྷེང་ལོར་གྱི་ཚོང་ཁང་དེ་བཙོངས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་རེད་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལ་སྔོན་མ་ཡི་རྩིས་བྱས་ 
ན་ད་གོང་ཡར་ལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡོད་རེད་དེ། དངོས་གནས་འགྲོ་སོང་ཁྲལ་སྤྲད་ཡ་འདྲ་དང་། པད་ཤག་གི་འཛའ་དེ་ 
ཚོ་ཡར་མར་བརྩིས་བཞག་ན་དེ་ག་ཚོད་ཁེ་སང་རག་ཡོད་མེད་ཅི་མི་ཤེས་ཏེ། ཡིན་ནའང་སྔོན་མ་ཚུར་ལ་ཉོ་དུས་ 
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རམ་གྲཾལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


དང་ཕར་འཚོང་དུས་ལས་ (9196) ལྡབ་གཉིས་ད་རག་ཡོད་ས་ཡོད། 

དེ་ནང་བཞིན་ (3/]6༠|109) རྡོ་རྗེ་གླིང་ལའང་ས་ཆ་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཀུན་བཟང་གིས་ཉོས་ 
ཡོད་རེད། ད་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་བསྡད་ཡོད་ན་རྷེང་ལོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཚོ་དང་དེ་ཚོའི་གྲས་ཧ་ལས་ 
པོ་ཡག་པོ་རེད་ཡ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཁོ་རང་དང་པོ་དབྱིངས་ཤིག་ཞུགས་འགྲོ་དུས་དཔེ་མི་སྲིད་ 
གཅིག་གཅིག་གཉེས་གཉིས་ལབ་བྱས། དེ་ནས་ཡང་གཞན་པ་ཞིག་མཐོང་སོང་ན་འདི་བློས་བཏང་སོང་ན་བློས་ 
བཏང་རང་རེད། དེ་ལ་མི་གཞན་པ་ཞིག་ལག་པ་འཆང་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་དཔེ་མི་སྲིད་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། 

དཔེ་ཚ་པར་སྒྲན་གྱི་སྐོར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ང་ཚོས་རྷི་ལི་ནས་དཔེ་ཆ་དཔར་བའེ་སྐབས་དེ་ཁང་པ་ཉོས་པའི་སྐབས་དེ་ལ་རེད་པས་ག་འདྲ་ 
རེད་དམ་གསུང་རོགས། 

ལན། ང་ཚོས་རྷི་ལི་ནས་དཔེ་ཆ་དཔར་བའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་རྷི་ལིའི་ཁང་པ་དེ་ཡོད་མ་རེད། ཁང་པ་གཞན་ 
པ་ཞིག་གླས་རེད། དཔེ་ཆ་དཔར་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོ་ལ་བོད་ལ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕེབས་སྐབས་དཔེ་ 
ཆ་མང་པོ་ཞིག་རག་བྱས་དུས་དཔེ་ཆ་བལྟ་རྒྱུ་དེ་འགོ་བཙུགས་རེད་བ། དེའེ་སྐབས་སུ་དཔེ་ཆ་འདོན་མཁན་མང་ 
ཆེ་བ་གྲགས་པ་དང་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་གཉེས་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་དཔེ་ཆ་པར་རྒྱག་ཡ་དེ་ཨ་རིའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
([12/3)/ ༠[ €༠09/655) ལའེབྷརི་ཨོཕ་ཀོང་རེས་ཟེར་བ་ཞེག་ཨ་རིའེ་གཞུང་གི་རེད། དཔེ་ཆ་ཚང་མ་དེང་ 
སང་གི་4 (༩༠1༠ 5!00[6) ཕོ་ཊོ་ཨའུཊ་སའིཊ་ཟེར་མཁན་དེ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ (༩།396 5616) ཕོ་ 
ཙོ་ཨའུཊ་སའིཊ་ཟེར་མཁན་དེ་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་བཤད་ན་བརྟན་པོ་ཡག་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན་དཔེ་ཆ་ (༠(9[03}) ཨོར་འཇི་ནལ་དེ་ག་རང་པར་བརྒྱབ་ནས། པར་རང་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཡང་འབྲི་འདྲ་པོ་ཅི་ 
གང་བྱེད་ཡ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོས་ (ང3༡6) ཕེ་རིམ་བཟོ་དབྱིབས་དེ་བཟོས་ཚར་འགྲོ་དུས་ཡི་ 
གེ་ེ་སོན་མང་ཚའི་དེཤིངཔར་རེད་དུས་དེ་འདྲ་གདབ་འངདུསསྡདམིསྡད་ཏོག་ཙམ་རེདའགྲོགིའདུགབ།དེ་ 
འདྲ་ལ་ཡི་གེ་བཟོ་མཁན་ཡག་པོ་མེད་ན་མཚམས་མཚམས་དཔེར་ན་པ་དང་པ་ལ་མེད་ས་ལ་སྦྱར། ཡོད་ས་ལ་ 
བཀོག ནག་ཐིག་འདྲ་པོ་ཡོད་ན་པར་བསུབ་བྱེད་ཡ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། བཟོ་དབྱིབས་དེ་ཚང་མ་བཟོས་ཚར་ 
དུས་ལྕགས་ཤོག་འདྲ་བོ་ཞིག་གིས་དཔར་ཚར་འགྲོ་དུས་དེ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏང་གཞག་གི་འདུག དཔེ་ཆ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གཉིས་ག་ཚོད་གདབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དེའི་ལྷག་ད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེ་གདབ་ཡ་པད་ཤག་དེ་ཨ་རི་ཁོང་རང་ 


4 ཁ!༡༠!༠ 91906དེ་ག་རང་ཡིན་མིན་གསལ་ཁ་མ་ཤེས། 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


ཚོའི་ (1150 ཐོ་དེབ་ནང་ལ་མེད་མཁན་གསར་པ་ཞིག་ཁོང་ཚོས་ལེན་རོགས་བྱས་སོང་ན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་འགྲོ་ 
སོང་དེ་ཚང་མ་ཁོང་ཚོའི་རྩ་ནས་ཕལ་ཆེར་རག་གི་རེད། དེའི་སྒང་ལ་ཏོག་ཙམ་རག་གི་ཡོད་ས་རེད། 

དྱེ་བས་ཡོང་དུས་ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ནམ་རྒྱུན་མང་ཚེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་རེ་གདེབས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད་བསམ་བསམ་ཡིན། ཁོང་རང་ཚོའི་ཚད་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སྒང་ལ་རེད། 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཞིག་ཁོང་ཚོ་ལ་ (༤༠༩) འདྲ་བཤུས་ཤིག་སྤྲད་དགོས་རེད། དེའི་ལྷག་མ་དེ་ 
སོ་སོ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཡ་ཡོད་རེད། དཔེ་ཆ་རྗེས་མ་བཏབ་འོང་དུས་གྱོང་ཅི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་གལ་ཆེ་བ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་ཚུལ་རེད་ད། དངོས་གནས་ག་ 
འདྲ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་མ་གཏོགས། རིན་པོ་ཆེ་ ༡༩༨༢ ལོ་ལ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་ཚུར་ཕེབས་པའི་གཞུག་ལ་དཔེ་ 
ཆ་ཚང་མ་རག་ཚར་འགྲོ་དུས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་ཡ་འདྲ་དང་། ཟླ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཚོ་དང་། 
གཏེར་མཛོད་དང་དེ་ཚོའི་དབང་དེ་ཚོ། སྤྱིར་བཏང་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་ད་ཡོད་རེད་དེ། 
ཙག་ལི་དེ་ཚོ་དཔེ་མི་སྲིད་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱས་རེད་ད། 

དཔལ་འབྱོར་གྱེས་ཚཀ་ལེ་པར་བཏབ་པའེ་གྐོད། 

ཙཀ་ལི་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་པོ། དེང་སང་ད་དཔེ་མི་སྲིད་བདེ་མོ་འདུག་ག དེ་དུས་ད་ཁྱོན་ནས་ཧ་ལམ་ཧ་ལམ་ང་རང་ཚོ་ 
དཔེ་ཆ་བཤད་དུས་མི་ལུས་ཐོབ་སྟངས་སྐོར་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ། དེ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་ང་ ༡༩༢༧ ལོ་ 
ལ་བོད་ལ་འགྲོ་དུས་རྨུགས་སངས་དགོན་པ་ལ་ཡིན་ནམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཤེས་མ་སོང་། དཔལ་ཡུལ་ལ་དགོན་ 
པ་ལ་རེད་ལབ་མི་འདུག དེ་འདྲའི་ཙཀ་ལི་ཞིག་འདུག ཙཀ་ལི་དེ་བཤུ་དགོས་ན་དེ་མི་ཐུབ་འོང་དུས་ཙཀ་ལི་བཞི་ 
རེ་བཞི་རེ་མཉམ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་པར་བརྒྱབ་བཞག་ཡིན། ད་དེ་པར་རྒྱག་མཁན་ང་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ 
ཅམ་བཏབ་ཡིན། རྨུགས་སངས་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚོ་སླེབ་ཡོང་དུས་རྒྱག་སྟངས་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ནས། ཙཀ་ལེ་དེ་ 
ག་རེ་ཡིན་མིན་དེའི་རྒྱབ་ལ་བྲིས་བཞག་འདུག་བ། ནམ་རྒྱུན་དབང་གནང་དུས་འདི་འདྲ་བྱས་ཡོང་དུས་རྒྱབ་ལ་ 
གཟིགས་ཡ་ཡིན་ས་རེད་བ། ད་རྒྱབ་ལ་ཡོད་པ་དེ་པར་ནང་ལ་ཐོན་གྱི་མ་རེད། ད་ཕ་གི་ནས་བཤུས་ནས་མདུན་ 
ལ་བྲི་དགོས་རེད། མདུན་ལ་བྲིས་ཏེ་བཞག་བཞག་ན་ནི་ཡང་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཅག་ལེ་དེ་མི་ལོ་བ་བཟོ་འགྲོ་གི་རེད་ 
བ། ད་དེ་བྱས་ཡོང་དུས་ཤོག་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་བྲིས་ནས་མར་བཞག་དེའེ་མདུན་ལ་པར་བརྒྱབ་དེ་འདྲ་བྱས། 

འབྲི་མཁན་དེ་རྨུགས་སངས་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚོ་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་ཡག་པོ་འདུག་བ། དེ་ནས་ངས་རྨུགས་ 
སངས་དགོན་པ་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ཡི་གེ་འབྲི་ཤེས་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་ལབ་ཡིན་ཏེ། ཅི་དགོས་འདུག་ཅི་དགོས་འདུག་ 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

ཟེར་གྱི་འདུག དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་འབྲི་མཁན་ཞིག་དགོས་འདུག་ལབ་ཡིན། གྲྭ་པ་ག་ཚོད་ཤོག་ཟེར་ནའང་ཡག་ཐག་ 
ཆོད་བྲིས་ཡོང་གི་འདུག དེ་ནས་ཅཀ་ལི་མགོ་ལ་དེ་འདྲ་བྲི་དགོས་འདུག་ཟེར་དུས་ཁོང་ཚོས་ཧ་ལས་པོ་དགའ་ 
མདོག་ཁ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་བ། དེ་ནས་ངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཡར་ཞུས་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་འདི་འདྲ་བྲིས་ 
ཟེར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་བསྡད་ན་དེའེ་བར་ལ་གོ་བརྡ་ཐུག་མི་ཐུག་རེད་ས་རེད་དྲན་ནས། ངས་ཁོང་ཚོ་ཤ་ 
ར་མ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཙཀ་ལི་དང་མཉམ་དུ་ཕུལ་ནས། ཁོང་ཚོ་ཙཀ་ལི་འབྲི་མཁན་རེད་ཞུས་དུས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ཚོ་ལ་མར་འདི་འད་འདི་འདྲ་བྲིས་གསུང་བསྡད་དུས། ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་དེ་ཚོ་དེའི་དུས་འགྲོ་སྟངས་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ལ་འདུག་རྒྱ་དེ་མི་ཆེན་པོ་རེད་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་དྲན་ཡིན་ས་རེད་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། 
ངས་ནི་ཁོང་ཚོ་ལ་ལས་ཀ་རང་བཀོལ་བསྡད་ཡིན་དྲན་པ་མ་གཏོགས་ཁོང་ཚོ་གོ་ས་སྤར་ཡོད་ཅི་དྲན་གྱི་མི་འདུག 
ཡིན་ནའང་རྗེས་མ་ང་ཚོ་ཡར་འོང་ཚར་དུས་མི་ཚོའི་ཤོད་སྟངས་བྱས་འོང་དུས་ངས་ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་ཚོ་ལ་ 
མགོ་འདྲེན་ཞུས་ནས་གོ་ས་སྦར་བཞག་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཟེར། ང་ལ་ད་དེ་འདྲ་འདྲ་ 
པོའི་བསམ་བློ་ཁྱོན་ནས་མེད་ཡ། མི་དྲང་དགོས། དེ་དུས་བྲིས་བྲི་ཡ་དང་པར་བརྐོ་ཡ་ལ་ཁོང་རང་ཚོ་དང་པོ་ནས་ 
སྐད་གྲགས་འདྲ་ཞིག་འདུག་བ། 

ཕལ་ཆེར་པིན་ཤོག་རིལ་བཞི་བཅཅ་ཙམ་ཞིག་ཁུར་རྒྱུ་ཡོད། གནའ་སྔ་མོའི་པིན་ཤོག་དེ་རེད་བ། ཕིན་ཤོག་རེ་ 
རེའི་ནང་ལོགས་ལ་པར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོ་བདུན་དེ་འདྲ་ཡར་མར་འགྲོ་གི་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱ་མིས་ཀྱང་འཕྲོག་ 
ཤོར་འོང་དྲན་ནས་ཚུར་འོང་དུས་སྦེད་མ་ཐུབ་ནས་དཀའ་ལས་ཞེད་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཁུར་ཡོང་ཡིན། གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན་རྒྱ་ནག་ནས་འཁྲུད་ནི་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག འཁྲུད་ཐུབ་སོང་ན་དེའི་ནང་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཅི་མ་རེད་བ། འཁྲུད་ 
ཡ་ལ་ཡང་མིན་ན་ཁིན་ཏུའུ་འདྲ་པོ་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་འདུག དེ་དུས་ཁིིན་ཏུའུ་ལ་འགྲོ་ན་ཉི་མ་ལྔ་རེའི་ཚོད་མར་ 
འགྲོ་དགོས་རེད། བཞི་རེ་ལྔ་རེ་ཚོད་ཡར་ཡོང་དགོས་རེད། དེ་འདྲ་དཔེ་དཀའ་ལས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་དེ་འདྲ་རང་ 
བྱས་ནས་སྦེལ་ཀོབ་མ་སླེབས་བར་དུ་དེ་འདྲ་རང་བྱས་ནས་ཁུར་ནས་འོངས་རེད། 

དེ་ནས་ (.3/༡1ཿཝ097) བཀྲག་ཤོག་བརྒྱབ། ཚར་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་དེ་ལས་ལྷག་བེད་སྤྱོད་གནང་ 
ས་ལ་ཕལ་ཆེར་དགོས་ཡ་བྱུང་མ་སོང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་པར་བརྒྱབ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཡག་ཚོད་དེའི་སྟེང་ 


དུ་ཚབ་ཚང་མ་མཛལ་ཡོང་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་མར་ཕེབས་ནས་དགུ་བཅུ་གོ་གྲངས་ཡས་མས་ནས་དཔེ་ཆ་པར་ 
གདབ་ཡ་དེ་ཨ་རིའེ་གཞུང་ནས་སྒོ་བརྒྱབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོ་ལ་པར་གསར་པ་འདེབས་རྒྱུ་དེ་མེད་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཅི་མི་ཤེས། དེ་ནས་གྲགས་པ་དང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཁོང་ཚོ་མར་སླེབས་རེད། 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གེས་གྲྭ་ཚང་ཐབ་ཚང་ཡར་རྒྱས་བཏང་བའེ་སྐོར། 

དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་གིས་དམིགས་བསལ་བྱས་བཞག་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཐབ་དེ་འདྲ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ 
བཟང་ཁོ་རང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་འདྲ་དགོས་འདུག་འདི་འདྲ་དགོས་འདུག་ 
ཟེར་ནས་མི་དེ་ཚོའི་ (6༠༠) ཐབས་ཇུས་འདི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་ལམ་སང་དེའི་རྗེས་ལ་བརྒྱུགས་བྱས་ 
ནས་བྱེད་ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད་བ། དཔེར་ན་ང་ཚོའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཐབ་ཚང་དེ་སྔོན་མ་སྔོན་མ་ཡིན་ན་ཕ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་ 
སྟངས་བྱས་ནས་ཐབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཐབ་དེ་ཤིང་དཔེ་མི་སྲིད་འགྲོ་མཁན་ཅན་ཞིག་ལ་ཁ་ལག་ 
དེ་ཞེ་དྲག་ཅིག་མགྱོགས་ཕོ་ཚོས་ཡ་དང་འཁོལ་ཡ་མེད་མཁན་འཕྲོ་བརླག་དཔེ་འགྲོ་མཁན་ཞིག་རེད་འདུག་བ། 
འོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ས་ཕག་གསོབ་གསོབ་དེ་མིན་པར་མཁྲེགས་པོ་རྡོ་འདྲ་ཞིག་དེང་སང་ཧོང་སུར་དེ་བ་ལ་བཟོ་གི་ 
འདུག་བ། འོ་དེ་འདྲའི་ས་ཕག་གིས་བཟོས་ནས་དུ་བ་འགྲོ་ས་དེ་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཡར་ (༩96) སྦུབས་མདོང་ཞིག་ 
བཅུགས། དེའི་དུས་སུ་ཧ་ལས་པ་ཡག་པོ། དུ་བ་ཆ་ཚང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ། ཡིན་ནའང་ཐབ་ཚང་ནག་ནག་སེང་ 
མ་ཟད་དེའེ་ནང་གི་མ་བྱན་ཚོ་ཡང་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ནག་ནག་སེང་མ་གཏོགས་ཅི་ཡོད་མ་རེད། 

དེ་འདྲ་བྱེད་སྡོད་པའེ་སྐབས་སུ། ད་འདི་གཅིག་རེད་ཀྱི་མི་འདུག་དྲན་ཡ་ཞིག་ཁོ་རང་གི་སེམས་པའི་ནང་ 
ན་ཡོད་ཡིན་ས་རེད། དེའི་གཞུག་ལ་རླངས་ཚོས་ཀྱི་ཐབ་དེ་ཉོ་ག་ཏདྷ་རམ་ས་ལ་ལ་སོང་ནས་ཉོ་ས་དང་བཟོ་མཁན་ 
རྩད་གཅོད་བྱས་ནས་མར་འོངས། ད་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་མིན་ནའང་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་མ་མཐའ་ལ་འགོར་ 
ས་ཡོད། དེ་ནས་མ་བྱན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲགས་པ་དང་། གཉེར་པ་དང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཡིས་ཀུན་བཟང་ལ་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཞེག་བཏང་བཞག་རེད། བཀའ་བཀྱོན་ཞིག་བཏང་བཞག་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཁོ་རང་གིས་འདི་ 
འདྲ་འདི་འདྲ་བཟོ་རྒྱུ་འདུག་ཞུས་ཚར་འགྲོ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཚར་སོང་ན་སུ་གཅིག་གི་ཁ་ 
ལ་ཉན་གྱི་མ་རེད། ད་དེང་སང་འདྲ་བོ་ཞིག་ཆ་བཞག་ན་རངས་ཚོས་ཀྱི་ཐབ་དེ་སེ་ར་འབྲས་སྦུངས་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་མ་དགོས་པ་བྱས། སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོས་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་འདུག་ག དེང་སང་ཐབ་ཚང་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཆེན་པོ། གཙང་མ་ཡང་གཙང་མ། དབུགས་ཐབ་དང་ཤིང་གཉིས་ག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ལོ་མཁན་དཔེ་མི་སྲིད་སྟབས་ 
བདེ་བོ་འདུག་བ། 


5 ཚིག་དེ་གསལ་བོ་མ་གོ (ཡི་གེ་པའི་མཆན།) 
301 


རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡེས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའེ་ཚད་གཞེ་འདེང་སྟངས། 

རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འདུ་ཁང་ཆེ་བ་དེའི་ཚད་དེ་འདྲ་ལ་ལོ་སར་སྐབས་ཡིན་ནམ་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་ 
ཅིག་ལ་ཡིན་ནམ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རེད། དེའེ་དུས་ང་ད་མེད། ཞལ་ལག་བཞེས་ཚར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གྲྭ་པ་ཚང་ 
མཤོག་གསུངས་སོང་ཟེར། གྲྭ་པ་ཚང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལག་པ་འཇུས་ནས་འདི་འདྲ་སྒོར་སྒོར་བྱས་ནས་ 
འདུག་བཅུག་ནས་ཚད་ཆོབ་ཆོབ་ཅིག་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བལྟས་བྱས་ནས། འདི་ལ་རྟགས་བརྒྱབ། འདི་ལ་རྟགས་ 
བརྒྱབ་བྱས་ནས་འདུ་ཁང་གི་ཚད་འདི་དགོས་གསུངས་རེད་ཟེར། ནང་ལོགས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གཞག་ས་དེ་ཚོ་སྐུ་འདྲ་ 
ཆེན་པོ་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཅན་གྱི་ཚད་ཅིག་དགོས་ཡོད། ཡིན་ནའང་བོད་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ནང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བྱས་ 
ནས། མ་གིའི་སྒོ་ནས་ཡར་མཇལ་འོང་དུས་སྐུ་འདྲ་ཆ་ཚང་མཇལ་དགོས་གསུངས་རེད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་ནང་ 
ལོགས་ལ་ང་ཚོ་བོད་ཀྱིས་ཀ་བ་མང་པོ་བཞག་འདུག་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡག་པོ་མི་འདུག ཀ་བ་དེ་ག་ཚོད་ཉུང་ཉུང་དེ་འདྲ་ 
བྱེད་དགོས་འདུག་གསུངས་རེད། ད་ང་ཚོ་བོད་པའི་མི་དེ་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་རྒྱུ་ལ་ཚད་དེ་ག་ཙམ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ་འདི་འདྲ་འོང་རྒྱུ་ཁྱོན་ནས་མ་རེད་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུས་བྱས་ནས་དེ་འདྲ་བསྡད་དུས། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ཨེ་ལོ་མི་ལོ་དེ་འདྲ་བཤད་ནས་མ་སྡོད། དང་པོ་ལོ་གི་འདུག་གམ་ལྟོས། མི་ལོ་མཁན་ཡིན་ 
ན་བཟོ་འོང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། ཚད་དེ་འྲང་དེ་འདྲ་དགོས་གསུངས་རེད། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱན་བཟང་གི་ཐབས་ཇུས་ལས་བྱང་བཞེ་ 
གྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁོག་ཁེབས། 

དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་པར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་བྱས་ནས། (13)0(3065[) !/31[00) 
ཛཱའེ་པརྐས་མ་ཐུ་ཟེར་ཡིན་ས་རེད། (\/8([)4 9, 8) 510) མ་ཐུ་ས་མ་ཐུ་ས་ལབ་བསྡད་ཀྱི་རེད། འོ་དེ་ 
(ན༩༦།7།༠༩:) ཁང་བཟོ་འཚར་འགོད་པ་དེ་ཐུག་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་ལྷ་ཁང་གི་འཆར་ 
འགོད་རི་མོ་འབྲི་མཁན་དེ་ཁོ་རེད་བ། ཐོག་ཁ་ཡི་འགེབས་ཡ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཚུར་བཀབ་ཡོང་དུས་དེ་འདྲའི་ཐོག་ 
ལ་དབྱིན་རིའི་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ (:6༠།.0༠|༠9))) ཀྲེག་ནོ་ལོ་ཇི་ཟེར་དགོས་རེད་བ། དེའི་ཐབས་ཇྡུས་དེ་འདྲ་ 
དེའི་དུས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་ནང་ལོགས་ལ་དེ་ཙམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་པའི་བཟོ་འདྲ་བཤད་སོང་། ཕར་ 
བཤད་ཚུར་བཤད་ཡར་མར་ཐབས་ཤེས་བྱས་སྐད་ཚ་དྲིས་དྲིས་བྱས་འོང་དུས། དེ་འདྲ་སྤྱིར་བཏང་ཆིག་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་གྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་དེའེ་ཚོད་ལ་རྷི་ལི་དེ་ཚོ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་ས་ (6༠༠༩ 5136༦།) ཨིན་ཌོར་ཨིས་ཊི་ཌེམ་ 
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ཧ་ད་ཀད་དཔལ་འབྱཾར། 
ལ་བཟོས་ཡོད་རེད། (118) བྷོལབ་གཅིག་ལ་ལྕགས་དེ་འདི་འདྲ་བཙུགས་ཡོང་དུས་ལྗིད་ཁོག་དེ་ཕར་འཐེན་ཚུར་ 
འཐེན་བྱས་འོང་དུས་ཀ་བ་མི་དགོས་མཁན་བྱས་ནས་ལྡིད་ཁོག་དེ་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་ཁ་ཐུག་རེད་འདུག་མཁན་ 
རེད་འགྲོ་གི་ཡོད་ས་རེད་བ། ད་དེ་སྨྲས་གཙང་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་ཕར་བཀབ་བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བྲི་དགོས་འདུག་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་གསུངས་རེད་དེ། (^/༠།ཿ༠༠༡) ཁང་བཟོ་ 
འཆར་འགོད་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོན་ནས་ཁས་ལེན་རོགས་བྱས་མ་སོང་། ལྡིད་ཁོག་ཆེ་འགྲོ་གི་ 
རེད། གཅིག་གཅིག་རེད། གཉིས་གཉིས་རེད་བྱས་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་བཤད་འདུག་རེད། 
རྗེས་མ་ངོ་མ་སྐད་ཆ་བཤད་འོང་དུས་དེ་འདིེའི་ ((༠༠།༠|༠9)) བཟོ་ལས་རིག་རྩལ་དེ་ཚོ་ཡི་དཔེ་མི་ 
སྲིད་ (31650] ཐོན་གསར་པ་འདྲ་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་རེད་བསྡད་ཡོད་ས་རེད་བ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཀར་ན་ཊ་ 
ཀའི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་བཤད་བསྡད་རྒྱུ་དེ་ཧར་གོང་དེ་འདྲ་གོ་བསྡད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། སྲ་མི་སྲ་ཀར་ཟེར་ 
མཁན་དེ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་གཞུང་གི་དཔེ་མི་སྲིད་ (©༠༡ཿ་༢༠ཿ༠༡ བོགས་མ་ལེན་མཁན་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་ 
བ། ཁོ་ཀུ་ཤལ་ན་གར་གྱི་མི་རེད། ང་ཚོ་འདི་ལྷ་ཁང་ལས་མཁན་ (༤༠༡ཿ/8€[0) བོགས་མ་ལེན་མཁན་ངོ་མ་ 
དེ་རེད། ཁོ་དེ་འདྲ་ཆེན་པོ་ཚགས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཐོག་འགེབས་སྟངས་དེས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་བ། ད་དེ་ཁོ་ 
ལ་ཉམས་སྱོང་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་རེད་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད་བ། འོ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེ་ཞིག་གི་ནང་ 
ནས་ (༩༠༡ཿ[6༦[༠7) བོགས་མ་ལེན་མཁན་ཡག་གའི་གྲས་སུ་ཚུད་སོང་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་བ། འོ་ད་དེ་ག་འདྲ་ 
ཡིན་མི་ཤེས་ཏེ། གང་ལྟར་ཁོང་ཚོ་ཡིས་ (8119 5669 བྷོལབ་སོཀེཊ་དེ་འདྲ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་བཀབ་འདོད་ 
ཡོད་ས་མ་རེད་བ། ལྷ་ཁང་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དེ་རེད། (6༡0[066[[)9) ཨར་ལས་ 
འཆར་འགོད་པའི་རྩལ་དེ་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་འདྲ་ཅི་མ་རེད་བ། 


ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་གི་བྱས་རྗེས་གླིང་སྐོར་གྱེ་མ་ཁི་ལག་འཁོར། 
དེ་ཚོའི་གྲས་དེ་ད་ལྟ་ངས་འདིར་དམིགས་བསལ་བཤད་དགོས་ཡ་འདྲ་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་སང་བཤད་འདུག་ 
རྒྱུ་ནང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་མི་དཔེ་མི་སྲིད་འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་མི་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ 
ཡིས་ཁྱོན་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདྲའེ་བཟོ་འདྲ་ཞིག་འཆར་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་མཛད་ཡོང་དུས། ང་ཚོ་ཡི་བཟོ་འདྲ་ 
ཐོ་དེ་འདྲས་ཅི་ལོ་མ་རེད་ཅི་ལོ་མ་རེད་ཟེར་བསྡད་ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད་བ། ཀུན་བཟང་དེའི་སྒང་ལ་ཡར་ལྷག་རྒྱག་ 
བསྡད་མཁན་དེ་རེད་བ། ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས། དཔེར་ན་ང་ཚོ་གླིང་སྐོར་འགྲོ་སའེ་ 
ལག་སྐོར་འཁོར་ལོ་དེ་ཚོ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆ་ཞོག་དང་། འཁོར་ལོ་རྒྱག་ཡ་དེ་ཚོ་ད་སྐོར་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞག་ན་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ཡག་པོ་འདུག དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་ཡིན་ས་རེད། ཡིན་ནའང་དཔེར་ན་ད་ལྟ་འདྲ་ཞིག་ཆ་བཞག་ 
ན། འཁོར་ལོ་ཡི་བླུག་དཔེ་དེ་ (5ཿ༠༠)) ཨིས་ཀྲིལ་གྱིས་དེ་འདྲ་བཟོ་འོང་དུས་སྐད་ཚ་དྲང་པོ་བཤད་བཞག་ན། 
དེའི་དུས་ང་ཚོ་ལ་དངོས་གནས་བྱས་ན་ཟངས་དང་རག་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་རེད་འགྲོ་དུས་ 
རྩ་ཆེ་བ་འདྲ་ཞིག བོད་ན་ཡིན་ནའང་མང་ཚེ་བ་རིན་ཚཆེན་གྱི་རིགས་དེ་འདྲ་བྱེད་འགྲོ་དུས་ང་ཚོ་དེའེ་དུས་འགྲོ་སོང་ 
གི་པད་ཤག་དེ་ཞེ་དྲག་མེད་པའི་སྐབས་རེད་འདུག་དུས་ (6:6༠!) ཨིས་ཀྲིལ་དེ་བེད་སྦྱོད་བཏང་བཞག་རེད་བ། 
ཟངས་དང་རག་འདྲང་ཞིག་ཡིན་ན་རེ་རེ་ནས་མགར་བ་ཡིས་རྡུང་ཆོག་གི་རེད་བ། (616༠) ཨིས་ཀྲིལ་དེ་བརྡུང་ 
ཡ་མི་འདུག་བ། ཁོ་བཟོས་ནས་ (ཏ༡3༤[)06) འཕྲུལ་ཆས་དེ་འདྲ་ཡིས་བཅིར་གཞག་ཡ་རང་རེད་འདུག་བ། 


འཕྲུལ་ཆས་དེ་འདྲ་ཡིས་བཙིར་ནས་བཟོ་རྒྱུ་དེ་དེང་སང་ང་ཚོ་མི་དེ་ཚོ་ཡིས་དེ་བཟོ་ས་དེ་མི་རྟེད་འདུག་ལབ་རེད་ 
མ་གཏོགས། འཚོལ་དུ་སོང་ན་ད་རྟེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་ད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཀུན་བཟང་གིས་གནའ་སྔ་མོ་རྙེད་ 
དུས་ད་ད་ལྟ་ད་དེ་ལས་མང་བ་ཡོད་ཚོད་རེད་ཡོད་རྒྱུ་རེད་བ། ཡིན་ནའང་ཐྷེང་ལོར་དེ་ཚོ་ལ་སྔོན་མ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ 
མི་འདུག ཀུན་བཟང་གིས་ (\/3/35) མ་རྷ་རས་ལ་སོང་བ་རེད། 

མ་ཌི་ལག་འཁོར་གྱི་ལནྫ་དེ་འདྲ་ཀུན་བཟང་གིས་ལཉྫ་ཞིག་བྲི་ད་བྲི་གི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་འདི་མཁན་ 
ཕོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཡིན་ས་ཡོད། དེ་ཡིག་གཟུགས་དེ་གྲིས་བྱས་ནས་དེའེ་ཚད་ཆེ་ 
རུ་བཏང་བྱས་ནས། ཚད་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ཏག་ཏག་ཤོང་མཁན་དེ་འདྲ་དེ་ (༩3༠༠) མ་ཐྷ་རས་ལ་ཕྱིན་ 
ནས་ད་དེང་སང་ (€[)6)]]3)) ཅེ་ཌའི་ཟེར་རེད་བ། (༤༠༡) ཅེ་འི་ནས་བཟོས་ནས་འཕྲུལ་ཚས་ཀྱིས་ཡར་ 
བཏང་བྱས་ནས། འདི་པར་ཤུས་བྱེད་ཡ་དེ་རྷེང་ལོར་ནས་བྱས་རེད། ད་ལྟ་འདྲ་ཞིག་ཆ་བཞག་ན་བླུགས་ཁང་དེ་ 
འདྲ་ངོ་ཡ་ངོ་ཡ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མི་འདུག་ཟེར། ད་ད་ལྟ་ན་ནིང་གཞེས་ནིང་དཔལ་མོ་ཡིས་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་འཛུད་ཀྱི་ཡིན་ལབ་བྱས་ནས་ང་ཚོ་ལ་བླུགས་ཁང་དེ་རྙེད་མ་སོང་། 

ད་ལྟ་འདྲ་ཞིག་ཆ་བཞག་ན་ཟངས་དང་རག་གིས་བཟོས་པ་དེ་འདྲ་ཕྱི་ལོགས་ལ་བཞག་བཞག་ན་རྒྱ་གར་ 
བ་ཚོས་བཀོགས་ནས་ཁུར་ཏེ་བཙོངས་སོང་ན་དེ་ཚོ་ལ་གོང་ཆེན་རེད་འདུག་བ། ད་ (516༠) ཨིས་ཀྲིལ་དེ་ཚོ་ 
ཕལ་ཆེར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་དྲུག་རེད་ཚར་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་མདོག་ཞེ་དྲག་ལོག་ཡོད་མ་རེད་ད། ཁོ་ 
ཕར་ལྟ་ས་ལ་གཙང་མ་ཡག་པོ་ཡིན་པ་བྱས་བྱས། རྒྱ་གར་གྱིས་རྐུན་མ་བརྐུས་འགྲོ་ན་རིན་ཐང་ཅི་ཡོད་མ་རེད་ 
ཟེར། དེ་ཡང་བསྐྱར་མར་ཞུ་ནས་གཅིག་བཟོ་དགོས་ན་འགྲོ་སོང་དཔེ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར། དེ་བྱས་ནས་གྲགས་པ་ 
དགོད་ཤོར་བསྡད་རེད། ང་ཚོ་ལ་པད་ཤག་མེད་ནས་དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་ཞིག་བཟོས་ནས་ད་ལྟ་ཀྱ་ག་ཀྱོ་གེ་ཅི་རེད་ཡོད་ 
ནའང་ནུན་མ་རྐུ་མཁན་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


ལྷ་ར་དང་། དྲང་འཁོར། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལྷ་ར་དེ་ག་འདྲ་རེད། དེའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཏ་རྭ་བ་མ་ཁོང་ཚོ་ད་ལྟ་ཡོད་སྡོད་སའེ་འགྲམ་གྱི་ལྷ་ར་དེ་སྔོན་མ་ནས་ལྷ་ར་རེད། དགོན་པ་ཡི་ལྟ་ 
གསོ་ཡ་འདྲ་དང་གསོལ་ཁ་འདྲ་མ་འདོན་ན་མ་གཏོགས་བཏོན་ན་ཚང་མ་དེ་་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་ནང་བཞིན་སྔོན་ 
མ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གྲས་དེ་ཚོ་ལྷ་གསོལ་དུས་ལྷ་བསང་དེ་ཚོ་དེ་ན་འདོན་གྱི་རེད། 

དེ་བཞིན་དུ་གོ་འཇོ་ཆོ་ལོ་རྟག་པར་འདྲ་ཞིག་དུས་ཚོད་དེ་ངེས་ཅན་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ས་རེད། ཁོང་ཚོ་བསང་ 
གཏོང་བའི་ཉིན་མོ་དེར་སྔོན་འགྲོ་འདུག་མཁན་དེ་ཚོ་ཉེ་མ་རེ་རེར་བཏང་འཇོག་གི་རེད། གོ་འཇོ་བསང་གཏོང་ཡ་ 
དུས་ཚོད་དེ་སྔོན་མ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་འདུག སྔོན་འགྲོ་དེ་ཆོ་ཚང་མ་གཞུག་ནས་བཟོ་ 
འོང་དུས་དེའི་ཉི་མ་གཅིག་དེ་གོ་འཇོ་བསང་གཏོང་བའི་ཉིན་མོ་དེར་ཁོང་ཚོ་པར་བཏང་བཞག་རེད། 

ད་ལྟ་དགོན་པའི་ནང་གི་དུང་འཁོར་ནང་ནས་དཔལ་མོའི་དུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལ་གོ་འརོའི་དུང་འཁོར་དེ་ཡིན་ 
ས་རེད། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་གི་ཚུར་ཁ་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་ཁང་གི་ཕར་བརྒྱབ་ལོགས་ 
ནས་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ས་ཞིག་ཡོད་བ། དེ་ན་དུང་འཁོར་གཉིས་ཡོད་པ། དུང་འཁོར་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་གོ་འཇོ་ཡི་རེད། འདི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་དཔལ་མོའི་རེད། དུང་འཁོར་དང་པོ་དེ་ཕལ་ཆེར་ 
དཔལ་མོའི་དེཡིནས་རེད། དེའི་གཞགལ་གོ་འཛོའི་ད་རེད། 


ཕྱག་མཛོད་ཀྲན་བཟང་གི་ཐབས་ཇུས་ལས་བྱང་བཞེ་དགོན་པའེ་ཆུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་བསྒྱིལ་མཚོ། 

དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མ་གི་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོ་དེ་བཟོས་ནས་བཟུང་སྟེ་དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་གཙང་མ་ཞེད་ 
པོ་ཞིག་རེད་འགྲོ་རེད་བ། དེ་བཟོས་ནས་རེད་མ་གཏོགས། སྔོན་མ་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་རྒྱ་གར་ནང་བཞིན་བྱས་ 
ནས་ཁུག་ཀྱོག་དེ་ཚོ་ལ་གཅིན་སྐྱག་དེ་ཚོ་བཏང་ཡོང་གི་རེད། དེ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱས་འོང་དུས་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་ 
འདུག་ལབ་བྱས་ནས། ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་གིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་འདུག་བསམ་པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་བཏང་ 
རེད། འདེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་རེད་ད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་སྟངས་འདྲ་བྱེད་ཡོང་དུས། དེ་འདྲ་ 
བྱེད་རྒྱུ་འདུག་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུས། ད་འདི་ཚོའི་གྲས་དེ་ཀུན་བཟང་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་མི་གཞན་ 
པ་ཚོས་བསམ་བློ་འདེ་འཁོར་ཤེས་ཡོད་མ་རེད། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


མཚོ་དེ་བཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ང་ཚོའི་བླ་བྲང་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་དགོན་པའི་ཆུ་ཚང་མ་དེ་ལ་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་རེད་བ། མཚོ་དེའི་ནང་ལ་རས་འདྲ་དང་། ཆུ་ཤོག་འདྲ་དང་། རུས་གོག་འདྲ་དང་། རྡོ་དང་རྒྱུག་པ་བླུགས་ན་ 
(༩)?༠) སྦུབས་མདོང་ནང་ལ་འགྲོ་གི་མ་རེད་བ། དེ་རེད་མ་གཏོགས། གཅིན་སྐྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་ལག་ལྷག་ 
མ་ཅི་བླུགས་བཞག་ནའང་འགྲོ་གི་རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་དུས་བསྐྱེལ་མཚོའི་ལས་ཀ་ལས་ས་ལ་ང་ཡོད་མ་རེད། 
ཀུན་བཟང་གིས་ང་ལ་བཤད་པ་དེ་ངས་ཉན་པ་རེད། སྒྲུང་དེ་ཚོ་ཁ་ཤས་ང་ཧོང་ཀོང་ལ་ཡོད་དུས་ཁོས་ཧོང་ཀོང་དུ་ 
བཤད་རེད། ང་ཚོ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་གཉིས་རེ་དེའི་སྐོར་བཤད་བསྡད་རེད། ངས་སྤྲོ་སྣང་ཚ་མདོག་ཁ་བོ་བྱས་ 
ནས་ཉན་རེད། 

དྱེ་བས་འོང་དུས་ཉིན་ཞིག་མེ་སོར་རྫོང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཐུག་འདུག མི་དེ་ 
ཀུན་བཟང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་འདི་ལ་ཁྲིད་འོངས་རེད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེས་མཚོ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་བཟོས། (༩19) སྦུབས་མདོང་དེ་ཚོ་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་བཟོས་ལབ་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལྷོ་གླིང་གྲྭ་ཤག་ཡོད་ 
ས་དེ་ནས་བཙོག་པ་དེ་འདྲ་ཆུ་དེའི་ནང་ལ་བཏང་བཞག་ན་མ་ཀི་ཕྱི་ལོགས་ལ་མ་ཐོན་བར་དུ་འགོར་ཆེ་དྲགས་ན་ཉི་ 
མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ། མགྱོགས་ན་བདུན་ཕྲག་གཅིག དེའི་སྔོན་ལ་མ་གི་ནས་ཐོན་གྱི་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་ཟེར། དེའི་ 
བར་ལ་གཅིན་སྐྱག་ག་རེ་ཡོད་ནའང་རུལ་འགྲོ་གི་རེད། སྐྱག་པ་སྲ་མོ་ཞིག་བཏང་ཡོད་ནའང་ཞིབ་ཞིབ་རེད་ཆོག་ 
ཆོག ཁ་ལག་ཡིན་ནའང་འདྲ་རུལ་འགྲོ་གི་རེད། གཞན་ཞུ་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་དེ་རྩ་ནས་བླུག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ 
ཟེར། 

མ་གི་མཚོ་དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉེས་རང་བཞིན་གྱི་ས་རང་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་རེད་མ་གཏོགས་ཞ་ལ་དེ་ 
ཚོས་ལོ་གི་མ་རེད་ཟེར། གཉིང་གི་ཚད་དེ་ (༩༠) དབྱིན་ཚོན་གསུམ་དང་། ས་ཆ་ཁོད་སྟོམས་པོ་དགོས་ཀྱི་རེད། 
དེ་འདྲ་ཞིག་བཟོ་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བཅོག་པ་ཚང་མ་ཚིག་ནས་རྩ་ནས་མེད་པ་ཚགས་འགྲོ་གི་རེད་རེད་ཟེར། 

མཚོ་ནང་གི་ཆུ་དེ་གཅིན་སྐྱག་གི་ཆུ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་མཁན་ཚོས་འཐུང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ 
ཧ་མི་གོ་མཁན་ཚོས་བཏུངས་ན་གནོད་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཉིན་རྟག་པར་བཏུང་ཡ་ཅི་མ་རེད། མེ་སོར་དེ་བ་ 
ལ་གྲོང་གསེབ་པ་ཚོས་ཁ་གཤོལ། རྐང་ལག་འཁྲུད་བྱས་ནས་ཅི་སྐྱོན་གྱི་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་ཟེར། 

དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཀུན་བཟང་གི་འཆར་གཞི་ལ་ཆུ་དེ་འདེ་ནས་ཐོན་ནས། ཡང་བསྐྱར་བཀག་གཞག་ཡ་ 
རེད། ཡང་བསྐྱར་བཀག་ནས་ཇ་ཞིང་ལ་མཚོ་ཞིག་བསྐྱིལ་རེད། མཚོ་དེའི་ཆུ་ལས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་ཡ་སྐད་ཆ་ 
རེད། སྐབས་དེའེ་དུས་གྲྭ་པ་ལས་ཀ་ལས་མཁན་དེ་ཚོས་ཤོད་སྟངས་བྱས་ན་ཞིང་ལ་ལུད་དེ་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་ 
ནས་ཡིན་ས་རེད། སྔོ་ཚལ་དེ་ཆ་ཚང་ཚིག་ནས་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཟེར། ཡིན་ནའང་གྲྭ་པ་དེ་ཚོས་ཆུ་དེ་སྐྱག་ཆུ་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


ཡིན་པ་ཧ་གོ་བ་སོང་ཙང་། ལས་ཀ་ཡག་པོ་ལས་ཡོད་ས་མ་རེད། གང་ལྟར་ལས་ཐུབ་མི་འདུག འོ་དེའི་བཟོ་འདྲ་ 
པོ་ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་ལ་ཐབས་ཇུས་ཤིག་རྟེད་ན་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གྱིས་ཤོག་གསུངས་ནས་ 
ཅི་བྱེད་ནའང་བྱེད་བཅུག་བཞག་བཞག་ན་ཁོ་ལ་འགྲིག་མི་འདུག་ཟེར་མཁན་ལ་རྒྱབ་རྩ་རག་གི་མ་རེད་བ། འོ་དེ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གི་ཕྱག་ལས་དམིགས་བསལ་ཞིག་རེད་འདུག 
ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གི་བྱས་རྗེས་དཔལ་འབྱོར་དང་རྒྱས་གླིང་། 

དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། དེ་རིང་ཁ་སང་འཛམ་བུ་གླིང་སྦྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ 
བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ཡོད་རེད་བ། དཔེར་ན་ང་ཚོའི་ལྷ་ཁང་དང་དེ་བ་ལ་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཡུལ་ 
སྐོར་སྤྲོ་འཁུམ་པ་དང་མི་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ཚོང་ཁང་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བྱེད་ཐུབ་ 
ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས། ཀུན་བཟང་ཁོང་རང་གི་འཆར་གཞི་ལ་ (8160)3 €37༠) ཡོད་ས་དེ་ནས་ཚུར་ 
ལ་ (༩༠5 077༠) སྦྲག་ཁང་དང་། (830) དངུལ་ཁང་བཟོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་རེད། དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་ལས་ 
ཁུངས་བཙུགས་དེ་འདྲ་བྱས་འོང་དུས་ (༩༠5 077༠) སྦྲག་ཁང་དང་། (830) དངུལ་ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་ 
དང་། ཟ་ཁང་དེ་འདྲ་རེད་ཚར་སོང་ན་ས་ཆ་དེ་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་ཡོད་མཁན་ཚགས་འགྲོ་གི་འདུག་བ། 
དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་འཆར་གཞི་བཏིང་རེད་བ། 

དེ་ཡང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདྲ་ཞིག་བཤད་བཞག་ན། ང་རང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་འདྲ་ཞིག་ 
ལས་དེ་ང་རང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ན་གཏོང་ལོ་ཡ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་འཆར་གཞི་ 
དངོས་གནས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡོད་མ་རེད་ཡ། ཤིང་ནགས་ནང་ལ་ཤ་མོང་སྐྱེས་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་མེད་རེད་ཟེར་ 
ན་ཡོད་བསྡད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་དགོན་པའི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན། གཙོ་ཆེ་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ 
གིས་དང་པོ་ནས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་ནའང་འཚར་གཞི་དེ་འདྲ་དེ་སྔོན་མ་སྔོན་མ་ནས་དེ་འདྲ་ཡོད་བསྡད་སོང་ 
ཨ་བསམ་ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད། འོ་དེ་བྱས་འདུག་དུས་འཆར་གཞི་བཞག་འོང་དུས་འདི་ལ་ (63/༠༠༠)) ལྡུམ་ར་ 
ཡོད་པ། རྒྱབ་ལ་ (ཁ3/!49) རླངས་འཁོར་བཞག་ས་ཡོད་པ། ང་ཚོའི་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་ 
བཏང་བཞག་ན། དཔེ་མ་སྲིད་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད་ད། ལྡུམ་ར་བྱས། ཚད་པ་ཚ་དུས་ 
སྤང་ཁ་བྱས། ཤིང་སྡོང་འོག་ལ་འདུག་ས་བྱས། ཧ་ལས་པོ་ཡག་པོ་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད་བ། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


སྨན་ཁང་དང་མེ་སོར་ཞེང་ཁ། 
སྨན་ཁང་དེ་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ད་དཔེར་ན་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་མི་ཚོ་ཡིས་ཁ་རོག་ཁང་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་འདུག་ཟེར་ནས་བཤད་རེད་མ་གཏོགས། ད་རེས་ང་ཚོ་ (༠༠༥༠) ཏོག་དབྱིབས་ན་དེ་འདྲ་བྱས་ 
འོང་བའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་ནད་པ་ག་ཚོད་སླེབས་འོངས་ནའང་། ག་རེ་བྱེད་ནའང་བྱེད་ཆོག་ཆོག་ཡོད་རེད་བ། ད་ 
ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཀ་ལས་ཡ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཞིང་ཁའི་ས་ཆ་དེ་ 
ཚོ་སྐད་ཆ་ཤོད་དུས་མེ་སོར་ལ་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཀུན་བཟང་ཁོང་རང་གྲོངས་ཤོར་ནས་ང་ཚོས་མུ་ 
མཐུད་མ་ཐུབ་ནས་ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་ལྷག་བསྡད་རེད་མ་གཉོགས་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་རེད་བ། 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱན་བཟང་གིས་ཞགོ་ཁིད་ནས་ཁྲེལ་ཀོབྱ་བ་མ་སྐྱིད་སྗག་ཚོགས་པ་བརྩགས་པའེ་སྐོར། 

དེ་ནས་གཞན་པ་ (8;/3ཡ)།996 [678 [0190) ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་རེད། དུས་ཚོད་ 
དེ་ཕལ་ཆེར་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་གོ་བདུན་དེ་བ་ཡིན་གྱི་རེད། བར་སྐབས་ཤིག་ཤིང་དཀོན་ 
ཕོ་བྱས། (6355) དབུགས་ཐབ་ཉོ་འོང་དུས་རག་མ་རག་གི་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་བྱས་འགྲོ་རེད་བ། 
ཐབ་ཚང་དེ་ཚོ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་རྩེས་ཁྲ་ཕབ་ཡོང་གི་འདུག་བ། དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཁོ་རང་གི་འགྲོ་སྟངས་འདྲ་ 
ཞིག་ཚགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ང་ཚོ་མི་མང་པོ་ཡོད་ནའང་དབུགས་ཐབ་དུས་ཚོད་ལ་རག་མ་རག་གི་རྙོག་ 
གྲ་མང་པོ་རེད་འོང་རེད་བ། རྙོག་གྲ་དེ་ང་ཚོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གཅིག་པུ་མ་རེད་བ། སེ་ར་རེད། བཀའ་བརྒྱུད་རེད། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རེད། ས་སྐྱ་རེད། དགོན་པ་ཚང་མ་ལ་རྟོག་གྲ་དེ་ཡོད་དུས་ཀུན་བཟང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་ 
བྱས་ནས་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ། དེ་ནས་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་འོང་དུས་ (8)/ཞ།༥༠09༠ [ཞ།)6 0790) 
སྦེལ་ཀོབ་བླ་མ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་བཙུགས་བཞག་རེད། 

ཚོགས་པ་དེའེ་ལས་ཁུངས་དེ་སེ་ར་ལ་བྱས། དྲུང་ཆེ་དེ་ཀུན་བཟང་ཁོ་རང་གིས་བྱས། ཚོགས་གཙོ་དེ་སེ་ 
ར་ཡིན་ས་ཡོད། དངུལ་གཉེར་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་ལས་ཀ་ 
ཞིག་ལས་བཞག་དུས་ལས་ཀ་དཔེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལས་བཞག་རེད། ད་ཀུན་བཟང་གྲོངས་ཚར་ནས་དེང་སང་ 
(137)8 7190) བླ་མ་ཚོགས་པ་ཟེར་ནས་གོ་ཡ་མི་འདུག་མ་གཏོགས། སྔོན་མ་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་དེའི་དྲུང་ 
ཡིག་དེ་ཀུན་བཟང་གིས་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་རྒྱ་གར་ཚོགས་པ་དེ་ཚོ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
བཟོས་ནས་ (5063 /3065[)) དང་། (\0|[1[[] (3/6[6[6) ཚོགས་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ 
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ཧོད་ཀོད་དཔལ་འགྱོར། 


སྐུ་འདྲ་གཏོང་ཡ་དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་ (3003 7190) བླ་མ་ཚོགས་པ་ནས་བྱས་རེད། ད་དེ་ཚོགས་པ་འཛུགས་ 
མཁན་དེ་ཀུན་བཟང་རེད། 
སེ་དཞེ་ལས་བྱེད་ཅིག་གིས་ཝག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞེན་གླེང་བ། 
ཀུན་བཟང་གྲོངས་ཚར་བའི་གཞུག་ལ་ ༢༠༠༥ ཙམ་ལ་ང་ཨ་རི་ལ་སོང་ཡིན། དེའི་དུས་སེ་རའི་རྒྱུན་ལས་མི་དྲག་ 
ག་ཞིག་ཐུག་སོང་། ཁོས་ཀུན་བཟང་ཁོང་ཚོ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་ལས་རབས་བཤད་ཀྱི་འདུག ཀུན་བཟང་གྲོངས་པ་ 
དེ་དཔེ་གྱོང་རག་སོང་། ཁྱེད་ཚོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཕར་ཞོག་དང་། སྦེལ་ཀོབ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་ང་ཚོ་བོད་པའི་སྤྱི་ 
ལ་གྱོང་དཔེ་རག་སོང་། མི་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག ལས་ཀ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག བློ་ཁོག་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གིས་དམིགས་བསལ་གནང་བཞག་པ་དེ་དེ་འདྲ་རེད། 
བླ་མ་འཇམ་དགེ 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དེ་ནས་བླ་མ་འཇམ་དགེའེ་སྐོར་དེ་གསུང་རོགས། 
ལན། འཇམ་དགེ་ང་ཚོ་དགོན་པའི་དགེ་སྐོས་འདྲ་དང་། འཆམ་བརྒྱག་རྒྱུ་འདྲ་དང་། དགོན་པའི་ངོས་ནས་ 
ཚོགས་འདུ་འགྲོ་ཡ་འདྲ་དཔེ་རྒྱུན་རིང་བྱས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞིག་དྲན་གྱི་མི་འདུག སྐད་ཆ་དྲང་ 
བོ་བཤད་བཞག་ན་གནའ་མྔ་མོ་དགེ་སྐོས་དེ་ཚོ་ལ་ལས་ཀ་སྐྲག་མོ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་པ་འཚོག་དུས་ལྟ་ཡ་ 
མ་གཏོགས། མི་མང་པོ་མེད་དུས་མང་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་ཀྱི་རེད་བ། ཚོགས་པ་འཚོགས་བྱེད་ 
དུས་དང་། གཞན་པ་ཕར་ཞོག་དང་། གཏོར་མ་ཞིག་བཅའ་སོང་ནའང་འདྲ། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་དེ་འྲ་དེ་འདྲ་བཅའ་ 
ཤོག་གསུངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་བསྡད་ཀྱི་རེད་བ། དྲེ་བྱས་བསྡད་དུས་ཁོང་ཚོ་ལ་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་ལས་ཀ་སྐྲག་མོ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། མ་གཏོགས་ཚོགས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་ཡར་འོངས་ནས་སང་ཉིན་ཚོགས་འཚོག་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་གི་རེད། གྲྭ་པ་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་ན་ཁོ་རང་རང་རེད། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་དངོས་གནས་རེད། བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་ཁོང་ཚོ་རེད། 
ཨཁྱ་ཆེ་ཕྱག 
རྩོམ་གླིག་པ། ཨ་ཁཱ་ཚེ་ཕྲུག་གིས་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་གི་རེད་དམ་ག་འདྲ་རེད་གསུང་རོགས། 
ཡན། ཨ་ཁཱ་ཚེ་ཕྱག་དེ་རིན་པོ་ཆེ་གུང་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་བླ་བྲང་གི་མི་རེད་བསྡད་འདུག ཇ་མ་ཏགཏག་ 


རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ཅིག་བཤད་རྒྱུ་མེད་དེ། ཚོད་དཔག་ཅིག་བྱས་བཞག་ན་ཕལ་ཆེར་༧གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བླ་བྲང་གི་མི་ཡིན་ས་རེད། ང་རང་གིས་ད་ལྟ་དྲན་ཡ་དེ་འདྲ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་དར་ 
ཐང་ལ་དང་པོ་ཕེབས་འགྲོ་དུས་ཀྱི་སྒྲུང་ཞིག ང་ཚོས་ཐུད་ཀྱི་སྐོར་སྐད་ཆ་ཞིག་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་ལ་དེ་ག་ 
ཙམ་བྱུང་རེད། ང་ཚོ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱུ་ར་ཡི་ཕྱུར་ཐུད་དེ་ཡག་ག་འདྲ་ཞིག་རྩི་བ་མ་གཏོགས། གྲོ་མ་ཡི་གྲོ་ 
ཟུད་དེ་ཚོ་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ང་ཚོ་ཐུད་ཀྱི་སྐོར་སྐད་ཆ་དེ་ཤོད་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁོང་རང་གནའ་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་ 


ཆུང་ཆུང་སྐབས་དར་ཐང་ལ་ཕེབས་པའི་སྒྲུང་དེ་ང་ལ་གསུངས་བྱུང་། ཁོང་རྣམ་པ་དར་ཐང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ 


སུ་ལམ་ཁ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འོང་གི་རེད་ 
ཟེར་ནས། འབྲོག་པ་དེ་ཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་གྲོ་མའི་གྲོ་ཐུད་དེ་འདྲ་ཁུར་འོངས་ནས་གཅར་ཡོང་གི་འདུག་ 
གསུངས། ཕར་ལྟ་འདུག་ས་ལ་གྲོ་ཐུད་དེ་གྲོ་མའི་ཁ་དོག་ནག་ནག་རེད་བ། མདོག་ངན་འདྲ་ཞིག་འདུག་གསུངས། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེ་བྲོ་བ་ག་འདྲ་འདུག་ཅིག་ལྟ་དགོས་གསུངས་ནས། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་ཁོང་ཚོས་ཁྱོན་ནས་འཁུར་ཡོང་ 
གི་མི་འདུག ཉི་མ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་ལ་གྲོ་ཐུད་དེ་ཡར་ཁུར་ཤོག་གསུང་དུས། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་ 
གིས་ཟ་ལོ་བ་མི་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། ད་དེ་ཁོང་ཚོས་ཁུར་འོང་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་རྩ་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན་ས་རེད། ཟ་མི་ལོ་བ་ཡིན་ས་མ་རེད། ཚུར་ཁུར་ཤོག་ཟེར་ཡིན་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ཚུར་ཁུར་འོངས་ནས་ 
ཟ་དུས་གྲོ་མ་ཡི་གྲོ་ཐུད་རེད་འདུག་གསུང་གི་འདུག 
དྲེ་བྱས་འདུག་དུས་དེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཐང་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
བཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་རེད་ཡོད་ས་མ་རེད། དེའེ་དུས་ནས་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་ཡོད་སྡོད་མཁན་ 
ཡིན་ས་རེད། ཨ་ཁཱ་ཚེ་ཕྱུག་དེ་མི་དཔེ་ལྷོད་པོ་ཞིག བྲེལ་བ་ཞེ་དྲག་ལང་རྒྱུ་མེད་བསྡད་མཁན་ཞིག རིན་པོ་ཆེ་ 
དགོངས་པ་འཚོམ། བཀའ་བཀྱོན་འདྲ་ཞིག་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ག་ལེ་ག་ལེ་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར། 


310 


འཆི་མེད། 


ངོ་གྤོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༨ ལོར་བོད་སྡེ་དགེ་སྐུ་ཚེར་དུ་འཁུངས། བཙན་བྱོལ་ཕེབས་ནས་ྷ་ལུགས་པོང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་དང་མཇལ། དེའི་རྗེས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་དང་དེ་ནས་བཞི་པར་སྤོས། དགོན་འདི་ཟོག་ 
མར་འགོ་བཙུགས་དུས་ནས་དགོན་པའི་ལས་ཀ་མང་ཆེ་བར་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་ལྷག་བསམ་ལྷོད་མེད་ 
ངང་བསྒྲུབས་ཡོད། 


རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གནང་རོགས། 

ལན། ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ནི་སྡེ་དགེ་སྐུ་ཚེ་ནས་རེད། ཕ་མིང་ལ་བཀྲ་ལྡན་དང་། མ་མིང་ལ་དཀར་མོ་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད། ད་ལྟ་རང་ལོ་གྱ་གསུམ་ཡིན། 

བཙན་བྱོལ་དྲ་ཡོང་བའེ་སྐོར། 

རྩོམ་སླིག་པ། ཁྱེད་རང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཕ་ཡུལ་ནས་ཡར་བྲོས་ཡོང་དུས་ལྕགས་ར་དཔལ་འབར་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ལྷག དེ་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་ 
ཟིང་འཁྲུག་ཆེ་བའི་སྒང་ལ་ང་ཚོ་སྤུ་མི་ནང་ལ་ཡོད་དུས་ང་ཚོ་རི་ཚུར་ཁ་ན་ཐོན་ཚར་དུས། རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཕར་ཁ་ན་འདུག ང་ཚོ་པདྨ་བཀོད་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལ་མཉམ་བརྒྱབ་འདྲ་རེད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་ 
བ་རེད། བྷ་ལུགས་བོང་ (8།)ཝ|ཕ(9909) ལ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལྷག་རྗེས། དེ་ནས་ཚུར་འདེ་ན་གཞིས་ཆགས་ལ་ 
སླེབས་ནས་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ལ་ལོ་གཉེས་ཙམ་ཞིག་བསྡད་པ་རེད། 

དུང་སྒྲབ་ཐོག་མ་གང་དྲ་བརྩགས་པའེ་སྐོར། 

དུང་སྒྲུབ་ཐོག་མ་དེ་བྷ་ལུགས་ཕོང་ལ་བཙུགས་པ་རེད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་གཞིས་གྲོང་དང་པོའི་ནང་དུང་སྒྲུབ་ 
ལོ་གཉིས་ཅམ་ཞིག་བཅུགས། གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ནས་མར་སྤོས་ནས་སླེབས་པ་དང་རྩ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་བཟོས་ 
ནས་དུང་སྒྲུབ་ཚུགས་སོང། 


ཤཐྱ11 


ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


གཞེས་གྲོང་དང་བོར་གྲྭ་པ་ས་ཡོད་སྐོར། 
གཞིས་གྲོང་དང་པོར་གྲྭ་པ་གོ་འཇོ་སྟོབས་ལྡན། གོ་ཀ་བླ་མ་ཟེར་བ་སྐལ་བཟང་གི་པ་ལགས། ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོ། 
རག་གོང་། འཇམ་དགེ་འདས་པོ། བསོད་ལུ་བླ་མ། ཏ་རིང་བླ་མ། ལྟེ་བ་བླ་མ་ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག་ཡོད་རེད། བསོད་ 
ལུ་བླ་མ་ཟེར་བ་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡོད་མཁན་བླ་མ་སྐྲག་མོ་རེད། 

གཞིས་གྲོང་བཞེ་པར་དང་པོ་སྲོས་པའེ་གོད། 
གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་ལ་མར་སྤོ་གྲབས་བྱེད་དུས་རིན་པོ་ཆེས་དབྱར་གནས་ཚར་མེད་ཙང་དབྱར་གནས་ 
ཚར་ནས་ག་ལེར་སྤོ་དགོས་གསུངས་ནས། དབྱར་གནས་ཚར་བ་དང་སྤོས་སོང་། 

གཞིས་གྲོང་བཞེ་པར་ཏུང་སྒྲབ་འཚོགས་པའེ་སྐོར། 

གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་དུང་སྒྲུབ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཚུགས་པ་རེད། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིམ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་བརྒྱབ། དེ་བཞིན་ཆབ་བསིལ་ས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྒྱབ། ལྷ་ཁང་མ་ཚར་གོང་ནས་རྒྱབ་དེ་ལ་སྨྱུག་ཁང་ཆེན་ 
བོ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོག་ལ་རྩ་དང་ཨ་ཤོམ་བཀབ་ནས་དེ་ལ་འཚོགས་པ་རེད། 

སྐྱ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་དང་རྟེན་བཞེངས་སྐོར། 
གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་སུམ་མདོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་ཁང་དེ་འདེ་གར་སྤོ་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་གྱང་ 
བརྡུངས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བཞེངས་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཁང་གི་འགྲམ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ས་སློང་ 
མཛད་སོང་། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའེ་ཁང་ཨང་དང་པོར་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ནས་སྷོ་ལ་ཐ་ལ་ཡི་ལྷ་བཟོ་ཞིག་སྐད་ 
བཏང་སྟེ་སྟོན་པའི་སྐུ་བཟོ་བཅུག་སོང་། རྗེས་མ་སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་ཁང་ཨང་དང་ཕོར་པར་གདན་དྲངས་པ་རེད། 
གཞུག་མ་ལྷ་བཟོ་སྤེན་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཚང་མ་ཡང་བཟོ་བྱས་སོང་། ད་ལྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་འོག་ཐོག་ལྷ་ཁང་ 
ནང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་རེད། 

དགོན་འདིར་དཔེ་ཆ་འཐེད་རྒྱ་ག་ཏུས་འགོ་བཅྩགས་པའི་སྐར། 

གཞིས་གྲོང་དང་པོ་ནས་མར་སྤོས་ནས་དུང་སྒྲུབ་ཅིག་བཙུགས་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ལ་ཁྲི་ཚོ་ 
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འཇི་མེད། 


མཁན་པོས་དཔེ་ཆ་ཁིད་ནས་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་སོང་། 


ལྷ་ཁང་རྙིང་པའེ་ས་ཐིག་རྒྱག་མཁན་སྱ་ཡེན་སྐོར། 
གྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་མཁས་པ་སྐྲག་མོ་རེད་ཟེར། ཁོང་གིས་ལྷ་ཁང་གི་ས་ཐིག་བརྒྱབ། གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་མི་ 
རེད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་རྒན་གནང་བའེ་སྐོར། 
གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ཁང་ཨང་དང་པོར་ལོ་གཉིས་བསྡད་དུས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཡི་གེ་བསླབས་པ་རེད། དེའི་ 
དུས་སྐྱེ་དམན་དེ་ཚོ་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་གྲས་ལ་ལས་ཞོར་སློབ་གྲྭ་ཟེར་བ་ཞིག་བཙུགས་ནས་དབྱིན་ཇིའི་ 
ཨ་མ་ཞིག་གིས་རིན་ཕོ་ཆེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ང་ཚོ་མི་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅིག་ལ་ལོ་གཅིག་ཙམ་དབྱིན་ཇི་བསླབས་ 
པ་རེད། 


དྭ་ཝའི་དགོན་པ་ཡོད་སར་ཁོས་ཇེས་དགེ་ཧན་ཐོག་མའེ་སྐར། 
དགོན་པའི་ནང་ལ་མ་སླེབས་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ཁང་ཨང་དང་པོའི་ནང་སློབ་བསྡད་པ་རེད། དགོན་ 
པའེ་ནང་ལ་སྤོས་ཚར་དུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེ་སློབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་གྲྭ་པ་ཚོར་སྐྲག་མོ་རྡུང་བ་ 
རེད། དགོན་པའི་ནང་སྤོས་ཚར་དུས་འགོ་དང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཚེས་ཁོང་རང་གིས་ཡི་གེ་བསླབས་ཡིན་ས་རེད། ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བོ་དེ་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཀྱི་མི་འདུག ཁོང་གིས་བརྡུངས་པ་ 
ཡིན་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ཁྱོད་རང་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་བྱས་དང་རྒྱན་ག་རེ་བཞག་དགོས་ཟེར་དུས། སྒོར་མོ་ 
བརྒྱ་བཞག་དགོས་ཟེར་བ་རེད། སྒོར་མོ་བརྒྱ་ག་ནས་ཁུར་གྱི་ཡིན་ཟེར་དུས་ངའི་ཨ་ཕའི་རྩ་ནས་རྐུ་བྱེད་ཡོང་ལབ་ 
པ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྱག་འབེབས་གནང་འོང་དུས་རྡུང་མ་ཡོང་ལག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་ན་ཡོང་གི་འདུག་ཞུས་ 
པ་རེད་ཟེར་གྲགས། དེའེ་དུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་འདེ་ན་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་རེད། དེའི་ 
དུས་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལ་སྐུ་རྩེད་དང་སྦྲགས་ནས་དེ་འདྲ་བཀའ་མོལ་གནང་བཞག 
གཞིས་གྲོང་ནས་གྲྭ་པ་བསྡ་ཁྱོགས་སྐོར། 

དེའི་དུས་དགོན་པ་ལ་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་པུ་གུ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་མཁན། བུ་ཕྲུག་ཟེར་མཁན། 
པདྨ་བདེ་ལེགས་ཟེར་མཁན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་མ་འཇམ་དགེ་འདས་པོ་དེ་ཡོད་དུས་གྲྭ་ 


ཅུ 


རམ་གྲཾལ་ཁླིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


པ་ཚར་གཅིག་བསྡུས་པ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོ་ཡོང་ནས་གྲྭ་པ་ཚར་གཅིག་བསྡུས་པ་རེད། དེའི་ནང་ 
ནས་མང་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོབ་ཀྱི་རེད། གྲྭ་པ་དགོས་ཟེར་ནས་ཐོ་བརྒྱབ་ནས་སླེབ་ཡོང་དུས་ས་སྐྱའེ་དགོན་ 
པ་ལ་ཡང་གཅིག་སྤྲོད་དགོས་རེད། 

ང་འདྲ་ཡིན་ན་དང་པོ་བུ་ཆེ་བ་དེ་ཐོ་བརྒྱབ་པ་རེད། བུ་ཆུང་བ་དེ་ས་སྐྱ་དགོན་པ་ལ་སྦྲད་ནས་ཡར་འཁྲིད་ 
རྩིས་བྱེད་དུས་ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོས་དང་པོ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཏོག་ཙམ་གཏོང་བཅུག་མ་གཏོགས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་དུས་དཀའ་ 
ལས་ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད་ག་ལེ་བྱེད་ཟེར་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་དུས་གྲྭ་པ་མ་བསྡུས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པ་རེད། 


རྩོམ་གྒིག་པ། དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ག་དུས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དགོན་པའི་དགེ་སྐོས་སྐོར་གསུང་ 
རོགས། 

ལན། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ལོ་མང་པོའི་རྗེས་ལ་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་མཆོད་དེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གིས་དགེ་སྐོས་བྱས་ 
ནས་ཁྲི་སྒང་ལ་མི་བཞུགས་ནས་མར་ཕེབས་ཏེ་ལམ་སྟོན་གནང་པ་རེད། བླ་མ་བསོད་ལུ་དགེ་སྐོས་ལོ་མང་པོ་ 
བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་འཇམ་དགེས་ཀྱང་ལོ་མང་པོ་བྱས་སོང་། དེ་ནས་ཨ་སྲོང་རྷེ་ར་རྷུན་ནས་སླེབས་ཏེ་བླ་མ་ 
འཇམ་དགེའེ་རོགས་པ་ལ་བསྐོས་སོང་། བླ་མ་འཇམ་དགེའི་ཕྱིས་ཕྱིས་སུ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས་དགེ་སྐོས་ 
ལོ་གཅིག་དང་གཉེར་པ་ལོ་གཅིག་བྱས་འདུག བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཕྱིས་ཕྱིས་སུ་དགེ་སྐོས་བྱས་ནས་ 
ངན་པ་བྱས་སོང་། 


སྔོན་གྱི་དགོན་པཞེ་གཉེར་པ་བསྐོ་ཕྱོགས་སྐོར། 
རྩོམ་གྒིག་པ། སྔོན་མ་དགོན་པའི་གཉེར་པ་བསྐོ་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། སྔོན་མ་གཉེར་པ་ལོ་རེ་རེ་རེད། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཚེ་ཕྱིས་སུ་བོད་ལ་ཐེངས་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་ཕེབས་ 
དུས་ནས་ལོ་གསུམ་རེ་བསྐོས་སོང་། 


རྩོམ་སྒིག་པ། སྔོན་མ་ལོ་སར་སྐབས་གཞིས་གྲོང་ཁག་གི་མི་མང་ཚོས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཕྱོགས་ 
སྐོར་གསུང་རོགས། 
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འཇི་མེད། 


ལན། ལོ་སར་སྐབས་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ཙམ་ནས་ཚོགས་པ་འཚོགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ 
གདན་དྲངས། གྲྭ་པ་ཡོད་ཚད་ལ་དེ་ན་ཁ་བཏགས་བཏང་། རིན་པོ་ཆེ་མར་གཅིག་བྱོན་ཡོང་དུས་མི་མང་ཡོད་ 
ཚད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར། གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་ད་ཡིན་དང་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
གཞིས་གྲོང་གཉིས་པ་དང་གྷོ་ལ་ཐ་ལ་དེ་ཚོ་ནས་ཀྱང་ནམ་གསལ་ནས་ས་མ་རུབ་བར་གཅར་གྱི་རེད། 

ཁི་ཚ་མཁན་བའེ་སྐར། 

ཁྲི་ཚོ་མཁན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་ཡོད་ས་པདྨ་བཀོད་གཏེར་ཁོག་ལ་བཞུགས་ 
དུས་མཉམ་དུ་རེད། དེ་ནས་གཞིས་ཆགས་ལ་ཕེབས་ནས་དཔེ་ཆ་ཐོག་མར་ཁྲིད། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་སྣང་ 
གཙང་མ་རེད། ཡོན་ཏན་སླྲག་མོ་རེད་ཟེར། ཕྱིས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་སུ་དགོན་པ་བཞེངས་འཚར་གྱིས་གྲྭ་པ་ 
བསྡུ་རུབ་སོགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་ཐོན་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ཁྲི་ཚོ་མཁན་ 
བོས་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་བསྡད་པ་རེད། 


མཁན་ཁོ་མཁས་གྱབ་སྐོར། 
མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་འདི་ན་ཕེབས་འོང་དུས་དཔེ་ཆ་སློབ་མཁན་ལྟེ་བ་ཁོང་གིས་བྱས་སོང་། ཁོང་རང་ཚུལ་འཆོས་ 
འདྲ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་མཁན་ཅི་དྲན་ནའང་བྱེད་བསྡད་མཁན་ཞིག་འདུག ཆོས་རྩོད་བརྒྱབ་ནས་ངར་འོང་དུས་ཕྲེང་ 
བ་དཔུང་པ་ལ་ཡར་འཐེན་ནས་འཕུར་འགྲོ་གྲབས་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག རྗེས་མ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་ཕ་གིར་འདས་ 
སོང་རེད་བ 


སྒྱི་ཤྱལ་མཁན་པོའེ་སྐོར། 
སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འདི་ན་ཡུན་རིང་པོ་བཞུགས་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཧ་ཅང་བརི་གི་རེད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ 
ལ་བཞག་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཞུས་རེད། ཐེངས་མ་ཞིག་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་དབང་ལུང་ཞིག་གནང་ 
སོང་། དེ་དུས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ཕྱེད་ཀ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། མི་ཚང་མ་ཧ་ལས་འདུག སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་བོས་ 
དབང་གནང་དུས་རིན་པོ་ཆེས་དམའ་ས་ལ་བཞུགས་ནས་ཞུས་པ་རེད། དེའི་དུས་མི་ཚང་མས་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་ 
དེ་འདྲ་བླ་མ་རྩ་ཆེན་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་མི་ཚང་མ་ཧ་ལས་པ་རེད། མཚམས་སེ་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་གསུམ་རེ་ཙམ་གཟིམ་ཆུང་ནང་བཀའ་མོལ་འདྲ་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
ཀྱི་འདུག་ཟེར། 


(1 


རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་ཞལ་གྲག་རྒྱུ་མེད་དུས་ཀྱང་འདི་ན་ཡོང་ནས་ཟླ་བ་མང་པོ་བཞུགས་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ 
མེད་དུས་སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་པོས་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ལོ་གཉིས་ཙམ་བྱས་སོང་། དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་སྤྲུལ་སྐུས་ཀྱང་ལོ་ 
གཉིས་ཙམ་ཞིག་བླ་མ་བྱས་སོང་། 


ཞྭ་སྒམ་སྒྲལ་སྐྱའི་སྐོར། 
ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པོ། ཡོན་ཏན་ཡག་པོ། མི་གཤིས་ཡག་པོ་བཤད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་རེད། 
གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་སྤྱི་མི་ལོ་མང་པོ་བྱས་པ་རེད། དགོན་པ་ལ་སྡོད་ཀྱི་མ་རེད། སྐྱ་ཆས་མ་གཏོགས་གྲྭ་ཆས་ 
མནབས་ཀྱི་མ་རེད། ཞྭ་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཁོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཉིན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་མཉམ་དུ་གཤེགས་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་ག་མཉམ་དུ་མེ་མཆོད་ཕུལ་སོང་། སྲས་གསུམ་ཀ་གྲྭ་པ་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་སྐྱའི་ཁྲོད་ཀྱི་འདས་རྟགས་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་དགེ་ལུགས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ཉི་མ་དགུ་ལ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་ 
འདུག 

དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཚ་པད་ཟེར་བ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་ཕ་ཞིང་ལ་ཕེབས་སོང་། ཁོང་རང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་རེད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཧ་ཅང་དད་པ་ཡོད་རེད། ཉི་མ་གསུམ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་སོང་། མི་སྐྱའི་ནང་ 
ལ་བསྟན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་བསྡད་སོང་ཟེར། བླ་མ་འཇམ་དགེ་ཁོང་ས་སྐྱ་རེད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་ 
པ་ཆེན་པོ་རེད། དེའི་དུས་སློང་མོ་རྒྱག་པར་ཟྷེང་ལོར་ནས་བལ་ཡུལ་དང་ཆ་ཚང་ལ་དགོན་པའི་ཚེད་དུ་མི་སྐྱ་ཞིག་ 
ཁྲིད་ནས་སློང་མོ་ལ་འགྲོ་གི་རེད། ཁོང་འདས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་སོང་། དེ་ནས་རེ་ 
ཁེ་ཚེ་མགོན་ཟེར་བ་དེ་གྲོངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཉེ་མ་གསུམ་བཞུགས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་ 
སོང་། ཨ་མར་བ་མའི་ཨ་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་གནང་དུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་ནས་གྲོངས་སོང་། 
རྩོམ་གྒིག་པ། སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་ག་དུས་འགོ་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། དང་པོ་འདི་ན་ཡོང་དུས་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཞིག་བཙུགས་ 
སོང་། མི་མགོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་འདུག དེའེ་དུས་མི་མང་པོ་ཅི་མི་འདུག དེ་ནས་རྗེས་དེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་དེ་བཙུགས་སོང་བ། སྔ་མ་དགོན་པའི་ནང་ལ་བསྡད་ས་མེད་ནས་རྩ་རླུང་ 
སྡོད་མཁན་ཚོས་མ་གི་ཞིང་ཁའི་ནང་ལ་གུར་ཕུབ་ནས་བསྡད་ཀྱི་རེད། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཀླད་བཀབ་ཚར་ཙམ་ནས་ 
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འཆེ་མེད། 
སྔོན་འགྲོ་བཙུགས་ཀྱི་འདུག གཞུག་མ་རྫོགས་ཆེན་སྡོད་མཁན་ཚོས་ལྷ་ཁང་རྩེ་དེ་ན་ལ་ཉི་མ་བལྟ་ཡ་ལ་ཤེལ་སྒོ་ 
ཁུར་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་བྱས་ཀྱི་འདུག དེ་དུས་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། དེ་དུས་མི་སྐྱ་གསུམ་ཙམ་བཞི་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མི་འདུག 


རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་པ་དང་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་གསུང་རོགས། 

ལན། ཡུལ་དགོན་གཉིས་གཅིག་རེད། སྒྲུབ་པ་འཛུགས་དུས་དེ་ཚོར་མི་མང་གིས་པད་ཤག་བསྡུ་འགྲོ་གི་ 
རེད། དུང་སྒྲུབ་འཛུགས་དུས་མི་མང་གིས་གཉེར་པ་བསྐོས་འགྲོ་གི་རེད། ཉོ་བཅའ་ཚང་མ་གཉེར་པས་བརྒྱབ་འགྲོ་ 
གི་རེད། གནའ་སྔ་མོ་དང་པོ་དུང་སྒྲུབ་འཛུགས་དུས་བླ་མ་རེ་ལ་སྒོར་མོ་གཉིས་རེ་ཕུལ་བ་རེད། ང་ཚོ་དང་པོ་འདི་ 
ན་ཡོང་དུས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྒོར་མོ་གཉིས་མ་གཏོགས་གླ་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དུས་ 
སྒོར་མོ་བཞི་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད། 


རྩོམ་གླིག་པ། དགོན་འདིར་གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་འཁབ་རྒྱུ་ག་དུས་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐོར་གསུང་རོགས། 
ལན། ཨོ་རི་སའི་གླིང་བྲོ་དེ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ཕོ་བརྒྱབ་དུས་ཨོ་རི་ས་ནས་གླིང་བྲོ་སློབ་མཁན་མི་གཅིག་ 
དང་ནག་མོ་གཅིག་ཁྲིད་བྱུང་། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་བུ་བུ་མོ་ཆོ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ 
བསླབས་སོང་། དེ་ནས་གླིང་བྲོ་འཁྲབ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་རེད། གླིང་བྲོ་འཁྲབ་ཡ་དེ་སྔོན་མ་འདི་ན་བཤད་གྲྭ་དབུ་ 
བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་ལ་གཅིག་འཁྲབས་སོང་བ། དེའེ་དུས་ལོ་ལྔ་དྲུག་ 
ཙམ་རེད་ཚར་བ་རེད། བཤད་གྲར་མཛད་སྐོའི་སྐབས་ཨོ་རི་ས་ནས་གླིང་བྲོ་འཁྲབ་མཁན་ཚང་མ་སྐད་བཏང་བ་ 
རེད། དེ་ནས་ང་ཚོ་འཚེམ་པོ་ཏོག་ཙམ་རྒྱག་ཤེས་མཁན་ཚོས་མདའ་དང་གཞུ་དང་། ལྷམ་ཡན་ཆད་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཅམ་བཟོ་བསྡད་རེད། གླིང་བྲོ་དེ་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐོར་མང་པོ་བཤད་ཀྱི་འདུག་བ། 
༧སྐྱབས་རྗེའེ་དེན་བོ་ཆེས་ཕྱག་ལས་གནང་བའེ་སྐོར། 
རིན་པོ་ཆེས་ཞིང་ཁ་ལ་མང་པོ་ཕེབས་པ་རེད། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་མང་པོ་ལས་རེད། ཁོང་རང་སེམས་ཅན་ 
ལ་བྱམས་པོ་སྐྲག་མོ་ཡོད་རེད། འོ་མ་བཞོ་རྒྱུའི་བ་སིང་ལྡིང་རྐྱང་རྐྱང་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་རེད། བེའུ་དེ་ཆོ་ལའང་ 
དཔེ་བྱམས་པོ་གནང་གི་རེད། དགོན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ཚོ་ ལ་ཁོང་རང་གིས་གཡོག་རྒྱུག་གི་རེད། ཕྱག་ལས་ 
དེ་འདྲ་ཡང་གནང་གི་རེད། མི་ལ་ན་ཡ་ཚ་ཡ་རེད་ན་མཚན་ཕྱེད་ལའང་ཕེབས་ཡོང་རེད་ད། གཟིམ་ཁང་རྙིང་པ་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
དེ་ལ་ཏིང་ཏིང་རྡུང་ས་ཞིག་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་བརྡུངས་ན་ཡ་ཁོ་རེ་གསུངས་མར་ཕེབས་འོངས་ནས་ 
ཞབས་ཕྱི་ཁྲིད་ནས་ཕེབས་འགྲོ་བ་རེད། དེ་ནས་དགོན་པ་ལ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ག་འདྲ་གདན་དྲངས་སོང་། སྟག་ལུང་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་དུས་པད་ཤག་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ནའང་རྷི་ལི་ནས་ཕེབས་འཁོར་ཞིག་ཉོས་ནས་གདན་དྲངས་ཡོང་བ་རེད། བླ་ཆེན་དེ་ཚོ་གདན་དྲངས་ནས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་སྔོན་ཚད་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ག་ཚོད་ཐོབ་ཡོད་རེད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ག་འདྲ་གནང་སོང་། གྲྭ་ 
པ་ཚོ་ལ་ག་ཚོད་ཅིག་ཐོབ་ཡོད་རེད། 
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དཔལ་མོ། 


ངོ་གྤོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོར་(ན།4༠༠༠༩༩༡མ་སུ་རིར་སྐུ་འཁུངས། དེ་ཡང་དཔལ་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་བོད་ས་མ་ཤོར་ 
སྔོན་ནས་ལྷ་ས་བརྒྱུད་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས། ཐོག་མར་མ་སུ་རིར་འབྱོར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་བྷོམ་གྷེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཁང་ཟེར་བའི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཕྱེ། དེའེ་དུས་སུ་བོད་ས་ཤོར་ནས་ 
བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དངོས་མང་པོའི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཏེ། དགོན་པ་གསར་ 
བཞེངས་སྐབས་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་གནང་ཡོད། 


རྩམ་གླེག་པ། དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ངའི་མིང་ལ་དཔལ་མོ་ཟེར་གྱི་རེད། ང་རང་སྔོན་མ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་བསྡད་པའི་མི་རེད་བ། ང་ 
རང་ཟེར་ཡ་རྒྱ་གར་ཁམས་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད། ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དེ་ཆབ་མདོ་ནས་རེད། ང་ཡི་ཨ་མའི་པ་ཕ་ཨ་ 
སྱེའི་མཚན་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཟེར་རེད། ཆབ་མདོ་རྫ་སྟོད་ན་ངའི་ཨ་མྱེའི་སྔགས་པའི་དགོན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་རེད། རྙིང་མའེ་དགོན་པ་རེད། ཨ་མྱེའི་དགོན་པ་དེ་ལ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོད་པ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོང་རང་གིས་ང་ལ་གསུངས་སོང་། དེའེ་དུས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སེ་ར་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་དེ་ཆ་ཚང་ངའི་ཨ་མྱེའི་རྩ་ནས་ཞུས་ཡིན་གསུང་གི་འདུག ཨ་སྱེའི་ 
དགོན་པ་དེ་ནས་ངའི་ཨ་མ་དང་ཨ་མ་མོ་རང་གི་འདུག་རོགས་དགོན་པ་དེའེ་སྔགས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཁམས་ 
ནས་ལྷ་ས་ལ་སླེབས། ལྷ་ས་ནས་གནས་དེ་ཚོ་བསྐོར་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་འདུག་ག དེའེ་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་ 
གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་ཡ་སྲོག་འབེན་ལ་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་རེད། ལས་སླ་པོ་རྩ་ནས་མེད་རེད། རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ 
དུས་དང་པོ་མཚོ་པདྨ་ལ་སླེབས་འདུག མཚོ་པདྨའེ་དགོན་པ་དང་པོ་བཞེངས་མཁའན་དེ་ངའི་ཨ་མྱེ་རེད། དགོན་པ་དེ་ 
ད་ལྟ་ཡོད་རེད། ཨ་མྱེས་ལུང་པ་དེའེ་དམར་མཆོད་བྱེད་ཡ་ཆ་ཚང་བཀག་རེད། དེ་ནས་མི་དེ་ཚོས་བླ་མ་རྩ་ཆེན་འདྲ་ 
ཡིན་ས་རེད་དྲན། ལྷ་དེ་མི་ལ་བབས་ནས་བླ་མ་ཁོང་ལ་རོགས་པ་ག་རེ་དགོས་ནའང་གྱིས་གསུངས་འདུག་ག ལུང་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


པ་དེའི་ལྷ་དེ་ཨ་མྱེ་ཁོང་ལ་མགོ་བསྒུར་འདུག་ག 


ཨ་མ་དཔལ་མོས་བོད་མེ་གསར་འབྱོར་ཚོ་ལ་རོགས་རམ་གནང་ཚལ། 

རྩོམ་སྒིག་པ། དང་པོ་རྒྱ་གར་ལ་སླེབ་སྟངས་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ང་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ནས་མ་སུ་རི་ལ་སླེབས། དེ་ནས་བྷོམ་གྷི་ (8༠7)93)) ལ་སླེབས་ནས་ 
ཚོང་ཁང་ཞིག་ཕྱེས་ཡིན། དེའེ་དུས་ང་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད། ཚོང་ཁང་དེའེ་མིང་ལ་བོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཁང་ (11261- 
ཐ། ^) བཞག་རེད། དེའི་དུས་ཚོད་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢-༡༩༧༠ བར་ལ་རེད། དེའེ་སྐབས་སུ་བོད་ནས་ཚུར་ 
བོད་པ་དཔེ་མི་སྲིད་མང་པོ་བྲོས་བྱོལ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ང་སྐབས་དེའེ་དུས་ལུང་པ་དེ་ལ་ས་ཆགས་བསྡད་པ་འདྲ་ 
ཞིག་བྱས། ཁོང་ཚོ་གང་ག་སྙིང་རྗེ། ག་ས་ག་བ་ནས་ཐྷོམ་ཐྷི་ལ་དཔལ་མོ་ཟེར་མཁན་ཞེག་གིས་རོགས་པ་བྱེད་ 
ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས། དེའི་དུས་དགེ་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་མ་སུ་ཡིན་ནའང་དགོན་པ་འདྲ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཞལ་ 
འདེབས་སློང་དུས་དང་པོ་བྷོམ་གྷི་ལ་ངའི་རྩ་ལ་སླེབས་ཡོང་གི་རེད། 

ཡང་ཚོང་པ་དེ་ཚོས་རྒྱ་གར་སྐད་མ་ཤེས་ནས་དཀའ་ལས་ཡོད་རེད་བ། སྙིང་རྗེ། ཡང་དཔལ་མོའི་རྩ་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ངའི་རྩ་ལ་ཡོང་གི་རེད། ཡང་ནད་པ་དེ་ཚོ་ག་བ་ག་ས་ནས་སྨན་ཁང་ལ་འགྲོ་ན་སྨན་ 
པ་དང་སྐད་བརྡ་མ་འཕྲོད་ནས། སྙིང་རྗེ། དཀའ་ལས་ཡོད་རེད་བ། ངའི་རྩ་ལ་སླེབས་ཡོང་གི་རེད། དེའི་དུས་ནད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སླེབ་དགོས་པའི་རྩ་བ་ཅི་རེད་ཟེར་ན། བྷོམ་ཐྷི་ལ་སྨན་ཁང་དཔེ་ཆེན་པོ་རེར་ཧོ་སི་ཕི་ཊལ་ (61 
!4༠5)) ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། སྨན་ཁང་དེའི་ནང་ལ་ང་རང་གི་སྤྱན་མཆེད་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་མཁན་ཞིག་ 
ཁག་ཤེད་ལྟ་མཁན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་སྨན་ཁང་དེར་བསྡད་ན་པད་ཤག་ཤོར། སྡོད་ས་མ་རག་ནས་ 
ཡ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ངའི་རྩ་ལ་སླེབས་ནས་ངས་ལམ་སང་རྙེར་ཧོ་སི་པི་ཊལ་ (༥3][ !4650163| ) ལ་ 
གཏོང་རྐྱང་བྱས་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ལམ་སེང་ནད་པ་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ནའང་ཉལ་ཁྲི་ལ་བསྟལ། ཁ་ལག་ 
དེ་ཚོ་རིན་མེད་སྤྲད། ཁོང་ཚོ་ལ་དཔེ་མི་སྲིད་ཕན་ཐོགས་པོ་དང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། སྙིང་རྗེ། ང་རང་ལ་ཞེ་དྲག་ 
ཅིག་ཡོད་མ་རེད་དེ། སྐད་འདྲ་ཤེས། ས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་སོང་ཙང་གསར་འབྱོར་ལས་ཡག་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ 
རེད་བ། བྷོམ་བྷི་ལ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བསྡད་རེད། ཁོང་ཚོ་གང་ག་ལ་ང་རང་གིས་རོགས་པ་ཐུབ་ཐུབ་བྱས་ཡིན། 

༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་རྩལ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོག་མར་འབྲེལ་བ་ཆགས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 
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དབལ་མོ། 


ལན། དེའི་བར་དེ་ལ་ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁོང་ཡང་ཕེབས་རེད། དེ་ནས་པད་ནོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཙམ་ལ་སྦེལ་ཀོབ་ (8)|3[(,096) ལ་ཕེབས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཁོང་གཞིས་ཆགས་ 
ནང་བཞུགས་དུས་ཁོང་ལ་ཅི་གང་ཡོད་མ་རེད། བླ་མ་ཁོང་རྟོགས་ལྡན་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་བ། གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ཡར་ 
བསྡུས། དགོན་པ་བཞེངས་དགོས་ས་རེད་དགོངས་ནས་འགོ་དེ་བཙུགས་ཡིན་ས་རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་དུས་ང་ 
སྦེལ་ཀོབ་ལ་ཡོད་མ་རེད། ང་བྷོམ་ཟྷི་རང་ལ་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་བྷོམ་ཟྷི་ལ་ཕེབས་སོང་། ཁོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༤ ཙམ་དེ་བ་ལ་དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུའེ་འགོ་ག་ལེ་ག་ལེར་བཙུགས་རེད། དེ་ལ་རོགས་རམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། ངས་དང་པོ་ཨ་དབངས་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་ཤེས་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། ཁོང་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་དགུང་ལོ་ཆུང་གི་རེད། 
ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་བཞུགས་རེད་བ། དེའི་གཞུག་ལ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རེད། ང་རང་གིས་རོགས་རམ་ 
འདྲ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་གང་དྲག་དྲག་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་སྐབས་སུ་ང་ལ་སློང་མོ་རྒྱག་མཁན་དཔེ་མི་སྲིད་ 
མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། རྒྱུན་ཆད་ཡ་ཡོད་མ་རེད། ཉི་མ་རྟག་པར་ཡོང་གི་རེད། དེའི་སྔོན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་རིན་ཕོ་ཆེ་མཇལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དང་པོ་གྲྭ་ཤག་ཐེབས་ཆག་ཐེབས་ཆག་ཅིག་བཞེངས་ 
རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤-༡༩༦༥ དེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཡ་འགོ་བཙུགས་རེད། དེ་ལ་དཔེ་ 
ཤག་མེད་ནས་འགྲིག་གི་མི་འདུག་གསུང་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ང་ལ་ག་དུས་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་གསུངས་ནའང་རྩེད་ 
མོའི་ལམ་ནས་རྐྱང་རྐྱང་གསུང་གི་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སོང་རེད། ད་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ 
བསམ་གྱི་ཡོད། ང་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་ན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡིན། དེ་ནས་ངས་ཁོང་ལ་རོགས་པ་ག་རེ་ 
དགོས་ནའང་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བྱས་ཡིན། 

ཟངས་མདོག་དཔལ་འི་ཞེ་ཞོག་གི་ཤར་གྲ་དང་ལྷོ་ག་གཉིས། 

རྩོམ་སླིག་པ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་བཞེངས་སསི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེར་སྒོ་གཉིས་བྱུང་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས་ 
གནང། 

ལན། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་འོག་ལ་སྒོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་འདུག་བ། སྔོན་མ་ལྷ་ཁང་དེ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཡོད་མ་རེད། ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་གསུང་གི་འདུག ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་ 
ཡ་ལ་འབར་མ་བླ་མ་ཞིག་གིས་ང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཆོག་གསུང་གི་འདུག་ཟེར། ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཡ་ལ་པད་ཤག་ 
སྤྲད་དགོས་ཟེར་གྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། འོ་ད་དེ་དཔེ་ཡག་པོ་རེད་བ་ཞུས་ཡིན། དེ་ནས་འབར་མ་བླ་མ་དེ་ཡིས་ 
རོགས་པ་ཡག་པོ་བྱས་རེད། དེ་མིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་པད་ཤག་ཁྱེར་ཡོང་ཡ་ཡོད་མ་རེད་བ། འབར་མ་བླ་མ་དེ་ཡིས་ 
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རྒམ་གྲོལ་ཁླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

རོགས་པ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཨའུ་ཅི་གྲུབ་རེད། དེའེ་གཞུག་ལ་འབར་མ་བླ་མ་དེ་ལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནམ་མཐོང་ཡ་མེད་པ་ཚགས་སོང་། ད་དུང་ལྷ་ཁང་འགྲུབ་ཡོད་མ་རེད། ལས་ཀ་མང་པོ་ཡོད་རེད། ལྷ་ཁང་དེ་ 
ལ་སྒོ་གཉིས་འདུག་བ། སྒོ་གཅིག་ཤར་དང་གཅིག་ལྷོ་ལ་འདུག་བ། དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ལ་སྒོ་ཡོད་མ་རེད། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། འབར་མ་བླ་མ་ཡིས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་སྒོ་སྟོན་དགོས་ཡོད་ལབ་རེད། ང་ཚོ་བོད་མི་ཡིས་སྒོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སྟོན་གྱི་རེད། འབར་མ་བླ་མ་ཡིས་ 
པད་ཤག་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད་བ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་འགྲིག་གི་རེད་གསུངས་ནས་སྒོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་རེད། 
གཞུག་ལ་འབར་མ་བླ་མ་དེ་མ་ཡོང་། དེ་ནས་ང་ཚོས་པད་ཤག་ཡར་བསྡུས་མར་བསྡུས་ནས་འགྲིག་སོང་རེད། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་གཅིག་ཕྱེ་རེད། འོ་དེས་བྱས་ནས་ད་ལྟ་སྒོ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དེ་རེད། 


ཨ་མ་དཔལ་མོས་དང་འཁོད་བཞེངས་ཚལ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དུང་འཁོར་ཕྱི་ལོ་ག་དུས་ཙམ་ལ་བཞེངས་པ་རེད། དེའི་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ནང་ལ་ཡིན་ས་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་ཚོང་ཁང་ཕྱོགས་ན་ཁ་ཚུར་བསྟན་པའི་དུང་འཁོར་ 
དེ་ད་ལྟ་ཟུར་ལ་ལུས་བསྡད་འདུག་བ། དེའེ་དུས་དཀྱིལ་མ་ལ་རེད། ངས་དང་པོ་དུང་འཁོར་དེ་བཞེངས་རེད། དེའེ་ 
སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་གྲྭ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ནས་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ག་བ་ག་ས་ 
ལྭ་བ་མ་ཆེ་རིགས་ཆེ་ཚད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལ་བཏང་། དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་སློབ་གྲྭ་འདྲ་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཟོས། 
འབྲུག་པ་དེ་འདྲ་སློབ་ཕྲུག་ཏོག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ངའི་དུང་འཁོར་ནང་ལ་ལྡེབས་རེས་འབྲི་མཁན་དེ་འབྲུག་ 
པ་དེ་ཚོ་རེད། མཁན་སོ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་གུང་སེང་སྐབས་དུང་འཁོར་ནང་ལ་ལྡེབས་རིས་འབྲི་རོགས་གྱིས། ངས་ 
ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་དགོས་གསུངས་ནས་ལྡེབས་རིས་དེ་དག་བྲིས་རེད། 

རྒན་གསོ་ཁང་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་འཁོར་ཚལ། 

མ་ཌི་དུང་འཁོར་དེ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་རྒད་པོ་རྒད་མོ་མང་པོ་ཡོང་ནས་ཉེ་མ་ཚ་བའི་ནང་ 
ལ་རྡོ་བཅག ཨ་ཤོམ་བཤུས་ནས་བཟས། དཔེ་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ནད་པོ་རྒད་མོ་དེ་ཚོ་མཐོང་ནས་ 
ངས་དཔེ་མ་སྲིད་སྙིང་འདྲ་ཞིག་རྗེ་སོང་། ཨ་ཁ། ཚ་བ་དེ་འདྲའེ་ནང་ལ་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམས་སོང་། དེ་ནས་ང་ 
མགྱོགས་པོ་མགྱོགས་པོ་ཚུར་ཡོང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒད་པོ་དང་རྒད་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་མ་ཚ་བོའི་ནང་ལ་ 
ས་རྐོ། རྡོ་སློག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ཡིན། ད་དེ་འདྲ་རེད། ལྟ་མཁན་ཟེར་བ་སུ་གང་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག 
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དབལ་མོ། 


རིན་པོ་ཆེ། ངས་ཇ་དང་བག་ལེབ་དེ་ཚོ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་གི་ཡིན་ཞུས་ཡིན། འོ། ད་ཁྱོས་བྱེད་ན་གྱིས། འགྲིག་གི་ 
རེད་གསུངས་སོང་། ལགས་སོ་ཞུས་ནས་ཚ་དམ་ནང་ལ་ཇ་དང་བག་ལེབ་ཁྱེར་ནས། ཁོང་ཚོ་ལ་ཚ་བའི་སྐབས་ 
ནང་ལ་མ་བསྡད་པར་ནང་ལ་བུ་བུ་ཕྲུག་འདྲ་མེད་པས་ཟེར་ཡིན། ཁོང་ཚོས་བུ་བུ་ཕྲུག་ཅི་གང་མེད། ལྟ་མཁན་ 
མེད། སྐྱོང་མཁན་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ལབ་བསྡད་ཀྱི་འདུག དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཁོང་ཚོ་ལ་དཔེ་ 
མ་སྲིད་སྙིང་རྡེ་བྱུང་། དེ་ནས་ངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཡོང་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་བུ་བུ་ཕྲུག་སུ་གང་མི་འདུག་ཞུས་ 
ཡིན། བུ་ཕྲུག་ཡོད་ཡོད་རེད་དེ། ལྟ་མཁན་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག 

ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ལ་དེ་འདྲའི་སྡུག་པོ་སྱོང་གི་འདུག དཔེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག རིན་ 
པོ་ཆེ། ངས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཅིག་མ་བྱས་ན་འགྲིག་ས་མ་རེད། སེམས་པ་བདེ་གི་མི་འདུག་ཞུས་ཡིན། ད་ 
ཅི་བྱེད་ཡ་མེད་རེད། ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཡ་ཡོད། བྱེད་ཡ་ཅི་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ད་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ངས་ཉི་མ་ 
གཅིག་གཉིས་ཤིག་བསམ་བློ་བཏང་བསྡད་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་རྒས་གསོ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་བཞག་ན་ག་འདྲ་ཡོད་ 
ན་ཞུས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་ཧ་ཧ་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་ཤོར་སོང་། ག་བ་ག་བ་ཡོང་གི་མ་རེད། ཉི་མ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀ་མ་རེད། མི་ཚེ་གང་པོའི་ལས་ཀ་རེད། དེ་ཁྱོད་རང་གིས་ཡོང་གི་མ་རེད། ཁྱོད་རང་ལ་ལས་ 
ཀ་ག་ཚོད་མང་པོ་ཡོད་གསུང་གི་འདུག ང་རང་ལ་ཕྲྭ་གུ་དང་ལས་ཀ་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ། ཅི་ཡིན་ན་ 
ཡིན་བྱེད་ཡ་རང་ཡིན་ཞུས་ཡིན། 

དེ་ནས་ཉི་མ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེས། དངོས་གནས་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་པས་གསུང་གི་འདུག ད་དེ་ 
བྱེད་ཐུབ་ན་དཔེ་མ་སྲིད་ཡག་པོ་རེད། དགེ་བ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ང་བློ་བདེ་ 
ནས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་སྟེ་༡༩༧༣-༡༩༧༤ དེ་འདྲའེ་སྐབས་ཤིག་ལ་རྒན་གསོ་ཁང་དེ་འགོ་བཙུགས་རེད། འགོ་ 
བཙུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྒད་པོ་རྒད་མོ་དེ་ཚོ་སྡོད་ས་དཔེ་ཡག་པོ་རེད་སོང་། ཁོང་ 
ཚོ་དཔེ་སྐྱིད་པོ་བྱང་སོང་། 


རྩོམ་གླིག་པ། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་ག་དུས་བཞེངས་པ་དང་དེའི་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དེའི་རྡེས་ལ་ངས་བཞེངས་རེད། ལྷ་ཁང་དེ་དངོས་གནས་བྱས་ན་ང་རང་གིས་མགོ་ 
ནས་གཞུག་བར་ལྷ་ཁང་རང་བཞེངས་ཡ་རེད། དེ་མ་བྱུང་རེད། རིན་པོ་ཆེས་རྩེད་མོའི་ལམ་ནས་ང་ལ་ཐོག་ཁ་ལ་ 
མི་སྡོད་ས་བཟོས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད་པས་གསུངས་སོང་། ཁོང་གིས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ང་ལ་རྩེད་མོ་མ་གཏོགས་ 
གསུང་གི་མ་རེད། ངས་དེ་ཡང་རྩེད་མོ་ཡིན་ཤག་བྱས། ང་བྷོམ་ཐྷི་ལ་སོང་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཁ་ལ་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ཁྲུས་ཁང་དང་ཚང་མ་བཟོས་ཚར་འགྲོ་གི་འདུག ད་དེ་འགྲིག་གི་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་མགོ་ལ་མི་བསྡད་ 
ན་རྩ་བ་ནས་འགྲིག་གི་མ་རེད་ཞུས། འོ། ད་དེ་འདྲ་རེད། ཆུ་འཐེན་ཡ་དེ་ཚོ་འཐེན་ཚར་རེད། ད་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ 
རེད་གསུང་གི་འདུག འོག་ལ་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་བྱས། ཐོག་ཁ་ལ་མཁན་པོ་དེ་འདྲ་བཞུགས་ན་ཡག་པོ་འདུག་གསུང་ 
གི་འདུག དེ་ནས་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་དེ་རུ་བཞུགས་རེད། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དེ་ཐག་ཆོད་ནས་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། 


སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཁྱོགས་སྐར། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཚེ་ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་རེད་བ། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་བཞེངས་དགོས་འདུག་ཞུས་ཡིན། དཔེ་མི་སྲིད་ཡག་པོ་རེད། ས་ཆ་ག་བ་ལ་བཙལ་ནའང་འདུག་གསུངས་ 
སོང་། དེ་ནས་ངས་ས་ཆ་འདི་བཙལ་རེད། དངོས་ནས་བྱས་ན་དང་པོ་ངས་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་འདི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་རྒྱུའི་བསམ་བློ་དེ་རེད། དེའི་ཐོག་ཁ་ལ་མི་སྡོད་ས་བཟོས་ནས་ལྷ་ཁང་དེ་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་ལ་བསྒྱུར་བཞག་ 
རེད། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཡག་པོ་བཞེངས་ཐུབ་སོང་། 

སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་བཞེངས་དུས་ཞལ་ལ་གསེར་བྱུག་མཁན་དེ། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ 
བཞག་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག མཚན་ལ་ཉལ་བསྡད་དུས་ཁོ་ལ་འགྲམ་ལྕག་ཅིག་ཚག་ཟེར་ནས་གཞུས་སོང་ཟེར། ང་ 
གཞག་ས་འདི་རེད་པས་གསུངས་ནས་གསུང་འབྱོན་སོང་ཟེར། ཁོ་ལ་སྒྲོལ་མ་ཡིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གསུངས་ 
སོང་ཟེར། དེ་ནས་ཁོས་ལམ་སང་སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ནང་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གཙང་མ་བཟོས་ནས་ 
ཞལ་ལ་གསེར་ཕུལ་ཡིན་ཟེར། སྒྲོལ་མ་དེ་ཡིས་དེ་འདྲ་གསུང་འབྱོན་སོང་ཟེར་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་སྐད་གྲགས་འདྲ་ 
བྱུང་སོང་རེད། འོ། དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལའང་བྱུང་ཡོད་རེད། གང་ག་དྲན་གྱི་ཡང་མི་འདུག དེ་ 
འདྲ་མང་པོ་ཡོད་རེད། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་མཛད་སྒོ་ལ་ངས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོང་ཡིན། ༧གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་མི་སྲིད་མཉེས་པོ་གནང་སོང་། རྙིང་མའི་བླ་མ་རྩ་ཆེན་འདི་འདྲ་ཕེབས་ཐུབ་ན་དཔེ་ཡག་པོ་ 
འདུག གཞན་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་སུ་གང་མི་འདུག་གསུང་གི་འདུག 

དེ་ནས་མེག་བྱཙ་མས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་འགོ་བྱ་ཙགས་རེད། 

རྩོམ་གྒིག་པ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་བཞེངས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། དེ་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དེ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ལ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དཔལ་མོ། 
ཞིག་བཞེངས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ས་རེད། བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་གསུང་གི་འདུག 
དེའེ་སྐབས་སུ་ཁྱད་མཚར་ང་རང་གི་ལས་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་དཔེ་ཆ་ཞིག་གནང་ 
སོང་། དཔེ་ཆ་དེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་རེད་འདུག ངས་ཉི་མ་རྟག་པར་དེ་འདོན་གྱི་ཡོད། ཉི་མ་ཞིག་ 
བལ་ཡུལ་གོ་རྷ་ཝ་རི་ (6༠63༡/3/]) ལ་འབར་མའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་གྲུབ་ནས་མཛད་སྒོ་ལ་བྱ་ 
བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་མི་དེ་ཚོ་གང་ག་དེ་ན་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཡང་དེ་ལ་སླེབས་བསྡད་ 
ཡོད། 

ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་སླེབས་བྱུང་། ཀུན་བཟང་གིས་ད་དེ་རིང་ཡིན་ན་ག་འདྲ་སྐྱིད་པོ་འདུག་ 
ལབ་ཀྱི་འདུག འོ་འདུག་ལབ་ཡིན། དངོས་གནས་གོ་རྷ་ཝ་རི་གནས་རྩ་ཆེན་པོ་དཔེ་རེད་བ་ལབ་སོང་། ཡིན་དང་ 
ཡིན། འདི་ལས་རྩ་ཆེ་བ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་རེད་ཟེར་ཡིན། འོ། གཟའ་སྐར་མ་ཡག་པོ། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ 
བཞུགས་ནས་ང་ཚོ་སྐྱིད་པོ་བྱས། ངས་ཁྱོད་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་ལབ་ཡ་ཡོད། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིན་མ་ཟེར་ཨ་ལབ་སོང་ 
། ག་རེའི་སྐད་ཆ་རེད་ལབ་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཟེར་ཡ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་དགོས་མ་ 
གཏོགས། མིན་རྩ་བ་ནས་ཟེར་ཆོག་གི་མེད་ལབ་སོང་། ཁྱོད་འདྲ་མི་འདྲ་སྐད་ཆ་བཤད་མ་འདུག་ལབ་ཡིན། ང་ལ་ 
ལག་པ་བཏང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ (ཁ©[7[56 ) ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲ་མི་འདྲ་སྐད་ 
ཆ་བཤད་ན་ང་ལ་བྱེད་ཡ་ཅི་མི་འདུག་བ་ལབ་ཡིན། མ་རེད། པོར་མེའི་སི་ (༩༩༠༡156 ) ལབ་ཟེར། དེ་ནས་ 
ངས་ཅི་ཡིན་ནའང་ཡིན། པོར་མེའི་སི་ (ཁ༩6[7156 ) ཡིན་ལབ་བཞག་ནས་ལག་པ་གཏད་ཡིན། ད་ངས་ཁྱོད་ 
ལ་སྐད་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་བཤད་ཟེར། ཡ་ལབ་ཡིན། ང་ཚོ་རིན་པོ་ཚེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་མི་སྲིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞེངས་དགོངས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་འགྲོ་སོང་ཡོད་མ་རེད། སྦྱིན་བདག་ནི་སུ་གང་ཡོད་མ་རེད་ལབ་སོང་། 
དེའི་དུས་སྦྱིན་བདག་ཡོད་མ་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུ་གསུང་གི་འདུག ཡང་ 
ན་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུ་གསུང་གི་འདུག དེ་འདྲ་བྱུང་ན་སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་རང་བྱེད་དགོས་ 
རེད་ད་ཟེར། དེ་ནས་ང་ཡ་མཚར་སོང་། ཁྱོད་སྨྱོ་བསྡད་མེད་དམ། ང་ལ་པད་ཤག་ག་བ་ཡོད་རེད། ང་རང་གིས་ 
སྡུག་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཚོང་འདྲ་བརྒྱབ་པའི་པད་ཤག་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་རེད། ང་རང་གི་ཕྱྭ་གུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་སོང་དང་། ནང་ལ་འགྲོ་སོང་དང་། ང་རང་ལ་འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས་རེད། ང་རང་མི་གཅིག་རང་མ་ 
གཏོགས་སུ་ཡོད་མ་རེད་ལབ་ཡིན། མ་རེད། འགྲིག་འགྲོ་གི་རེད། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འགྲིག་འགྲོ་གི་ 
རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚང་མ་འགྲིག་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་པོར་མེའི་སི་ (ཁ/༠))15༩ ) 
ཁས་ལེན་བྱས་ཚར་རེད་ཟེར། འོ་རེད། པོར་མེའི་སི་ (༩/༠.156) བྱས་ཚར་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཟངས་མདོག་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


དཔལ་རི་ཟེར་བ་དེ་ང་རང་གི་སེམས་པ་དེ་དགའ་ལྷང་བྱས་བྱུང་། འོ་ཡ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ 
བཞེངས་ཆུགས། ངས་གང་དྲག་དྲག་བྱེད་ལབ་ཡིན། ང་ནི་ཚོང་པ་རེད། ཟླ་བ་ལ་གླ་ཆ་ཏག་རག་ནི་ཡོང་ཡ་ཅི་ 
གང་ཡོད་མ་རེད། ཚོང་ཨའུ་ཅི་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ན་དངུལ་ཏོག་ཙམ་ཡོང་གི་རེད། ཚོང་མ་བྱུང་ན་ནི་དངུལ་ཡོད་ 
མ་རེད་ད་ལབ་ཡིན། ཁྱོད་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། ལྷ་ཁང་བཞེངས་མཁན་དེ་རྒྱ་གར་བ་སོ་མི་ཤེ་ཀར་ (ཧྲ།/67[ 
5637 ) ཡོད། ཁོ་ (༥3/༡31316) ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་སྡེའི་ནང་ལོགས་ནས་ (ཇ9[06༠/) ཨར་ལས་ 
འཆར་འགོད་པ་མཁས་ཤོས་ཡིན་པའི་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཁོ་ལ་རྟགས་མ་སྤྲད་ཡོད་རེད། ཁོ་ངའི་གྲོགས་པོ་ 
ཡིན། ཁོ་ཡིས་བཟོ་གི་རེད། ཁྱོད་ལ་པད་ཤག་ཡོད་ན་ངས་ཁོ་ལ་མགྱོགས་པོ་བཟོས་ལབ་ཀྱི་ཡིན། པད་ཤག་མེད་ 
ན་ག་ལེར་བཟོས་ལབ་ཡོང་ཨ་ཟེར། འོ་རེད། ཏག་ཏག་རེད་ལབ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་ཐུབ་ས་རེད་བས་ 
ལབ་སོང་། བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། སེམས་ཁྲལ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱེད། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ང་རང་རང་ 
གིས་བྱས་ཡོང་ལབ་ཡིན། 

དེ་ནས་མིག་བཙུམས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་དེ་འགོ་བཙུགས་རེད། དེ་ནས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་ 
ཐུགས་མཉེས་སོང་། དྲྭ་བ་བལ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་མོ་ཁྱོད་བྲེལ་བ་མ་བྱེད་ཨ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཟེར་ 
ན་འཛམ་གླིང་ལ་མེད་པ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་རེད། བོད་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་བོད་ལ་སོང་། འབྲས་ལྗོངས་ལ་སོང་། 
ག་བ་ག་ས་ལ་སོང་ནས་སྔོན་མ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ལ་གཅིག་ལྟོས། དེ་ལས་ཡག་ག་ཞིག་བཟོ་དགོས་རེད་གསུངས་ 
སོང་། ལགས་སོ་ཞུས་ཡིན། དེ་ནས་ང་ག་བ་ག་ས་ལ་སོང་ཡིན། ང་ག་བ་ག་ས་ལ་སོང་ནས་པད་ནོར་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཞུས་ཡིན། པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅར། པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེས་དྲ་ཁྱོས་ཡོང་གི་མ་རེད། ལས་ཀ་འདི་མི་ 
ཚང་གཅིག་གི་ལས་ཀ་མ་རེད་གསུངས་སོང་། ང་རང་གིས་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། དངོས་གནས་ཐུབ་ས་མ་ 
རེད་ཟེར་སའི་མཚམས་ལ་སླེབས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་གནང་རོགས་གནང་ཞུས་ཡིན། དེའི་བར་དུ་ང་རང་རང་གིས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། སེམས་ཁྲལ་མེད་ཞུས་ཡིན། ང་རང་གིས་ཐག་ཆོད་ཚར་སོང་། རིན་པོ་ཆེས། ད་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་གུ་ 
རུ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཡ་མཚན་ཡག་ 
པོ་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་སོང་། དཔེ་མི་སྲིད་དགའ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཞེ་དྲག་མཉེས་སོང་། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་གང་ནའང་མེད་པའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་པ་དེ་དཔེ་རེད་གསུང་གི་འདུག སྐུ་འདྲ་ 
དེ་ཚོ་དང་པོ་མང་པོ་འགོར་སོང་སྟེ། དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། 
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དབལ་མོ། 


སྐྱ་བཞེངས་མཁན་ཅན་རྙན། (༦།130680) གྱི་རྨི་ལམ། 
སྐུ་འདྲ་བཞེངས་མཁན་ཡིན་ན་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་མཁན་དེའི་མིང་ལ་ (€)363))) ཙནྡན་ཟེར་རེད། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞེངས་མཁན་ཁོ་རང་གི་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་དེ་ལ་ཨ་མིའེ་ཤ་ (^༩)18))) ཟེར་རེད། གུ་རུ་ 
བཞེངས་མཁན་ཙྫྲནན་ཟེར་མཁན་ཁོ་ལ་སྔོན་མ་ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་ཁོས་ 
ལས་ཀ་ལས་སྟངས་དེ་ཚོ་མཐོང་རེད། ཁོ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ལག་མཁས་པ་འདུག ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ལ་དེད་ནས་ 
བསླབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གིས་རིག་པ་བཏང་ནས་བྱེད་ཤེས་མཁན་དེ་ཞེ་དྲག་མ་རེད། ངའི་བུ་ 
སྤེན་པ་དབྱིབས་དང་བཟོ་བཀོད་ལྟ་ཡ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་རེད། ཁོ་ཡིས་ཞོགས་པ་ནས་དགོང་མོའི་བར་ལས་ཀ་ 
ལས་ས་རུ་ལས་མཁན་དང་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་བསྡད་རེད། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་གུ་རུ་ང་འདྲ་མ་ཞིག་ 
བཞེངས་དགོས་བསམས་བྱུང་། སྐུ་དེ་བཞེངས་དུས་ཡ་མཚན་ཡ་མཚན་བྱུང་སོང་ད། སྐུ་བཞེངས་མཁན་ཅནྡན་ 
དེ་ཡིས་ལབ་ཀྱི་རེད། ཁོས་ག་ཚོད་བཞེངས་ནའང་ཡག་པོ་ཡོང་གི་མི་འདུག ཉི་མ་ཞིག་ཁོ་ལ་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་ 
སོང་ཟེར། ཁོ་ཉལ་བསྡད་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲམ་ལྕག་ཅིག་ཚག་ཟེར་ནས་གཞུས་སོང་། ང་འདི་འདྲ་རེད་པས་ 
ཟེར་གྱི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སླེབས་ནས་ཁོ་གཉིད་སད་སོང་ཟེར། ཁོ་ཧང་སང་ནས་ད་ 
འགྲིག་མི་འདུག་བསམས་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ཁོ་ཡིས་འདམ་བག་གསར་པ་བླངས་ནས་བསང་བདུག་བྱས། ཁོ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་པུ་ཛཱ་འདྲ་བྱས་དེ་ནས་ལག་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་ལག་པ་འདྲ་ཞིག་མི་འདུག གཞན་དག་གིས་ལག་པས་ 
འགུལ་སྐྱོད་རྒྱག་བསྡད་པ་འདྲ་བོ་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཁོ་ཡིས་མཚན་ལ་བཟོས་ནས། སང་ཉིན་ཞོགས་པ་དེ་ལ་ 
ང་དང་སྤེན་པ་གཉིས་སོང་ཡིན། གཅིག་བལྟས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་སྙིང་རྡེ་པོ་བཟོས་འདུག བརྒྱ་ཆ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་ 
པ་ཡག་པོ་བཟོས་འདུག དེ་ནས་དཔེ་མི་སྲིད་ཧང་སང་ཡ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་བླུགས་རྒྱག་དུས་བླུགས་དེ་ 
ལ་དང་པོ་དཔེ་མེ་འབར་འགྲོ་གི་འདུག བླུགས་རྒྱག་སྐབས་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཁྲིད་ནས་གསོལ་ཁ་བཏང་། བླུགས་ 
བརྒྱབ་ནས་ག་འདྲ་ཡག་པོ་ཐོན་སོང་། དུས་ཚོད་དེ་ལས་རིང་བ་ཡོད་ན་ད་དུང་ཡག་པོ་ཡོང་ས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ 
རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་བྲེལ་བ་གནང་སོང་། དྲ་ཟ་བ་རྗེས་མ་དེ་ལ་སྒོ་འབྱེད་བྱེད། ད་ཟ་བ་རྗེས་མ་དེ་ལ་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ 
གསུང་གི་འདུག ང་ནི་ཕར་རྒྱུག་དགོས་རེད། ཚུར་རྒྱུག་དགོས་རེད། 
སྐྱའི་ཝ་རྒྱན་ཧོ་ག'འཇེ་པྱར། (1017) ལ་སོང་བ། 

དེ་ནས་སྐུའི་ཕྲ་རྒྱན་ཉོ་རུ་འཇི་པུར་ (0ཝ19/) ལ་སོང་རེད། དེའི་དུས་འཇི་པུར་ལུང་པའི་ཚ་བའི་ཤུགས་ཚད་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་བཞི་ལ་སླེབས་ནས་ཡུང་པ་དེ་ག་རང་གི་མི་དེ་ཚོ་ཡང་འཐོམས་འགྲོ་གི་འདུག ཆུ་འཐུང་བ་མ་གཏོགས། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


ཁ་ལག་ད་ཐ་སྙིང་ཡང་བྲོད་ཀྱི་མི་འདུག ཚ་བ་དེའི་ནང་སྤེན་པ་ང་ཚོ་གཉིས་སྐུའི་ཕྲ་རྒྱན་བཙལ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ 
བསྡད་ཡིན། ཕྲ་མང་པོ་ཉོ་དགོས་རེད་བ། དེའི་སྔོན་ལ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གི་རེད། དཔལ་མོ་ཁྱོད་རང་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་བཞེངས་ཡ་དེ་ལས་སླ་ཕོ་མ་རེད་ད། དེ་ལ་བར་ཆད་ཧང་སང་ཡ་ཡོང་གི་རེད། ཁྱོད་ 
རང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་རེད། ཁོང་གིས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ང་ལ་དེ་རང་གསུང་གི་རེད། ཕྲ་དེ་ཉོས་ནས་ང་ 
ཧྷི་ལི་ (96|}7 ) ལ་སླེབས་པ་དང་ན། ཧྷི་ལེ་ནས་ཡང་བལ་ཡུལ་ལ་སྐུ་འདྲ་ལྟ་ག་འགྲོ་དགོས་རེད། དེའི་དུས་རྒྱུ་ 
མའི་ནང་ལ་སྐྱོན་བྱུང་འདུག་ཟེར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་རེད། ཉལ་ན་ཉལ་ཡ་ཡོད་ 
མ་རེད། སྐུ་འདྲ་དེའི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་རེད། ད་ལས་ཀ་དཔེ་མི་སྲིད་མང་པོ་ཡོད་རེད་བ། འདིའི་སྐད་ 
ཚ་རྗོགས་མཐའ་མེད་རེད། རྗེས་སུ་ང་ཚོ་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས། ད་བཞག་ཞོག དཔེ་རིང་པོ་རེད། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིེའེ་འཆད་འགོད་དང་རྩོད་པ། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་བཟོ་བཀོད་འདོན་མཁན་ཆ་ཚང་རྒན་ངག་དབང་རེད། ཁོང་ཞིང་ལ་ཕེབས་སོང་བ། ཁོང་ 
མ་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཏང་བཏང་ཡིན་ས་རེད། ཡིན་ནའང་རི་མོ་དང་ཞིབ་ཆ་དེ་ཚོ་ང་དང་ 
སྤེན་པ་རེད། འགྲོ་སྟངས་དེ་ཚོ་སྔོན་མ་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཧ་གོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡག་རིགས་ཡག་ཚད་མ་ 
གཏོགས་ང་ཚོ་རྩ་བ་ནས་མགུ་གི་ཡོད་མ་རེད། གསེར་དེ་ཚོ་བལ་ཡུལ་གྱི་གསེར་ཡག་ཤོས་དེ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། 
ལྡེབས་རིས་འབྲི་མཁན་དེ་ཚོ་རྒན་ངག་དབང་རེད། རྒན་ངག་དབང་ལ་གཅིག་འགྲིག་མི་འདུག་གཉིས་འགྲིག་མི་ 
འདུག་ཟེར་ནས་རྩོད་པ་རྒྱག་མཁན་དེ་ང་རེད། རྒན་ངག་དབང་ང་ཚོ་གཉེས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཐུག་བསྡད་ཀྱི་རེད། 
ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་འདི་འདྲ་འདི་འདྲ་བྱོས་ཤོག་ལབ་ནས་བྷོམ་གྷི་ལ་ལས་ཀ་འགྲོ་བཞག་དགོས་རེད། ང་ཚུར་ལོག་ 
ཡོང་བའི་སྐབས་ཏོག་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་བཞག་གི་འདུག ང་མགོ་མཁྲེགས་པོ་རེད། འདི་འགྲིག་ 
མི་འདུག་ཟེར་ནས་བཤིག་བཅུག་གི་ཡོད། དེའི་དུས་ལྟ་འདུག་མཁན་གྲགས་པ་བླ་མ་ཡོད་རེད། གྲགས་པ་བླ་མ་ 
ཡིས་ང་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཚར་གསུམ་མར་ལ་བཤེག་ནས་ཡར་བཞེངས་རེད་ད། ཚར་གསུམ་མར་ལ་ 
བཤིག་ནས་ཡར་བཞེངས་རེད་ད་ལབ་ཀྱི་རེད། རེད། དེ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཡག་པོ་རེད་འདུག་ག་ལབ་ཡིན། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་གས་འཇེག་དང་ཁོང་ཁོ། 

ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཐོག་ཁ་ལ་འགྲོ་སའི་སྐས་འཛེག་འདུག་བ། སྐས་འཛེག་འཛུགས་ས་དེ་རྩ་བ་ནས་ཧ་མ་ 
གོ་ནས། ཨར་ལས་འཚར་འགོད་པ་ (ང༡༠910༩༠)) དེ་ལ། གྲགས་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་། ཨ་མར་ 
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དཔལ་མོ། 
བླ་མ་ང་ཚོ་གང་ག་ཡིས་སྐས་འཛེག་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་རེད། དེའེ་སྐབས་སུ་སྐས་འཇེག་རྒྱག་ 
མ་ཤེས་ནས་ང་ཐེངས་ཤིག་པར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཨར་ལས་འཚར་འགོད་པ་དེ་དང་། ཁོང་ཚོ་གང་ག་ཡིས་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཟུར་ནས་ཡར་ས་ཆ་མེད་པ་བྱས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་སྐས་འཛེག་ཀོར་ཀོར་ཞིག་ང་སླེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཙུགས་ཚར་འདུག ད་དེ་ཟླ་བ་མང་པོའི་ལས་ཀ་རེད་ད། དེ་ཚར་ནས་ཁོང་ཚོ་དགའ་ཐག་ཆོད་ 
བསྡད་འདུག ང་སྐས་འཛེག་དེ་མཐོང་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཏེང་ནས་བཟས་བྱུང་། སྐས་འཛེག་འདི་ག་བ་འགྲིག་གི་ 
རེད་ལབ་ཡིན། མི་འགྲིག་པ་ག་རེ་འདུག ག་འདྲ་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ཁོང་ཚོས་འཇོན་ཡིན་མདོག་མདོག་བྱས་ 
ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། ངས་འདི་འགྲེག་གི་མི་འདུག་ལབ་ཡིན། ཅི་བྱས་ནས་འགྲིག་གི་མི་འདུག་ལབ་སོང་། ངའེ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་ཞབས་ཡག་པོ་མི་འདུག འདི་ལ་ཁོང་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཁོང་ 
འདེ་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ན་ངས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་བཞེངས་མ་བཞེངས་ཁྱད་ཅི་གང་མི་འདུག ད་འདི་རྩ་བ་ 
ནས་འགྲིག་གི་མི་འདུག་ལབ་ཡིན། ཨར་ལས་འཆར་འགོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་ངས་བྱེད་ཡ་ཡོད་མ་རེད། 
ད་འདི་ག་རང་བཞག་ཤོག་ཟེར་གྱི་འདུག མིན། ཆ་ཚང་བཀོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལབ་ཡིན། 
སྐས་འཛེག་དེ་བཀོག་ཡ་ལ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་འགོར་རེད་ད། བཀོག་ན་ག་འདྲ་བྱས་ནས་བཀོག་གི་ཡིན་ཟེར། 


ང་རང་གིས་ཀྱང་བསམ་བློ་བཏང་། ཨར་ལས་འཚར་འགོད་པས་ཀྱང་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ནས་ང་རང་གིས་ 


བསམ་བློ་བཏང་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སྒོ་དེ་ཤིང་བརྒྱབ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་ 
སྒོ་ཆ་ཚང་བཟོས་ཡོད་མ་རེད། དེ་སེམས་པ་ལ་ལྷང་ངེར་དྲན་ནས་འདི་འདྲ་བྱས་ཏེ་ནང་ནས་བཟོས་ན་དཔེ་ལས་ 
སླ་པོ་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཡ་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོང་ས་རེད། འཆར་གཞི་དེ་ཨར་ལས་འཆར་ 
འགོད་པ་ལ་བཏོན་ནས་སྐད་ཚ་དྲིས། དེ་ནས་ད་ལྟའི་སྐས་འཛེག་འདེ་བཟོས་རེད། སྐས་འཛེག་དེ་བཟོས་ནས་ 
གཞུག་ལ་ཁོང་ཚོ་གང་ག་དགའ་སོང་། དེ་དཔེ་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོས་འདུག འགྲོ་འོང་བདེ་པོ། རྗེས་སུ་སྐས་འཛེག་ 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་ཁ་ཆ་ཚང་ལ་ཕེབས་རེད། 
རྡོ་གཅལ་འཀྱིལ་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨ། 

ད་ལྟ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞོལ་ལ་རྡོ་གཅལ་བཏིང་འདུག་བ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་རྡོ་གཅལ་ཆ་ཚང་བཀོག་ནས་ 
རྡོ་གཅལ་གསར་པ་བཏེང་རེད། རྡོ་གཅལ་དེ་བཏེང་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་དེ་ཚོ་ཡག་སྡུག་ཆ་ཚང་བལྟས་ནས། ངས་ 
ཁོང་ཚོ་ལ་རྡོ་གཅལ་དེའི་དཀྱིལ་མ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཤོག་ལབ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ 
ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་སོང་། དེའེ་དུས་ཡང་ང་བྷོམ་གྷི་ལ་ཕྱིན་ཚར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་ནས་ཡར་ 
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རྒམ་གྲལ་གླེང་གི་ཁག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 

སླེབས་ནས་བལྟས་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་དཔེ་ཡག་ཕོ་བཏིང་བཞག་འདུག ཁོང་རང་ཚོ་ཡང་དཔེ་མི་སྲིད་རྡོ་ཡག་པོ་ 
བཏེང་ཚར་སོང་ཟེར་ནས་དགའ་ཐག་མགུ་ཐག་ཆོད་བསྡད་འདུག ངས་མེ་ཏོག་པདྨ་མི་འདུག་བ་ལབ་ཡིན། མེ་ 
ཏོག་པདྨ་མི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་གལ་ཡོད་མ་རེད། རྡོ་དེ་ཚོ་གང་འདྲ་ཡག་པོ་བཏིང་བཞག་འདུག མེ་ཏོག་ 
པདྨ་མེད་ན་གལ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། ང་ཡིས་དེ་རྩ་བ་ནས་མི་འགྲིག ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་མེ་ཏོག་པདྨ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་ལབ་ཡིན། ཁྱད་མཚར་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ང་རང་གི་སེམས་ནང་ལ་དེའེ་དཀྱིལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཤར་ 
དགོས་བསམས་བྱུང་། ད་ཡོང་གི་མ་རེད། དཀྱིལ་གྱི་རྡོ་བཅག་ནས་མེ་ཏོག་པདྨ་བཟོས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་མ་ 
རེད། རྡོ་ཚང་མ་གས་འགྲོ་གི་རེད། ཡོང་གི་མ་རེད། ད་བཞག་ཤོག་ལབ་སོང་། ཨར་ལས་འཚར་འགོད་པ་དང་ 
ཁོང་ཚོ་གང་ག་ཡིས་དེ་འདྲ་ལབ་སོང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཉེ་མ་བཞི་ལྔ་ཞིག་བསམ་བློ་བཏང་ནས་གཞུག་ལ་ 
ངས་ལབ་ཡིན། རྡོ་དེ་ཚོ་གཅག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། རྡོ་གང་ག་བརྲེ་པོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ག་རེ་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་མེ་ཏོག་པདྨ་མེད་ན་ང་བློ་བདེ་ས་མ་རེད་ལབ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་དེ་ཚོ་ཚུར་བཀོག་ནས་ 
དཀྱིལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་བཞེངས་རེད། 

ད་ཁྱད་མཚར་རེད་བ། ང་རང་གི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་དེ། དེ་ལ་བཞེངས་འདུག་བ། དེའི་འོག་དེ་ལ་ཏག་ཏག་མེ་ཏོག་པདྨ་དེ་ཁེལ་བསྡད་ཡོད་རེད། གཅིག་བྱས་ན་ 
སྔོན་མ་ང་རང་གིས་མེ་ཏོག་པདྨ་བཞེངས་ཡ་དེ་དེའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནའང་ཅི་ཤེས། དེ་ང་རང་གི་སེམས་པ་རེད་ད། 
མེ་ཏོག་པདྨ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་འོག་ལ་ཡོད་བསམ་གྱི་ཡོད། ང་དེ་འདྲ་མི་མགོ་མཁེགས་ 
པོ་ཟེར་མཁན་འདྲ་ཡོད་རེད། 


སྐུ་དེ་ཚོ་བཞེངས་དུས་གནས་ཚུལ་ཡ་མཚན་པོ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དེ་འདྲ་བྱུང་བ། མི་དེ་ཚོས་འདྲ་མི་ 
འདྲ་ཟེར་གྱི་འདུག ངས་དེ་ལ་ཞེ་དྲག་ཞེ་དྲག་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། 

རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་འདི་གཅིག་ཕོ་ལ་ཡ་མཚར་འགྲོ་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་མི་དེ་ཚོ་འདྲ་མི་འདྲ་ཟེར་གྱི་ 
འདུག འོད་ཟེར་ཤར་ཡ་དང་། འཇའ་ཤར་ཡ་དེ་ཚོ་གང་ག་བྱུང་རེད། ཁོང་ཚོས་ལབ་ཀྱི་འདུག 
འོ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡག་པོ་ཚར་སོང་། གཞུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ 
ཕེབས་རྗེས་འདི་ན་ཅི་མི་འདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཡིན་ནའང་ངས་ཁོང་གི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ལ་བཞེངས་ཡོད། དཔེ་མི་སྲིད་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། པར་ནང་ལ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མཐོང་གི་མི་འདུག ལོ་ 
རྗེས་མ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ལ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ན་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཕེབས་ཤོག་ཨ། ང་ཚོ་དཔེ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་རེད། 
མི་དེ་ཚོ་སུ་ཡོང་ནའང་ཡ་མཚར་འགྲོ་གི་འདུག ངའི་སྒྲུང་དེ་དེ་འདྲ་འདྲ་པོ་ཞིག་རེད། ད་དུང་ཞིབ་ཆ་འགྲོ་ན་དཔེ་ 
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དབལ་མོ། 


མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བླ་མ་ཁོང་གིས་ཅི་དགོངས་ནའང་ཅི་ 
མཛད་ནའང་རེད་འགྲོ་གི་རེད་བ། ཁོང་གིས་བཀའ་དྲིན་ལས་རེད། ང་ལ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཅི་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་གིས་ 
ང་ལ་ལམ་ཁ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད་བ། ང་ལམ་ཁ་དེ་ལ་འགྲོ་བསྡད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ང་རང་ལ་ཧང་སང་ཡ་ཅི་ 
གང་ཡོད་མ་རེད་ད། དགོན་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོན་པ་རྩ་ཆེན་ཞིག་རེད། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་ཕེབས་ 
འོང་དུས་ཀྱང་གསུང་གི་རེད། ས་ཆ་འདེ་དཔེ་མི་སྲིད་གནས་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན། དགོན་པ་འདི་ཁ་རོག་བྱུང་ཡོད་མ་ 
རེད་ད། བླ་མ་གཅིག་ལས་གཅིག་རྩ་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ས་ཆ་འདི་ལ་ཕེབས་ཡོད་རེད་གསུང་གི་རེད། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མངོན་ཤེས་མང་པོ་གསུང་གི་རེད། ཟླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རེད། 

ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་༧སྐྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེའེ་ལག་པ་གཡས་པ་རེད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོན་པ་ལ་ཞབས་ཕྱི་དང་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གྱི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལག་པ་གཡས་པ་རེད། ཁོང་ཚེ་རིང་མ་སོང་། གཞན་དག་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ད་ལྟ་ཤི་ཤོག་གསུང་ནའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཤི་ཐུབ་མཁན་གྱི་མི་རེད། ཁོ་དེ་འདྲའི་ 
མི་ཞིག་རེད། ལས་སླ་པོ་ཡོད་མ་རེད། ད་ང་ཚོ་དགོན་པའི་མི་གང་ག་ཡིས་ཁོ་བརྗེད་ཚར་འདུག ཧ་གོ་གི་མི་འདུག 
དེ་འདྲ་བརྗེད་འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཁོ་ཡིས་སྔོན་མ་ཅི་གང་མེད་པའི་སྐབས་སྡུག་དཀའ་ལས་དེ་འདྲ་བརྒྱབ་པ་ 
རེད། དེ་ནས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེད། རིན་པོ་ཚེའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཁོ་དབྱིན་ 
ཇིའེ་སྐད་ལ་མཁས་པ་རེད། ཀར་ན་ཊ་ཀ་ ((༥3༼6[66 ) ལུང་པ་འདིའི་སྐད་ལ་མཁས་པ་ཡོད་རེད། ཧིན་རྷིའི་ 
སྐད་ལ་མཁས་པ་ཡོད་རེད། སུ་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། གཞུང་ལ་ཡིན་ནའང་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོག་ཆོག ག་བ་ལ་ 
ཡིན་ནའང་འགྲོ་ཆོག་ཆོག ཆོག་མཆན་འདྲ་དགོས་ན་ལམ་སང་ལེན་ཆོག་ཆོག མི་སུ་ཡིས་མཐོང་ནའང་ཁོ་སྣང་ 
བ་ལ་འགྲོ་བའི་མི་ཞིག་རེད། མི་གང་ག་ཁོ་ལ་དཔེ་དགའ་འགྲོ་གི་རེད། 

དགོན་པའི་ནང་ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་སེམས་གཏེང་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ན་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་འདྲ་པོ་སུ་གང་གཅིག་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ཀུན་བཟང་གིས་ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་གི་མ་རེད། 
ཕ་གི་ལ་ཆུ་ཞིག་འགགས་བསྡད་ཡོད་ན་ཁོས་ལག་པ་བརྒྱབ་ནས་ལམ་སང་གཙང་མ་བཟོས་བཞག་གི་རེད། ཡང་ 
པ་གི་ན་གཞུང་གི་མི་ཆེ་ཤོས་ཤིག་སླེབས་ཡོད་ན་ལམ་སང་ཁོ་ལག་པ་བཀྲུས་ནས་འགྲོ་གི་རེད། ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 
ཟེར་ནས་ཁོ་ལ་ལྟ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་མི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་རང་ལ་པད་ཤག་ཆག་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་ཟ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། མི་དེ་འདྲའི་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། 


ཆོས་ཕྱོགས་ནས་མཁན་ཆེན་རམ་གྲོལ་འདྲ་པོ་སྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ན་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གི་སྤུན་མཆེད་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་འདྲ་པོ་སུ་གང་གཅིག་ཡོད་ 
མ་རེད། ཁོང་ཆོས་ལ་དཔེ་མི་སྲིད་མོས་པ་གནང་གི་རེད། བཤད་གྲྭ་ལ་དཀའ་ལས་འདྲ་མི་འདྲ་བརྒྱབ་ཚར་རེད། 
ཁོང་མེད་ན་ཧ་ལམ་བཤད་གྲྭ་མེད་ཟེར་ནའང་འགྲིག་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་པ་ལོས་ཡིན། 
ཁོང་གལ་ཆེན་པོ་དཔེ་རེད་ད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ག་བ་ག་ས་ལ་བཏང་རེད་བ། ཁོང་འབྲས་ལྡོངས་ལ་སོང་ནས་ལོ་ 
གཉིས་གསུམ་ལ་དཔེ་ཆ་སྦྱངས། ཡང་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་པོའི་རྩ་ལ་སོང་ནས་ལོ་མང་པོ་བསྡད། བོད་ལ་མཁན་ཆེན་ 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བཏང་རེད། དཔེ་མི་སྲིད་ཆོས་ལ་མོས་པ་བྱས་ནས། གང་ག་ 
སྦྱངས་ནས་ཚུར་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཁོང་གིས་བཤད་གྲྭ་འདེ་ལ་གསུངས་རེད། ཁོང་དཔེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ཕོ་རེད་བ། 
གྲགས་པ་ཁང་དགོན་པའི་མི་སྒ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་འེད། 
གྲགས་པ་ཁོང་ནི་མི་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། མི་མང་པོས་ཁོང་སྣང་བ་ལ་འགྲོ་གི་མ་རེད། ཁོའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཏོག་ 
ཙམ་ཁོང་ཁྲོ་བཟས་བསྡད་ཡོད་རེད། གཞན་ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཡོད་རེད་ད། དགོན་ 
པའི་རྩིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ན་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ནས་བྱེད་ཀྱི་རེད། པད་ཤག་སྒོར་མོ་རེ་རེ་ནས་ 
རྩི་མཁན་ཞིབ་ཚགས་ཅན། གྲགས་པ་ནང་བཞིན་རག་ཡ་དཔེ་མི་སྲིད་དཀའ་ལས་རེད་ད། དེང་སང་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ། དེ་འདྲའི་མི་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འགྱུར་བ་རེད་ཚར་རེད་བ། མི་རྙིང་པ་དེ་ཚོ་ལ་ 
དེ་འདྲ་ངོས་ལེན་འདྲ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བྱས་ན། ཁོང་ཚོ་ཡང་སེམས་པ་དགའ་འགྲོ་གི་རེད། གཞན་པ་ཚོས་ཀྱང་ 
ཁོང་རྣམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་གོ་འགྲོ་གི་རེད། 
ང་ཚོ་དགོན་པའེ་ཆིས་པ་རྭ་ཧུལ་དང་མིགྭ་ཆ། 
ང་ཚོ་ལ་རྒྱ་གར་ལུང་པའི་རྩིས་པ་ར་ཧུལ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་རེད། མི་ཁོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འདྲ་ཡོད་རེད། ཁོ་ 
ཁ་གྱོང་ཕོ་རེད། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་འགྲོ་མཁན་གྲས་རེད། ཡིན་ནའང་མི་ཁོ་རང་སེམས་པ་གདེང་ནས་དཔེ་ཡག་པོ་རེད། 
ཁོ་ཡིས་ག་རེ་ཟེར་གྱི་ཟེར་ན། ང་དགོན་པ་འདི་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཡ་པད་ཤག་གི་དོན་དག་ཅེ་གང་ཞིག་མིན། ང་བཟོ་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་བ་ག་ས་ལ་ལས་ཀ་ལས་ན་པད་ཤག་རག་གི་འདུག ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཁོས་ 
332 


དབལ་མོ། 


མཐོ་སློབ་ཚར་བ་དང་ལས་ཀ་འདི་གཉིས་མཉམ་དུ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་རེད། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་གི་གྲོགས་ 
པོ་ཡོད་ན་མེད་ན་གཅིག་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་མང་པོ་ལས་སམྱོང་ཡོད། དགོན་པ་འདེ་ང་རང་གི་ཡིན་ 
བསམས་ནས་ལས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཁོའི་སེམས་ལ་སེམས་ཤུགས་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་དགོན་ 
པའི་ངོས་ནས་ཁོ་ལ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་ཟེར་གྱི་མི་འདུག དེ་ལ་ཁོ་སེམས་སྡུག་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ངས་ 
ཁོ་ངོ་ཡག་ཕོ་ཤེས་རེད། ཁོས་འདི་འདྲ་ཟེར་གྱི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་མོལ་ཞེ་དྲག་གསུང་གི་མ་རེད། ངས་བོད་ 
སྐད་ཡག་པོ་ཤེས་མ་རེད། རིན་པོ་ཆེས། ར་ཧུལ། དགོན་པ་ཡག་པོ་ལྟོས་ཨ་གསུང་གི་རེད། སྐབས་རེ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་རྔན་པ་གནང་ཡོང་གི་འདུག མིན་མིན་ཟེར་ན་ཡང་ཁྱེར་ཁྱེར་གསུང་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ལ་དེ་ 
འདྲའེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་གནང་གི་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་བསམས་ནས་ངས་ལས་ཀ་འདི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཐའ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་སྙུང་འགྲོ་དུས་ང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕྱིན་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་ངའི་ལག་པ་བཟུང་ནས་དགོན་པ་འདེ་ཡག་ 
པོ་ཉོར་ཨ་གསུངས་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་དེ་འདྲ་གནང་གི་འདུག ང་དཔེ་མི་སྲིད་མིག་ཆུ་ཤོར་སོང་། 

ང་ག་འདྲ་ཡོད་ན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བཙྩེ་བ་དེ་འདྲ་གནང་གི་རེད་ཟེར། གྲགས་པ་ 
མི་དེ་འདྲའི་ཡག་པོ་ལ་དགོན་པའི་མིས་ཏོག་ཙམ་རྩི་ཐུབ་དགོས་རེད། ང་ད་གཡུགས་ཞོག ཡིན་ན་ཡང་དགོན་ 
པ་འདི་ང་རང་གི་དགོན་པ་ཡིན། པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའེ་པད་ཤག་འདི་ལས་སླ་མོ་མ་རེད། ང་རང་གིས་ཧ་གོ་གི་ 
ཡོད། པད་ཤག་དེ་ཚོ་དཀའ་ལས་ག་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་གོ དེ་འདྲ་ཟེར་གྱི་འདུག 

དཔལ་མོས་བཤད་གྲྭ་ལ་བཀའ་བསྟན་ཕྱལ་རྩལ། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་གྲྭ་དང་། དགོན་པ་ལ་རོགས་རམ་གནང་བའི་སྐོར་བཤད་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད་པ་ 
འདྲ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། དེ་ནས་བཤད་གྲྭ་དེ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འགོ་འཛུགས་ཡ་བྱེད་སྐབས། དེའེ་དུས་ང་ལ་བཤད་གྲྭ་ལ་ 
ཏོག་ཙམ་རོགས་རམ་གྱིས་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཀརྨ་པས་གནང་བའི་དཔེ་ཆ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ 
ཁ་ཤས་ང་ལ་ཡོད་རེད། མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ལ་བཞག་ན་ཆོ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ང་ཆོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཐོ་ཡོད་རེད། གང་ག་ང་ཚོ་ལ་སྤྲོད་ཤོག་གསུངས་སོང་། འོ། ཡིན་དང་ཡིན་ཞུས་ནས་དེ་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཁང་པ་རྒྱག་ཡ་ལ་ཡང་རོགས་རམ་ཏོག་ཅམ་ཏོག་ཙམ་བྱས་ཡིན། 


ཤུ 


ནྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་འག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


དཔལ་མོས་དགོན་པ་ལ་གསེད་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཕྱལ་རྩལ། 


མ་ཌི་དུང་འཁོར་དེ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཡོད་རེད། དཔེ་མི་སྲིད་མི་ཟེར་ན་ཨང་ཀི་དང་ 
པོ་གསེར་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲང་རེད། རིན་པོ་ཆེའི་ཡོད་ན་མེད་ན་གཅིག་རེད། དཔེ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཡག་པོ། རིན་ 
ཕོ་ཆེས་ག་རེ་གསུངས་ནའང་ཁོ་རང་གིས་འཇོན་ནའང་རེད་མ་འཇོན་ནའང་མཆོངས་འགྲོ་མཁན་ཞིག་རེད། ག་ 
བ་ཡིན་ནའང་འགྲོ་གི་རེད། སུ་ལ་ཡིན་ནའང་སྐད་ཆ་བཤད་ཡ་དང་ལས་ཀ་ལས་ཡ་ལ་འཛེམ་རྒྱུ་རྩ་ནས་ཡོད་མ་ 
རེད། དེ་འདྲའེ་ཡ་མཚན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་སྐབས་རེ་སྐབས་རེ་བྷོམ་ཟྷི་ལ་ཡོང་རེད། གཅུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་ཚར་ཡོད་མ་རེད། དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་བོད་གཞུང་གིས་པད་ཤག་གཡར་གྱི་འདུག ཡིན་ནའང་ཁོང་ 
ཚོ་ལ་གསེར་གཏའ་མར་གཞག་དགོས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་བཟང་ལ་དཔལ་མོ་ཡོད་སར་སོང་། 
མོ་ལ་གསེར་འདྲ་ཡོད་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཀུན་བཟང་སླེབས་སོང་། ང་ལ་ལག་པ་དང་། སྐེད་པ་ལ་འདོགས་ཡ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་མ་གཏོགས། གསེར་རྡོག་རྡོག་དེ་འདྲ་མེད། ད་དེ་ཚོ་ཁྱེར་ན་མ་གཏོགས་པད་ཤག་འདང་གི་ 
མི་འདུག་ཟེར། འོ་རེད་ཟེར་ནས་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཡོངས་རྗོགས་རས་ཤིག་གིས་བསྡམས་ནས་གང་ག་ཕུལ་ཡིན། 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་དེ་ཁྱེར་ནས་རྷ་རམ་ས་ལ་ལ་ཕྱིན་སོང་། དེ་ནས་པད་ཤག་ཏོག་ཙམ་རག་རེད། དེའི་དུས་པད་ 
ཤག་དེ་མཐོང་ཆེན་པོ་རེད། པད་ཤག་དེས་ཁོང་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡིན་ས་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྱགས་བརཆེ་དང་ཡ་རི་ནྲིའ་ཡོག་ཆོས་ཚོགས། 

ཨ་མེ་རི་ཀ་ (^ ༡1༠8 ) ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཚོགས་ག་འདྲ་ཡག་པོ་བཙུགས་སོང་། དེ་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་ 
གཅིག་ཕེབས་དགོས་རེད་། མཐོང་མཆན་ (༥/[53 ) ཞུས་ན་རག་གི་རེད། ཆོས་ཚོགས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
དཔེ་ཉེ་བོ་ཡིན་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་སོང་། ཆོས་ཚོགས་གང་ག་ཡི་ནང་ནས་ནིའུ་ཡོག་ (༥༠༣༩ "༠༦ ) གི་ 
ཆོས་ཚོགས་དེ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་སོང་། ཆོས་ཚོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་རྟག་ 
པར་མ་ཆད་པར་ཕེབས་གནང་འདུག རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ང་ལའང་ལོ་རྟག་པར་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞུ་ཡ་རག་སོང་། དེ་ལ་དབྱིན་ཇི་དང་བོད་མི་མང་པོ་ཡོད་རེད། དབྱིན་ཇི་དེ་ཚོ་ཡིས་ཆོས་དཔེ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ 
ཀྱི་འདུག བོད་ཡིག་མ་ཤེས་ནའང་དབྱིན་ཇིའི་ཐོག་ལ་ཡོད་རེད། ཞིའུ་ཡོག་ (༥༩༥ "༠༩༦) གི་ཆོས་ཚོགས་དེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་ནང་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡ་མཚན་རེད། 


334 


དབལ་མོ། 


༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་རེད། 

རྩོམ་གླིག་པ། ཁྱེད་རང་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་བོ་ཡོད་པའི་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དམིགས་བསལ་གྱི་མཛད་པ་དེ་ 
འདྲའེ་སྐོར་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། 

ལན། ཡ་མཚན་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་མི་འདྲ་བ་རེད། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཡ་མཚན་གསར་པ་ཟེར་ཡ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་གིས་མཛད་པ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ལྟོས་དང་། འབའ་ཁུག་ནང་ལ་ 
སྒོར་མོ་གཅིག་གཉིས་རེ་ལས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་བཞེངས་ཡ་དང་། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་རྒྱུའི་བསམ་ 
ཟློ་ཡོང་བ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་། ཡ་མཚན་ཡ་ཞིག་རེད། ཁོང་ལ་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྗེག་རྗེག་ཅི་གང་ཡོད་མ་རེད། 
ཁོང་བླ་མ་དཔེ་གཉོམ་ཆུང་བྱས་ནས་བཞུགས་མཁན་རེད་ད། དཔེ་མི་སྲིད་བླ་མ་གཉོམ་ཆུང་རེད། གཞན་ཁོང་ 
དཔེ་མི་སྲིད་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ། ཁོང་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གི་བླ་མ་ཡོད་ན་མེད་ན་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་བླ་མ་ཁོང་ 
རང་ལ་སྤོབས་པ་འདྲ་ཞིག གཅིག་ཡིན་མདོག་མདོག་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། སུ་ཡོང་ནའང་། སྡུག་ 
ཚགས་ཞེ་དྲག་བྱེད་མཁན་ཡོང་ནའང་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཚ་ཡག་བོ་སྙན་བོ་ཞིག་གསུང་གི་རེད། ཁོང་གི་འོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ག་བ་ག་ས་ལ་འཁུམས་སོང་། དེ་ལ་སྡུག་ཆགས་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཡིན་ 
ནའང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྡུག་ག་རེད་ཅི་གང་གསུང་གི་མ་རེད། ང་ཚོ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་སེམས་པ་ལ། ད་དེ་འདྲ་ 
འདུག་ག་བསམ་བསམ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་ནས་སྐད་ཆ་དཔེ་ 
ཡག་པོ་གསུང་གི་རེད། དེ་ཚང་མ་ཡ་མཚན་རེད་བ། ང་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཁོང་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡ་མཚན་རེད། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་གང་པོ་ཡ་མཚན་རེད། དཔེར་ཚ་བཞག་ན་ང་འདྲ་པོ་ཐེབས་ཆག་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ 
ལའང་འདི་འདྲ་ལས་ཀ་བྱེད་ཡ་གོ་སྐབས་གནང་ཡོད་རེད། འདི་ཡང་ཡ་མཚན་རེད། དེ་ཚོ་གང་ག་ཡ་མཚན་རེད། 
ཁོང་གིས་འཇའ་འཐེན་བཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙིར་བཞག་པ། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་སོགས་དེ་འདྲ་མང་ 
བོ་གནང་ཚར་ཡོད་རེད་དེ། དེ་ཧ་ལས་པ་ཅི་གང་མ་རེད། ཧ་ལས་ཡ་དེ་ཁོང་ལ་ཅི་གང་མེད་པའི་སྐབས་ལ་རྙེང་ 
མའི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་ག་འདྲ་བཞག་འདུག བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་རྙིང་མ་ 
དེ་ཚོ་མགོ་ཡར་ཀྲོང་ཀྲོང་བྱས་ནས་འགྲོ་ཡ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སུའེ་བཀའ་དྲིན་རེད། པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་དྲིན་རེད། གཞན་ཡོད་མ་རེད་ད། རྟིང་མ་ཟེར་མཁན་དེ་མགོ་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་རེད། ད་ལྟ་ 
ང་ཚོ་ཡིན་བསམ་བསམ་དེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རེད། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་འདྲ་གསུང་གི་ 
རེད། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རེད། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ངས་ཁྱེད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞེ་དྲག་ཅིག་ཞུ་ཡ་ 
ཅི་གང་རེད་ཀྱི་མི་འདུག་ཞུས་ཡིན། རིན་བོ་ཆེས་ང་དངུ་བད་ནོད་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་ཁྭད་བད་ཟེར་བ་ཐིགས་བ་གཅིག་ 


ནམ་གྲལ་གླིང་གི་འག་རྒྱན་ལཾ་རྒྱས། 

ཀྱང་མེད་ཨ། ཁྱོད་ཀྱི་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་དང་། ང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་གང་ 
མེད་གསུང་གི་འདུག དེ་ཁོང་རང་གི་ཞལ་ནས་ང་ལ་གསུངས་སོང་ད། ང་ལ་དཔེ་མི་སྲིད་མཉེས་ཕོ་གནང་གི་རེད། 

རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ཡིན་ནའང་ཡ་མཚན་རེད། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡ་མཚན་ཞིག་དགོས་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ 
ཚོ་མི་རྟག་པའི་མི་རེད། ག་དུས་ཡིན་ནའང་མ་འདྲ་བ་ཡ་མཚན་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བ། དཔེར་ན། ཁོང་ཞིང་ལ་ 
ཕེབས་འགྲོ་དུས་མཆོད་མེ་དེ་ཚོ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཤར་སོང་། ང་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་གང་མི་འདུགང་ཁོང་གི་མཛད་ 
པ་གནང་སྟངས་དེ་ལ་ཡ་མཚན་འགྲོ་གི་འདུག མར་མེ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་ཡ་སྐད་ཆ་ཆུང་ཆུང་རེད། ཁོང་གི་མཛད་པ་ 
ག་རེ་གནང་འདུག ད་ལྟའི་བར་དུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ག་ཚོད་ནས་ག་ཚོད་མང་པོ་ 
ཞིག་འཛམ་གླིང་ག་ས་ག་ལ་ཆོས་བཤད། དགོན་པ་བཞེངས་ནས་ཆོས་ག་ཚོད་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཚར་རེད། དེ་ཚོ་ 
ཚང་མ་ཡ་མཚན་རེད། པད་ཤག་ཅི་གང་མེད་པ་ལ་བཤད་གྲྭ་དེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཞིག་བཞེངས་པ་བསམ་བློ་ལ་འཁོར་ 
ཡ་ཁོ་རང་ཡ་མཚན་རེད། ང་ཚོས་དང་པོ་འབའ་ཁུག་ལ་ལྟ་གི་རེད། འབའ་ཁུག་ལ་པད་ཤག་མེད་ན་ད་བཞག་ཤོག 
རྡེས་མ་ཡིན་ཟེར་གྱི་རེད། ཅི་གང་མེད་པར་འདི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ནས་ 
གྲུབ་སོང་རེད། ཡ་མཚན་པའི་ལས་ཀ་རེད། རིན་ཕོ་ཚེ་དེ་འདྲའི་བླ་མ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ང་ཚོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཐོབ་པ་དེ་ 
དཔེ་རེད། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་རེད། ལས་མེད་ན་ང་ཚོ་ཁོང་དང་འཕྲད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ལས་དང་སྨོན་ལམ། བསོད་ 
བདེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཕྲད་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡ་རག་པ་དེ་ཚོ་ཡ་མཚན་རེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལ་ཡང་བྱུང་ཡོད་རེད། གཞན་པ་དགོན་ 
པ་ག་བ་ལ་ཕྱིན་ནའང་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་མ་རེད། འདི་འདྲའི་བཤད་གླུ་ཡོད་མ་རེད། འདི་འདྲའི་སློབ་ཕྲུག་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་རེད། འདི་འདྲ་འདྲ་པོ་སུ་གང་ཡོད་མ་རེད། བོད་ལུང་པ་ནས་བླ་མ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆེ་བ་དག་ཕེབས་ཡོད་ 
རེད་དེ། རེད་བ་ཡ། ཡིན་ན་ཡང་སུ་གང་གིས་མཛད་པ་འདི་འདྲ་གནང་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཡ་མཚན་གྱི་མཛད་པ་གནང་ཚར་རེད། དེ་ཡ་མཚན་གྱི་སྐད་ཆ་རེད། ཡ་མཚན་གྱི་སྐད་ཆ། རེད་མ་རེད། རེད་ 
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མཁན་པོ་ཚེ་རིང་ཛོ་རེ་མཆོག་ནི། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་རྒྱ་གར་པདྨ་བཀོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་ 
གཉེར་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་གྲས་ 
སུ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ཅིང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ 
དགེ་རྒན་དང་ཚོགས་གཙོ་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ 
ཕྱག་ཁས་གནང་། 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོར་ 
ཁོད་པའི་ཁོང་གི་རང་རྣམ་དུ་གཟིགས། 
ད་ལམ་མཁན་པོ་མཆོག་གིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་སྨད་ཆའི་པར་སྐྲན་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཆེད་ 
སྒོར་ ༢༠༠༠༠༠ ་གནང་བས་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་མཁན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ 
ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ 
གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་ 
རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀླའི་སྡིག 
སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་བྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་ 
བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་བའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ 
མེ་རོསླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་ 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱསེངྒེའིརིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཀྱའི་དགེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།། །། 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྡེའེ་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་ 
གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་ 
བས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ 
དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། 


རམ་ྲལགླིང་གིངག་རྒྱན་ལ་རྒྱས། 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྒྲིགས། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་གཙོ། སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ། 

རྩོམ་གླིག་པ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་རིམ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག 
ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་ཐིང་། ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ལོ་རིམ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས། ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་གྲུབ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཕུར་ 
བ། ལོ་རིམ་དྲུག་པ་བློ་གྲོས། ལོ་རིམ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ལོ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ལོ་རིམ་ལྔ་ 
ཐྲངྲ་དཔངྡ་ཛྙུན་གླུཐ། 

རདེག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚོང་པ། སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ལོ་རིམ་ལྔ་པ་གྱུ་ཧྷི་བཱ་རྷུར་བྷལ། 


བློ་གསལ་རེག་པའེ་སྒོ་འབྱེད་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞེ་པ། 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། སྨད་ཆ། 
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ཡིག་གྲྱབགས། །༠377 [7] 04€©0 2/5 

པར་གཞི། 2༠22 ནང་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
དཔར་ཐེངས། 2022 ཟླ་བ་ 5 ནང་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


དཔད་གྲངས། དཔར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ 500 པར་སྐྲན་ཞུས། 
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